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editorial

,Komu je praca
radostou, pre toho je
Zivot stastim.”

Maxim Gorkij

yber strednej Skoly je pre vacsinu mladych ludi zlozity. Rovna-
ko to bolo aj v mojom pripade. Bola som nerozhodna akou

cestou sa mam vydat. Nakoniec ma zaujala zdravotnicka Skola
a vtedy som si povedala, Ze toto by mohlo byt nieCo pre mna.

trednu zdravotnicku Skolu v Banskej Bystrici som uUspeSne
ukoncila v roku 2016. Odbor farmaceuticky laborant ma

uchvatil. Z predmetov ma najviac bavila farmakoldgia a priprava
liekov, o mi zostalo dodnes.

Po ukondeni §tidia som zadala pracovat v lekérni Dr. Max v Zia-

ri nad Hronom, v lekarni kde som absolvovala svoju stredo-

Skolsku prax, ale aj letné brigady. VSetky poznatky a vedomosti,
ktoré som nadobudla na SZS a teraz u? aj odbornymi &lankami,
seminarmi Ci prednaskami sa snazim vyuzivat'v praci. Vzdy ochot-
ne a s radostou pomaham pacientom jednak s ich zdravotnymi
problémami, ale aj s tymi ludskymi.

i€ mi nezlepsi den viac ako spokojni pacienti, ktori sa k nam
do lekarne radi vracaju. Su vSak aj také dni, ktoré si uzivam

v tichu laboratdria, kde pripravujem roztoky, masti, Capiky, delené
prasky a iné IPL pripravky.

om velmi rada a vdacna, Zze som sa rozhodla vysStudovat od-
bor farmaceuticky laborant a takymto spésobom pomahat [u-

dom.

Lekaren Dr. Max 41, Ziar nad Hronom

NasSa lekaren sa nachadza v komplexe Nemocnice s poliklinikou
v Ziari nad Hronom. KedZe tu ordinuje velké mnozstvo lekarov,
zodpoveda tomu aj sortiment lekarne. Pacientom poskytujeme lie-
ky na predpis, volnopredajné lieky, vyzivové doplnky, lie¢ebnu koz-
metiku, ale aj niektoré zdravotnicke pomocky. Taktiez si u nas pa-
cienti mézu nechat zmerat krvny tlak, hodnoty cukru a cholestero-
lu v krvi. Aj ked sa nas kolektiv sklada z 12 Clenov, velmi dobre si
spolu rozumieme a nemdzem si vynachvalit spolocné chvile strave-
né aj mimo prace. Nas pracovny tim tvori zodpovedny farmaceut
PharmDr. Juraj Javornik, farmaceuti Mgr. Slavomira Kollarova, Mgr.
Viktor Caniga, Mgr. Slavka Canigovd, Mgr. Lenka Skreptadova,
Mgr. Pavlina Pilaréikova, farmaceutické laborantky Silvia Nuriuko-
va, Eva Schniererova a ja, technicka pracovnitka Miriam Kubalia-
kova, sanitarky Eva lvanova a Jana Pavlova.

. Na fotografii hore zlava: Miriam Kubaliakova, Mgr. Slavka Canigova, Mgr. Viktor
Caniga, Silvia Nunukova, Eva Ivanova, Eva Schniererova, Mgr. Pavling Pilarcikova,
dole zlava: ja, Mgr. Slavomira Kollarova a Mgr. Lenka Skreptacova

L
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Od 1. novembra 2004 sa rozhoduje kaz-
dy zdravotnicky pracovnik individuélne, &i
bude alebo nebude ¢lenom komory. Po-
vinné Clenstvo v komore sa zmenilo na
dobrovolné. Zakon tvorilo a do parlamen-
tu predlozilo Ministerstvo zdravotnictva.
Rezort viedol v tom ¢ase MUDr. Rudolf
Zajac.

Stavovskeé a profesijné organizacie s na-
vrhom nesuhlasili, ale nakoniec zakon zis-
kal 21. oktébra 2004 parlamentnu vacsi-
nu.

Podrobnosti vymedzuje zakon ¢. 578/
2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovni-
koch, stavovskych organizaciach v zdra-
votnictve v zneni neskorsich predpisov.
Zakon komoram odkrojil z kompetencif
a pridal im povinnosti. Dosah na neclenov
zékon nezabezpedil.

Potvrdila prax spravnost
tohto rozhodnutia?

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Dobrovolné
Clenstvo verzus
povinne clenstvo
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Ing. Michal Weinciller

Slovenskd komora zdravotnickych zchrandrov
Viceprezident

Otazku ,povinného* &lenstva mozno roz-
delit do dvoch rovin. Tou prvou je mandat
Clena podielat sa na samospravnych &in-
nostiach komory a tak priamo alebo ne-
priamo ovplyviiovat smerovanie komory,
formovanie jej postojov vo veciach vykonu
toho ktorého zdravotnickeho povolania.
Cim viac &lenov komora mé, tym silnejsf
mandat dostavaju jej predstavitelia (Co
vSak eSte automaticky neznamena, ze pri
povinnom clenstve budu &lenovia svoje
prava naplno uplathovat). Samozrejme,
Clenstvo v komore prindsa aj dalSie vyho-
dy, vratane pravneho zastupovania v ko-
nani pred sudmi a podobne.

Ovela dolezitejSou otazkou je vSak dosah
komory na Clenov a na ,len“ registrova-
nych zdravotnickych pracovnikov. Mame
za to, ze vykon zdravotnickeho povolania
by mal byt vo vybranych oblastiach regu-
lovany komorou bez ohladu na to, &i je
zdravotnicky pracovnik registrovany v ko-
more alebo je &lenom komory. Ci sa tato
regulacia nazve povinnym clenstvom, re-
gistraciou alebo inym nazvom, nie je v tejto
chvili dolezité. DolezZité je, ze komora pre-
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bera vybrané ulohy preneseného vykonu
Statnej spravy a dalSie Ulohy reguléacie
zdravotnickeho povolania vyplyvajuce z le-
gislativy a tieto ulohy nie je (nemalo by byt)
mozné vykonavat selektovane pre Clenov
a tych ,ostatnych®. S pribudajtcimi povin-
nostami pre komory je nutné konstruktivne
diskutovat s kompetentnymi aj o otazkach
posilnenia kompetencii komér. Na tuto
diskusiu sme pripraveni.

Mgr. Hana Dohélova

Slovenskd komara zubnych technikov
Prezidentka

K tejto téme mame jasné stanovisko. Jed-
noznacne sme za povinné Clenstvo. Prax
ukazala, ze zakon MUDr. Zajaca z roku
2004 narobil v odbore viacej Skody ako
osohu.

Tento zakon naruSil zabehnuty systém,
ktory sme ako jedna z prvych stavovskych
organizacii na Slovensku vobec, presadil.



Slovenska komora zubnych technikov
bola stanovena zakonom od roku 1992.
Clenstvo bolo vtedy povinné pre kazdého
drzitela povolenia na prevadzku zubnej
techniky. Prevadzka zubnej techniky, ako
kazdého iného zariadenia v zdravotnictve,
si vyzaduje dodrziavanie prisnych noriem,
i uz narokov na vzdelanie alebo material-
no-technického zabezpedenia. Pri vsetkej
dcte k ostatnym zdravotnickym odborom,
narok na otvorenie zariadenia zubnej tech-
niky si vyzaduje vysoko odborné posude-
nie. Takymito odbornikmi disponuije len vy-
nikajuco organizovana stavovska organi-
zacia a tou Slovenska komora zubnych
technikov uz od zaciatku svojho fungova-
nia je. SKZT vynaklada kazdoro¢ne mimo-
riadne Usilie, aby si tento status, aj napriek
prekazkam, ktoré v sucasnosti kladie slo-
venska legislativa, udrzala. Neustdle sa
snazime poukéazat a iniciovat zmeny v le-
gislative, aby odbor fungoval na vysokej
drovni a hlavne transparentne, s jasne sta-
novenymi podmienkami. Je to nutné, naj-
méa v dnesnej dobe 4. priemyselnej revolu-
cie, ta vyrazne posUva nasu profesiu do-
predu, no, o to dblezitejSie je nasadenie
odbornikov, aby sa dodrziavali technické
a etické normy. Pre ochranu nas vSetkych,
¢i uz zdravotnikov, no, hlavne pacientov.

RNDr. Monika Trechova, MPH, prezi-
dentka Slovenskej komory inych zdra-
votnickych pracovnikov sa rozhodla ne-
reagovat.

LALNIATT 'n.!o
E TRCAOY CTVA
SLONERSNT REPURLINY

Stanovisko Slovenskej komory orto-
pedickych technikov sa nepodarilo zis-
kat' prostrednictvom zverejnenych tele-
fonickych a mailovych kontaktov, na tie
nereagovali.

Mgr. Zuzana Eliasova

Ministerstvo zdravotnictva SR
Hovorkyra/riaditefka Komunikacného odboru

Postavenie komoér definuje zékon &. 578/
2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti — Cize, ak zdravotnicky pra-
covnik vstupi do prislusnej komory, musi si
sam zvazit — aké benefity mu ¢lenstvo pri-
nasa, pre¢o do nej vstupuie.

Ak nie, ¢o vie a mdze urobit' v tejto otaz-
ke Ministerstvo zdravotnictva SR pre
zdravotnicke stavovské organizacie?

MZ SR zastava nazor, ze podmienkou vy-
konu zdravotnickeho povolania je povinna
registracia (teda zapis zdravotnickeho pra-
covnika do registra komory a vydanie po-
tvrdenia o registracii).

llustracné foto: internet
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JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost
Prévnicka

Pravne
okienko
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* Novela Zakonnika prace od 1. januara 2019

8. otazka:
Za opravnené vydavky na rekreaciu, ktoré je povinny zamest-
nanec preukazat, sa povazuju aj vydavky na manzela a vlast-
né dieta?

Ano, za opravnené vydavky sa povazujl aj preukdzané vydavky
zamestnanca na manzela, vlastné dieta, ale aj dieta zverené za-
mestnancovi do nahradnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia
sudu, alebo dieta zverené zamestnancovi do starostlivosti pred
rozhodnutim sudu o osvojeni a ind osobu Zijlcu so zamestnancom
v spolo¢nej domacnosti, ktori sa so zamestnancom zugastnuju
na rekreacii.

V akej lehote je povinny zamestnanec preukazat zamestna-
vatelovi opravnené vydavky na rekreaciu a v akej lehote je
povinny zamestnanec poskytnut pefnazny prispevok ?

Odpoved:

Zamestnanec ma povinnost zamestnavatelovi preukazat oprav-
nené vydavky na rekredciu najneskdr do 30 dni odo dna skonce-
nia rekredcie, ktorych sucastou musi byt oznacenie zamestnanca.
Zamestnavatel poskytne prispevok zamestnancovi (po predlozeni
uctovnych dokladov) v najblizSom vyplatnom termine, pokial sa
zamestnanec so zamestnavatelom nedohodne inak. Ak zamest-
navatel poskytne zamestnancovi prispevok na rekreaciu prostred-
nictvom rekreacného poukazu, v tomto pripade zamestnanec ne-
preukazuje uctovné doklady. Zamestnanec, ktorému bol prispe-
vok na rekreaciu poskytnuty prostrednictvom rekreacného
poukazu nepredklada uctovné doklady.

Predchadzanie Skodam

Aké povinnosti ma zamestnavatel a zamestnanec, aby predisli
Skodam?

Zamestnavatel aj zamestnanec su povinni plnit povinnosti vy-
plyvajuce zo Zakonnika prace, aby predisli Skodam (§§ 177,178
ZP).

Zamestnavatel ma povinnost svojim zamestnancom zabezpe-
Covat také pracovné podmienky, aby mohli riadne plnit svoje pra-
covné Ulohy bez ohrozenia zivota, zdravia a majetku. Ak zisti ne-
dostatky, je povinny urobit opatrenia na ich odstranenie.

Na ochranu svojho majetku je zamestnavatel opravneny vykona-
vat' v nevyhnutnom rozsahu kontrolu veci, ktoré zamestnanci vna-
Saju na pracovisko alebo odnasaju z pracoviska. Podrobnejsie
podmienky urCi zamestnavatel v pracovnom poriadku. Pri kon-
trole sa musia dodrzat predpisy o ochrane osobnej slobody a ne-
smie byt ponizovana ludska ddstojnost.

Zamestnanec je povinny si pocinat tak, aby nedochadzalo k ohro-
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zeniu Zivota, zdravia a poskodeniu majetku alebo k jeho zni¢eniu,
ani k bezdévodnému obohateniu.

Ak hrozi Skoda, zamestnanec je povinny na nu upozornit veduce-
ho zamestnanca. Ak je na odvratenie Skody hroziacej zamestna-
vatelovi neodkladne potrebny zakrok, je povinny zakrodit. Tuto
povinnost nema, ak mu v tom brania doélezZité okolnosti alebo ak
by tym vystavil vaznemu ohrozeniu seba alebo ostatnych zamest-
nancov, alebo blizke osoby. Ak zamestnanec zisti, ze nema utvo-
rené potrebné pracovné podmienky, je povinny oznamit to vedu-
cemu zamestnancovi.

Kedy zodpoveda zamestnanec zamestnavatelovi za Skodu?

Zamestnanec zodpoveda zamestnavatelovi za Skodu, ktord mu
spoésobil zavinenym porusenim povinnosti pri plneni pracov-
nych uloh alebo v priamej suvislosti s nim. Zamestnavatel je
povinny preukazat zamestnancovo zavinenie okrem pripadov
uvedenych v § 182 a 185 Zakonnika prace.

Zamestnanec zodpoveda aj za Skodu, ktoru spdsobil umyselnym
konanim proti dobrym mravom.

Zamestnanec, ktory je postihnuty dusevnou poruchou, zodpove-
da za skodu nim spbsobenu, len ak je schopny oviadnut svoje
konanie a posudit nasledky svojho konania. Zamestnanec, ktory
sa uvedie vlastnou vinou do takého stavu, ze nie je schopny ovlad-
nut svoje konanie alebo posudit nasledky svojho konania, zodpo-
veda za Skodu v tomto stave spbsobend.

12. otazka:

Zodpoveda zamestnanec za Skodu zamestnavatelovi, ak ne-
upozornil veduceho zamestnanca na hroziacu Skodu?

Odpoved:

Ano, ak zamestnanec vedome neupozornil vediiceho zamest-
nanca na hroziacu Skodu alebo nezakrog€il proti hroziacej
Skode, hoci by sa tym zabranilo bezprostrednému vzniku Skody,
mobze zamestnavatel pozadovat, aby prispel na dhradu Skody
v rozsahu primeranom okolnostiam pripadu, ak ju nemozno uhra-
dit' inak. Pritom sa prihliadne najma na to, ¢o branilo splneniu po-
vinnosti. Nahrada Skody nesmie presiahnut’ sumu rovnajicu sa
Stvornasobku jeho priemerného mesacného zarobku.

Zamestnanec nezodpoveda za Skodu, ktoru spbsobil pri odvraca-
ni Skody hroziacej zamestnavatelovi alebo nebezpecenstva pria-
mo ohrozujuceho zivot alebo zdravie, ak tento stav sam umyselne
nevyvolal a ak si pritom pocinal spbésobom primeranym okolnos-
tiam.

Zodpoveda zamestnanec za Skodu zamestnavatelovi, ktora
vyplyva z podnikatel'ského rizika?

Odpoved:
Nie, zamestnanec nezodpoveda za skodu, ktora vyplyva z podni-
katel'ského rizika (§ 181, odsek 3 ZP).




Svetové dni

zdravotnictvo ® april — m3j

2.4.2019

Svetovy den
povedomia
O autizme

Autizmus je porucha vyvinu, ktora sa
prejavi u deti vacsinou v obdobi detstva
do veku piatich rokov. Je to stav cha-

rakterizovany Specifickymi  priznakmi
v oblasti socialnych vztahov, hry a pred-
stavivosti. Porucha ma mnoho poddb —
od uzavretia jedinca ,v jeho viastnom
svete” s neschopnostou komunikovat,
hrat sa, vnimat a chapat pre zdravych
[udi bezné vnemy, po na prvy pohlad
prehliadnutelné zviastnosti v spravani
dietata s velmi dobrou uroviiou komu-
nikacie. Tento den je urceny na pomoc
0sobam s autizmom, pretoze potrebuju
Specialny typ starostlivosti a vzdelava-
nia, vdaka ktorej sU schopni pochopit
a prispbsobit sa do urditej miery ,nas-
mu svetu”, s moznostou plnohodnot-
nejSieho zivota.

8.5.2019

Svetovy den (RS
Cerveného kriza

11.4. 2019 —-

Svetovy den >
Parkinsonovej
choroby

Tento den stanovili na pocest narodenia
lekara Dr. Jamesa Parkinsona, ktory po-
pisal toto ochorenie ako ,traslavd obr-
nu”, ktoré je charakteristické stuhnutim
svalstva, pomalym pohybom, trasom,
nestabilitou, stratou rovnovahy, poru-
chou pisma, reCi a depresiou. Liecba je
mozna, ale jej Uplné vylieCenie nie. Jgj
vplyv nie je len na samotného jednica,
ale aj na jeho blizkych. Nakolko staranie
sa o0 chorého v pokrocilom Stadiu je
dost namahave, Ci uz po fyzickej alebo
psychickej stranke. Symbolom svetoveé-
ho dna je Cerveny tulipan.

ZacCiatok maja je pre miliony dobrovolni-
kov a pracovnikov Cerveného kriza a
Cerveného polmesiaca vo svete prilezi-
tostou oslavovat — def narodenia zakla-
datela Cerveného kriza, Henryho Dunan-
ta — 8. mdj. Cerveny kriz a Cerveny pol-
mesiac pomaha v 190 krajinach sveta.

Rozdielne politické, socidlne Ci klimatické podmienky spdsobuiju rézne humanitarne kri-
zy, vSetky vSak maju nieCo spolocné — ludské utrpenie. Zmierfovat ho je uz vyse 150

rokov poslanim Cerveného kriza.

Na Slovensku, ktoré je dihodobo usetrené od vojnovych konfliktov, takmer 6-tisic Cer-
venokriziakov pomaha rozmanitym spdsobom — udia zachranovat [udské zivoty po-
skytnutim prvej pomoci, venuju sa rozvoju bezprispevkového darcovstva krvi, pracuju
s detmi a mladezou, staraju a o seniorov, matky s detmi, o deti so Specidlnymi potrebami.

medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializciou

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

Svetovy den
hypertenzie

Zmyslom svetového dna je podporit
verejné povedomie o hypertenzii a pri-
pominat Sirokej verejnosti, akeé su riziko-
vé faktory pre vznik hypertenzie — stres,
fajCenie, alkohol, vysoké BMI, nedosta-
tok pohybu a aka je dblezita prevencia
tohto tichého zabijaka — modernej epi-
démie.

31.5.2019

Svetovy den
bez tabaku

Bol vyhlaseny SZO s cielom zlepsit in-
formovanie o nepriaznivych zdravotnych
nasledkoch faj¢enia v mladom veku a
podporovat vSetky aktivity a ochranovat
deti a mladez pred aktivnym, ale aj pa-
sivnym fajéenim. SZO preto vyzyva vSetky
krajiny sveta, aby Uplne zakazali rekla-
mu tabakovych vyrobkov — &i uz v mé-
diach alebo prostrednictvom loga na da-
nych vyrobkoch na verejnosti. Tohtoroc-
nym heslom dna bez tabaku je Tabak
smrtelny v kazdej podobe.

llustracné foto: internet

100 rabsiliabliet

vo Finsku

il VITA B12

«» * VITAB12 1mg

Ziadajte
vo vasej
lekarni

Na pamat P :
1mg AM&tate
Pro pamiét s Ha pamat v’ Tablety s prichutou maty 8’7
v’ Prelepsi dusevny vykon . j
v” Rychle vstrebavanie cez Gstnu sliznicu ktor, Vyzivovy doplnok.
v’ Vhodné pre veganov H e ! roky .. Vyzivovy doplnok
OKejisti s asi nenahradza pestru
Balenie: majstra . a vyvazen stravu
Len 1 tableta denne 30 a 100 tabliet mi a zdravy Zivotny

Vitamin B12 prispieva k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu
vycerpania a inavy a k normalnej ¢innosti nervovej sstavy.

www.vitabalans.sk
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Farmaceuticky
laborant
Stddium a vykon
prace

Vatikan

Vatikanska lekareri vo Vatikane, najmen-
Som State svete, je jednou z najnavstevo-
vanejSich lekarni na svete. Denne ju navsti-
vi 2 000 az 2 500 klientov. Je prisne regu-
lovana, ¢o sa tyka liekov a lieCivych pri-
pravkov, ktoré su na predaj. Ceny liekov
sU nizSie nez na talianskom trhu. Zvlast-
nosti vatikanskej lekarne sa vSak netykaju
iba predaja liekov. Dokonca aj proces, kto-
ry treba dodrziavat na ich nakup, je iny ako
u beznych lekarni po celom svete.

V skuto€nosti, aby mohol klient/pa-
cient vstupit do Vatikanskej lekarne, musi
prejst straznou stanicou a odist do autori-
zovanej kancelarie, kde sa bude musiet
preukazat platnym dokladom totoznosti a
predovsSetkym lekarskym predpisom (re-
ceptom).

Uradna kanceldria vyda povolenie a az
potom bude mozné vstupit do lekarne.
V lekarni pracuje viac ako 50 zamestnan-
cov, z nich je 50 % rezidentov, zamestnan-
ci Vatikanu alebo ich rodinni prislusnici,
farmaceuti a pomocny odborny personal.
V lekarni su vSetky druhy liekov, ktoré sa
vo svete wyrabaju a je vlastnena radom
maltézskych rytierov, ktorf liecili chorych uz
pocas krizovych vyprav. Udrzuju kontakty
s najvacsimi farmaceutickymi spolocnos-
tami, pre ktoré je splnenie vatikanskych za-
kaziek otazkou prestize a skvelou reklamou.

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odhore lekdrenstvo

v L
“ﬂﬁ'ﬁiﬁﬁﬂ it

V lekarni nekupite lieky, ktoré su v roz-
pore s katolickou moralkou, napr. antikon-
cepcné lieky. V lekarni st dostupné aj koz-
metické pripravky a parfémy. Medzi najzia-
danejSie lieky patri, napr. mast na bolest
svalov, vyZivové doplnky pre kiby a chru-
pavky alebo doplnky na vypadavanie via-
sov. Lekaren ma tiez svoju pripravu lie-
kov. V sucasnej dobe maju asi 25 produk-
tov so svojou vyrobnou znackou, ktoré
vyrabaju v laboratériu. Napr. pripravky na
prelezaniny, fyto-komplexy a tinktury, ale aj
elixir anizu, mydla, kolinske vody, krém
proti akné a balzam po holeni.

Majitelom lekarne je Stat Vatikan, zmlu-
va vSak stanovuje prevadzku radom milo-
srdnych bratov. Lekaren iste mbze byt po-
vazovana za jednu z najrozsiahlejSich na
svete, kedze poskytuje sluzby aj vSetkym
zahrani¢nym navstevam vo Vatikane a musi
tak byt pripravena na vsetky poziadavky a
potreby hosti.

Lekaren bola najprv na Damazovom
nadvori, neskér blizko brany svatej Anny.
V roku 1929 lekaren prestahovali do budo-
vy Belvederu, kde sa obnovena a rozSire-
na nachadza dodnes.

Otvaracie hodiny su v pracovnych
droch od 8.30 do 18.00 hod., v sobotu od
8.30 do 18.00 hod. V letnych mesiacoch
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(od 1. jdlado 31. augusta) od 8.30 do15.00
hod., v sobotu od 8.30 do 13.00 hod.

Zdroje:
https://www.fedaiisf.it/come-comprare-alla-farmacia-del-va-
ticano/
https://www.wx1.org/ricaricablog/farmacia-vaticana-info-
accesso-orario-documenti-restrizioni/
http://ildubbio.news/ildubbio/2017/08/18/farmaci-tra-elisir-
e-prodotti-introvabili-farmacia-vaticano-fa-boom-presenze/
http://www.infoglobe.sk/cestovatelsky-sprievodca/vatikan-
katolicka-enklava-ii/
http://www.milosrdni.cz/clanky/benedikt-xvi-dekuje-milo-
srdnym-bratrim/
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20060729003

llustracné foto: internet



Zriadenim SZS v Prievidzi sa TSK rozhodol
rieSit akutny nedostatok stredného
zdravotnickeho personalu regionu

hornej Nitry

V okresoch Prievidza, Partizanske a Banovce nad Bebravou do-
posial chybal typ odbornej Skoly, akou je stredna zdravotnicka
Skola. KazdoroCne z tychto okresov odchadzaju Ziaci deviateho
rocnika zakladnych $kdl do inych krajov na Studium zdravotnic-
kych odborov. Okrem toho, ze dochadza k odlivu Ziakov z regio-
nu, dochadzanie za studiom mimo kraja je pre nich Casto ekono-
micky narocnejSie a nekomfortné," uviedla veduca odboru Skol-
stva a kultry Uradu TSK Daniela Hil&ikova.

nova SZS

A
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S % o

A

Od skolského roku 2019/2020 to uz bude minulost, Branami no-
vej Skoly by malo v septembri prejst az 48 prvakov. ,V odbore
prakticka sestra budu otvorené dve triedy po 24 Studentov. Pri-
pravena je aj moznost ubytovania na Skolskom internate Stredne;
odbornej Skoly obchodu a sluzieb v Prievidzi, ktorej zriadovatelom
je TSK,“ povedala Eva Zernovicova, vediica Oddelenia $kolstva,
kultdry, mladeze a §portu Uradu TSK. Dodala tie?, Ze pre $kolu su
pripraveni kvalifikovani ucitelia vSeobecnych i odbornych predmetov.

e S T )
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Po SZS v Povazskej Bystrici a Trendine ide o tretiu SZS v kraji.
Zriadenim SZS v Prievidzi sa TSK rozhodol rieit akutny nedosta-
tok stredného zdravotnickeho personalu regionu hornej Nitry.
Nova SZS bude vychovavat odborny persondl primérne pre po-
treby Nemocnice s poliklinikou (NsP) v Prievidzi so sidlom v Bojni-
ciach.

NsP Prievidza poskytuje zdravotnu starostlivost pre priblizne
200 000 obyvatelov z celej hornej Nitry. Prave v priestoroch boj-
nickej nemocnice by mali Ziaci novovzniknutej SZS absolvovat
pravidelné praktické vyucovanie. Takymto spdsobom si nemocni-
ca planuje vychovat vlastny zdravotnicky personal, ktorym chce
doplnit chybajucu pracovnu silu.

Nova Stredna zdravotnicka Skola bude sidlit na adrese Vinohrad-
nicka 8 v nevyuzivanom Skolskom objekte vo vlastnictve TSK.
Tymto spbésobom kraj vyhovie potrebam obyvatelov regionu a pre
budovu, ktora by inak zostala prebytocnym majetkom, najde
adekvatne vyuzitie.
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Beta g’ucan 500+ > kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* klinicky potvrdené cinky:
* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite*
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™

e najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

e mikronizacia ¢astic na 5 ym pre zvysenie Gcinosti

* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D

* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan 120+ 30 kapsu, vysivovy dopinok

 davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

4‘2019 naiDeninarcisov venujeme Lige proti rakovine 23% z trzby na www.natures.sk

1 podpora organizmu

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovana stdia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujicimi
chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der po¢as 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
**0DD: odporticana denna davka

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovand stiidia uskutocnend na 50 pacientoch s

\Wyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel:

Dna 1. 4. 2019 je Den narcisov a spolocnost Natures venuje 23 % (Co zodpoveda 23. vyrociu Dna narcisov na Slo- % ﬂ
vensku) z trzby z predaja vyrobkov na www.natures.sk na konto Ligy proti rakovine. Je to ich kazdorocna aktivita, pri¢om
odovzdané percento z trzby kazdoroCne stlpa — podla toho, kolké vyroCie Den narcisov aktualne ma.

NATURES’
Beta glucan
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Mgr. Diana Duhova

Bratislava

Ndrodné centrum zdravotnickych informdci

e2cdravie

ELEKTRONICKE
ZDRAVOTNICTVO

Najnovsia sluzba systému ezdravie — funkcia eobjednanie

Zamerana je na pracu s objednavkami na lekarske vySetrenie v ramci dopInkovych

ordinacnych hodin

Systém ezdravie spustil od 1. januara sluz-
bu eobjednanie online. Cielom eobjedna-
nia je vytvorit priestor na realizovanie a ma-
nazovanie objednavok na lekarske vySet-
renie zo strany obCana prostrednictvom
webovej stranky — Narodny portal zdravia
(www.npz.sk). Od nového roka prisli do
platnosti aj doplnkové ordinacné hodiny
(DOH), preto je v ramci sluzby eobjednanie
prioritou zabezpedit obanovi moznost
objednat sa na vySetrenie v ramci dopln-
kovych ordinacnych hodin na presny ¢as.

V sucasnosti nemaju vSetky ambulancie
objednavaci systém. Existuju parcialne
systémy, maju ich niektoré polikliniky, zub-
né ambulancie, ¢i Specialisti. Poskytovate-
lia zdravotnej starostlivosti mézu existuju-
ce objednavacie systémy pouzivat nada-
lej. Pre poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti v ramci DOH sa poskytovatel zdra-
votnej starostlivosti musi najskér obratit na
svojho dodavatela informacného systému.
Ak jeho dodavatel presiel overenim zhody
na sluzby eobjednanie, je jeho softvér cer-
tifikovany a umozni poskytovatelovi regis-
trovat sa do informacného systému na ob-
jednavanie osbéb (ISOO). Nasledne musi
DOH schvalit’ prislusny samospravny kra;
vUo).

Za spravcu a prevadzkovatela narodného
informacného systému na objednavanie
pacientov bolo zakonom stanovené Na-
rodné centrum zdravotnickych informacii
(NCZI). Za dodrziavanie pravidiel a pozia-
daviek ustanovenych zakonom je zodpo-
vedny poskytovatel zdravotnej starostli-
vosti. Poskytovatelia zdravotnej starostli-
vosti su povinni vSetky objednavky na
vySetrenie pacientov v ramci doplnkovych
hodin zapisovat do narodného systému.
Je to kvdli kontrole limitov stanovenych za-
konom. Podrobnosti ohladom doplnko-
vych ordinacnych hodin vymedzuje zakon
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostli-
vosti, §2, ods. 33, §2a ods. 1 az 5.

oo

Registracia

Registracia poskytovatelov je len elektro-
nicka, cez informacny systém poskytova-
tela. Nie je potrebné vypifiat Ziadny regis-
traCny formular, len pracovat s certifikova-
nym informacnym systémom poskyto-
vatela zdravotnej starostlivosti alebo inym
certifikovanym informacnym systémom na
objednavanie pacientov. Certifikovany sof-
tvér komunikuje s narodnym systémom.
Ak ma lekar dobry informacny systém,
eobjednanie nebude prenho ziadnou zata-
zou. Ak doteraz elektronické objednavanie
nepouzival, bude to pre neho novinka.

Poskytovatel uri, aké sluzby funkcie eob-
jednanie chce vyuzivat. Kedykolvek ich vie
podla aktualnych poziadaviek zmenit.
Vybrat' si méze z nasledujucich moznosti:
e vyuzivanie sluzby eobjednanie pre ob-
jednavky na konkrétny datum a ¢as pocas
doplnkovych ordinaénych hodin ambulan-
cie a zaroven aj pre objednavky do pora-
dovnika poCas ordinacnych hodin ambu-
lancie,

e vyuzivanie sluzby eobjednanie len pre
objednavky na konkrétny datum a ¢as po-
¢as doplnkovych ordinacnych hodin am-
bulancie,

e vyuzivanie sluzby eobjednanie len pre
objednavky do poradovnika pocCas ordi-
nacnych hodin ambulancie,

e poskytovatel sa registruje do eobjed-
nania, ale portal nevyuziva.

Dva spdsoby objednania sa

Sucasné eobjednanie rozliSuje dva spbso-
by objednania sa. Objednanie sa na vySet-
renie na konkrétny datum a ¢as v ramci do-
plnkovych ordinacnych hodin (DOH), poCas
ktorych mbze byt poskytovanie zdravotnej
starostlivosti spoplatnené do maximalnej
vySky 30 eur za vySetrenie. Druhym sp6-
sobom je objednat sa na vySetrenie v ram-
ci ordinacnych hodin zaradenim do pora-
dovnika danej ambulancie. V tomto pripa-
de termin prideluje ambulancia.
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Prostrednictvom portalu ebjednanie
pacient bude méct:

e vyhladat ambulanciu zadanim mena
konkrétneho lekara, na zaklade zadania
odbornosti, mesta &i regionu, v ktorom ma
dany poskytovatel' ambulanciu,

e vyhladat lekarov, ktori ordinuju aj poas
doplnkovych ordinacnych hodin,

e vyhladat zakladné informacie o leka-
roch (poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti) na Slovensku (kontaktné Udaje, ad-
resa ambulancie),

e ziskat informacie o publikovanych ka-
lendaroch registrovanych poskytovatelov
s vyznacenou obsadenostou, resp. do-
stupnostou volhych terminov pre dopln-
kové ordinacné hodiny,

e ziskat informacie o nedostupnosti po-
skytovatelov (napr. o najblizSich planova-
nych dovolenkach),

e vytvorit objednavku do poradovnika
ambulancie, vytvorit objednavku na pres-
ny datum a Cas (z dostupnych volnych ter-
minov publikovanych na portali),

e upravit Udaje v objednavke,

e vyhladat informacie o objednavke
a stave spracovania objednavky;,

e zrusit poziadavku na objednanie alebo
zrusit uz potvrdenu objednavku,

e ziskat informacie o funkcii eobjednanie,
Ci o legislative pre doplnkové ordinacné
hodiny.

Notifikacie o objednavkach

Notifikacia poskytuje pacientovi a aj po-
skytovatelovi rychly prehlad o objednav-
kach (vzniku, stave spracovania, vykona-
nych zmenach, &i zruSeni). Zasielat sa
budu prostrednictvom SMS a emailu. Pa-
cientovi budu zasielané notifikatné spravy
na kontakty, ktoré uviedol pri vytvarani ob-
jednavky priamo na portali. Zdravotnickym
pracovnikom systém zasSle notifikacie do
schranky sprav v ich informacnom systé-
me. Ak chce poskytovatel ziskat aktualny
prehlad o objednavkach, zada email alebo
teleféonne &islo, na ktoré mu maju pricha-
dzat notifikacie, uz pri registracii.



Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov ﬁ
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XVIII. celostatnu odbornu konferenciu

Zodpovednost za zdravie v 21. storoCi — nova prilezitost konat’

Termin: 15. - 16. aprila 2019 3
Miesto: DIXON Kongres Hotel Resort & Aqualand, Svermova 32,
974 04 Banska Bystrica

Konferencia je uréena pre:

zdravotnickeho laboranta, farmaceutického laboranta, technika pre zdravotnicke
pomdcky, radiologického technika, zubného asistenta, dentalnu hygienicku, verejného
zdravotnika, nutricného terapeuta, optometristu, oéného optika, maséra, prakticku
sestru, sanitéara a Studentov zdravotnickych odborov.

Témy:

o Laboratdrne a vysetrovacie metddy v zdravotnictve

o Lekarenstvo a zdravotnicke pomdcky — farmaceuticky laborant
a technik pre zdravotnicke pom&cky

o Radiologia

Multidisciplinarny tim v oSetrovatelstve — sanitar, maseér, zubny asistent,

prakticka sestra

Dentélna hygiena

Verejné zdravotnictvo

Fyziolégia a klinicka vyziva — nutricny terapeut

Oc¢na optika, Optometria — oCny optik, optometrista

Studenti zdravotnickych odborov

Bc. Katarina Migasova
Zastupujlca viceprezidentka
Slovenskd komora medicinsko-technickych pracovnikov
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Zdravotnicka pomdcka. Volne predajné vo Vasej lekarni.

KrewelMeuselbaChKM Pre deti od 8 rokov. Pozorne Citajte pribalovy letak.
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Foto z konferencie SK MTP v roku 2018



pacientske organizacie

Predseda Sprdvnej rady

- 4
5
u

Ing. arch. Radoslav Herda

PSLOVENS
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PRIPRAVTE SA
na it nemocnice

Obg&ianske zdruzenie SLOVENSKY PACIENT vzniklo v roku 2011. Jeho hlavnym cielom je podpora pa-
cientov a organizovanych pacientskych skupin. Hned po svojom vzniku zacalo organizovat’ Celosloven-
ské konferencie pacientskych organizacii. V rokoch 2011 az 2013 prislo na konferenciu do PieStan za-
kazdym vySe 100 zastupcov pacientskych organizacii. Zdruzenie pre nich pripravilo programy, ktoré roz-
vijaju potencial a kapacity lidrov a ich zdruzeni.

B Vo vzdelavacich aktivitach pokracuje
zdruzenie nepretrzite. Najefektivnejsim na-
strojom na zvySovanie zdravotnej gramot-
nosti je portal www.slovenskypacient.sk.

V januari 2019 mal mesacnu navstevnost

380 000, ¢o ho zaraduje k najvacsim na
Slovensku. Portal sa komplexne venuje
vSetkym pacientskym oblastiam — zdravot-
nej, psychologickej, socidlnej aj pravne;.
Portal podporuije aktivity pacientskych or-
ganizacii. V sekcii Vzdelavanie sa spolu
s partnermi venuije vybranym zdravotnickym
témam, ako chronicka obstrukéna choro-
ba pluc, migréna, biologicka lieCba, cievna
mozgova prihoda alebo neuromuskularne
ochorenia.

B Zdruzenie sa stalo verejne znamym
vdaka kampani HORE rampy BEZ plate-
nia. Za 3,5 roka dosiahlo zrusenie poplat-
kov pri vySe 20 nemocniciach na Sloven-
sku pocas prvych 4 hodin parkovania.

B SLOVENSKY PACIENT kazdoro¢ne vy-
dava velké mnozstvo pacientskych mate-
ridlov. V roku 2018 vydalo 8 pacientskych
brozur: Sklerdza multiplex — Ja a moje vzta-
hy, Generické lieky — Nie sme horSie, sme
len novsie, Pripravte sa na navstevu lekar-
ne, Pripravte sa na navstevu nemocnice,
Fibrilacia predsieni — zékladné informacie
pre pribuznych, Ja a mj liek — adherencia
k lieCbe, Chronicky unavovy syndrom je
vazne ochorenie — Nie je Unava ako Unava,
Cukrovka a stres a Biologické lieky — vzdy
unikatne, ale nikdy rovnake.

B Na svojgj internetovej stranke podpo-
ruje vzdelavaci projekt Akadémia pacienta.
Wsli v fom desiatky brozdr, zameranych
na rézne chronické ochorenia. VSetky najde-
te v poloZzke Akadémia pacienta v sekcii
Vzdelavanie.

B Zdruzenie vytvara atraktivne informac-
né grafiky, ktoré zabezpecuju rychlu a
efektivnu komunikéciu s pacientmi. VSetky
ich najdete na Pinterest stranke SLOVEN-
SKY PACIENT.

B Pacientske témy spracovava zdruzenie
aj formou vzdelavacich videi. Na YouTube
kandli TV SLOVENSKY PACIENT najdete
vided o racionalnom predpisovani antibio-
tik, prevencii, pacientskych udalostiach,
kampaniach, &i biologickej lieCbe. Videa
su sucastou &lankov alebo samostatnych
on-line projektov zdruZenia.

B SLOVENSKY PACIENT sa angazuie pri
zachovani ucinnosti antibiotik. Antimikro-
bidlnu rezistenciu povazuje za jedno z naj-
vacsich ohrozeni zdravotnictva a zdravia
obyvatelov. Téme sa venuije v projekte Zi-
vot bez antibiotik. V ramci aktivit pripravuje
tlaCové konferencie, kampane, informacné
grafiky, videa, ktoré zhromazduje na stran-
ke www.zivotbezantibiotik.sk. Kazdoro¢ne
robi monitoring ATB, vdaka ktorému sle-
duje situaciu ohladom nozokomiadlnych in-
fekcii, vnimania antibiotik a ich ucinnosti.

B Zdruzenie sa zameriava na kvalitu pa-
cientskej komunikacie. Uplatfuje vedo-
mosti z kognitivno-behavioralnej terapie
a behavioralnej ekonomiky. Svoje poznat-
ky odovzddva aj timu Standardnych dia-
gnostickych a terapeutickych postupov na
MZ SR, ktorého je od roku 2019 sucastou.
Timovou ulohou je spracovanie metodold-
gie a odporucani pre pacientov z réznych
diagnostickych oblasti.

B SLOVENSKY PACIENT podporuje pa-
cientske organizacie. Od roku 2017 kaz-
doro¢ne so spolo¢nostou Parkinson Slo-
vensko pripravuje Tulipanovy pochod.
Podujatie zvy3uje povedomie o Parkinso-
novej chorobe, prinasa uzitocné kontakty
a informdcie pacientom a ich pribuznym.

B ZdruZenie pravidelne uskutoCnuje pries-
kumy zamerané na zvySovanie kvality zdra-
votnej starostlivosti. V roku 2018 vykonalo
4 prieskumy: Prieskum za ucelom zvyse-
nia informovanosti o raddne, Dévera v zdra-
votnictve, ATB monitoring a Biologicka
lieCba.
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B SLOVENSKY PACIENT sa aktivne zu-
Castnuje na odbornych konferenciach, kde
prednasa o bezpednosti pacienta a komu-
nikacii s nim. Podporuje neobvinujicu kul-
turu v zdravotnictve a zlepSenie vztahov
medzi lekdrmi, sestrami a pacientmi. Spe-
cialne sa venuje posilneniu primarnej pra-
xe, ktorl povazuje za zasadnu pri zefektiv-
Aovani slovenského zdravotnictva.

Vademecum Bleyova

Adresa:
Subezna 3/A
811 04 Bratislava

e-mail: herda@slovenskypacient.sk
mobil: 0905 225 630

1IGO: 42 184 371

DIC: 202 331 7483

IBAN: SK31 0200 0000 0028 6485 9954



Opakované
oredpisovanie
humannych
iekov

Zakonom 351/2017 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zékon
¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa me-
nia a dopifiaju niektoré zakony sa &ldnkom X novelizoval aj zakon
¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich pred-
pisov bolo Ministerstvo zdravotnictva SR splnomocnené vydat vy-
hlasku, ktora bude obsahovat zoznam humannych liekov, ktoré
nie je mozné predpisat na lekarsky predpis s poznamkou ,REPE-
TETUR®, inymi slovami, ktoré nie je mozné predpisovat na opako-
vany vydaj v lekarni.

Dna 9. maja 2018 bola schvélena vyhlaska Ministerstva zdra-
votnictva SR &. 146/2018 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam hu-
mannych liekov, ktoré nie je mozné predpisat na lekarsky predpis
s poznamkou ,REPETETUR®.

legislativa

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Odbor farmdcie

MIMISTERSTVO
ZDRAVOTMICT VA,

SLOVEMNSKE| REPUBLIKY

Ide o velmi stru¢nu vyhlasku, podia ktorej na lekarsky predpis
s poznamkou ,REPETETUR® nie je mozné predpisat humanny liek
S obsahom:
a) lieGiva anatomicko-terapeuticko-chemickej skupiny lieCiv
s kédom JOT,
b) omamnej latky II. a lll. skupiny uvedenej v zozname omam-
nych latok a psychotropnych latok,
c) psychotropnej latky Il. a lll. skupiny uvedenej v zozname
omamnych latok a psychotropnych latok.

LieCivami ATC skupiny JO1 su: doxycyklin, amoxicilin, fenoxy-
metylpenicilin, kombinacia amoxicilinu a inhibitora betalaktamazy,
sultamicilin, kombinacia piperacilinu a tazobactamu, cefalexin, ce-
fadroxil, cefuroxim, cefprozil, cefotaxim, ceftriaxon, cefixim, cefe-
pim, kombinacia sulfametoxazolu a trimetoprimu, spiramycin, kla-
ritromycin, azitromycin, klindamycin, tobramycin, gentamicin, of-
loxacin, ciprofloxacin, pefloxacin, norfloxacin, levofloxacin, moxi-
floxacin, vankomycin, kolistin, fosfomycin a linezolid.

Omamné latky II. skupiny a lll. skupiny a psychotropné latky |I.
skupiny a lll. skupiny su uvedené v prilohe €. 1 zakona ¢. 139/1998
Z. z. o omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch
v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlaska nadobudla ucinnost od 1. juna 2018.

llustracné foto: internet

Hlavné institucie v zdravotnictve SR

MiMIETIRETVD

IDEANOTRICTVA
SLOVENLKT) REPLASLIKY

Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ SR)
je Ustredny organ Statnej spravy pre zdravotnictvo v Slovenskej
republike. Pésobnost MZ SR je dana v pravnych predpisoch
(zékon ¢&. 575/20014 Z. z. o organizacii Cinnosti viady a organi-
zacii ustrednej Statnej spravy v zneni neskorsich predpisov, za-
kon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvi-
siacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskor-
Sich predpisov). Hlavné dlohy v ramci jednotlivych Usekov jeho
ginnosti s uvedeng v Statite MZ SR,

Adresa Dal$ie kontakty
Ministerstvo zdravotnictva SR ministerka@health.gov.sk
Limbova 2 info@health.gov.sk

P. O. BOX 52 tlacove@health.gov.sk

837 52 Bratislava 37

Telefén: +421 2 593 73 111
Fax: +421 2 547 77 983
Email: office@health.gov.sk

webmaster@health.gov.sk
mzsr.podatelna@health.gov.sk

Nahlasovanie korupcie
korupcia@health.gov.sk

Elektronicka podatelfa
podatelna@health.gov.sk

Uradné hodiny podatelne
Pondelok — Stvrtok: 8.00 — 15.00 hod.
Piatok: 8.00 — 14.00 hod.

2 MedPhatma <

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573

= vysoka ochrana
= vodeodolné

= hypoalergénne
= vhodneé pre citlivdl pokozku

Opal'ovacie mlieko SPF 30

aloe vera, panthenol, vitamin E

Opal'ovacie mlieko SPF 50 baby

aloe vera, panthenol, vitamin E

anti-aging
algae extrakt, panthenol, aloe vera, vitamin E, medovka

Opalovacie pripravky MedPharma néajdete na vsetkych distribuénych spolo¢naostiach
[PHOENIX, UNIPHARMA, MED-ART, PHARMOS]) ako aj priamo u nas!
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neziaduce ucinky liekov

Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zastupkyna veducej NTIC

Vitamin D patri medzi vitaminy rozpust-
né v tukoch. Vytvara sa najma v kozi, kto-
ra je vystavena ultrafialovému Ziareniu. Do
organizmu sa dostava najvacsie mnoz-
stvo vitaminu D prave expoziciou na sinku.
Prisun vitaminu D potravou predstavuje
len 5 — 10 % celkového prijmu. Nachadza
sa v niektorych potravinach ZzivociSneho
pbvodu — morské olejnaté ryby (makrela,
tuniak, treska, losos), pec¢en (hovédzia,
tresdia), vajecny zitok, tuky a mlieéne
vyrobky. V rastlinach sa takmer nevysky-
tuje, malé mnozstvo je v niektorych hubach,
ktoré vyrastli na sinku. Niektoré potraviny
sa vitaminom D umelo obohacuiju (fortifiku-
ju), napriklad ceredlie, rastlinné tuky a mliec-
ne vyrobky.

Vyznam vitaminu D

Je v8eobecne zname, ze dostatocny
priiem vitaminu D je potrebny na vstreba-
vanie a vyuZitie vapnika a tym na spravnu
stavbu kosti. Mengj sa vie o jeho priazni-
vom vplyve na kardiovaskularny systém,
imunitu a jeho schopnosti chranit pred roz-
vojom infekcil, prechladnutim a chripkou.

Nedostatok vitaminu D je velmi Casty,
Studie odhaduju ze az 60 % populacie trpf
jeho nedostatkom — teda hypovitamind-
zou vitaminu D.

DETI a hypovitaminéza D

Hlavna pricina hypovitamindzy D je dana
nedostatkom slnecného Ziarenia, &o je
zrejme podmienené striktnymi argument-
mi dermatoldgov proti nadmernému opa-
[ovaniu.

U dojciat a malych deti na hypovitami-
ndze D mbze participovat nizka koncen-
tracia vitaminu D v materskom i kravskom
mlieku, ¢o si vyzaduje od najutlejSieho veku
jeho suplementéaciu ako prevenciu rachiti-
dy (krivice).

Nachadza sa napriklad v pripravku Vi-
gantol, ktory je viazany na lekarsky pred-
pis, ale aj v mnohych inych volhopredaj-
nych liekoch alebo vyzivovych doplnkoch.

U zdravych novorodencov sa podava
500 IU vitaminu D3 denne (1 kvapka Vi-
gantolu), u predCasne narodenych deti
1000 IU vitaminu D3 denne (2 kvapky Vi-
gantolu). Deti mbzu uzivat Vigantol od

PharmDr. Blazena Cagarnova, PhD.

Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

druhého tyzdna do konca prvého roka zi-
vota.V druhom roku je dalSia preventivna
lieCba Vigantolom odporucana obzviast
pocas zimnych mesiacov.

Jednorazové predavkovanie
vitaminom D

Dotazy NTIC

e 2,5r. dieta sa hralo s liekovkou Vigan-
tolu, pri hre pozilo asi 3/4 balenia (7 ml).
Rodicia sa obratili na NTIC, ¢i sa dieta
nemohlo predavkovat.

¢ 18 dnovému novorodencovi podal
otec omylom 25 kvapiek Vigantolu,
namiesto 1 kvapky. Dieta je bez tazko-
sti. Otecko sa obava, ¢i nemohlo dojst
k poSkodeniu zdravia.

S takymito a podobnymi otazkami sa
rodiCia a opatrovatelia deti obracaju na
NTIC &asto. Vitamin D je po jednorazovom
akutnom predavkovani prakticky netoxic-
ky. Dokonca ani po nahodnom poziti celé-
ho balenia (199 000 IU) neboli zaznamena-
né priznaky predavkovania. Pri nahodnom
jednorazovom predavkovani postaci za-
stavit podavanie Vigantolu na niekolko dni.
Jednorazové prekroCenie terapeutickej dav-
ky vitaminu D teda nespbsobuje Ziadne
tazkosti.

Chronické predavkovanie/

Dlihodobé uzivanie vysSich

davok

* 7 mesacné dieta malo na odporucenie
detskej lekarky uzivat 4 kvapky Vigan-
tolu (2000 IU) po dobu 1 roka. Rodicia
sa pomylili a podavali dietatu 14 kva-
piek. Dieta sa necitilo dobre, vracalo,
zacalo trpiet nechutenstvom, objavili
sa Casté hnacky.

Pri dlhodobom nadmernom uzivani vi-
taminu D sa m6zu vyskytnut rézne prizna-
ky v zavislosti od velkosti davky a dizky
podavania. K prvym priznakom patria Una-
va, bolesti hlavy, suchost v Ustach, nechu-
tenstvo, nutkanie na vracanie, vracanie, hnac-
ka.

Nadbytok vitaminu D po jeho nadmer-
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Preventivne uzivanie vitaminu D
U deti a novorodencov. |
Je mozné predavkovanie?

nej suplementacii méze vyvolat zavaznu
hyperkalciémiu. Ak uzivanie vysokych da-
vok pokraCuje, dochadza k demineralizacii
kosti a kalcifikacii méakkych tkaniv, ¢o spo-
sobi cievne a plicne problémy, vznik ob-
lickovych kamenov, neskdr renalnu a he-
patalnu insuficienciu. LieCeba zavisi od za-
vaznosti hyperkalciémie. ZvyCajne postacuje
diéta s nizkym alebo Ziadnym obsahom kal-
cla, zabezpecenie dostatocného privodu
tekutin.

Kritéria hodnotenia koncen-
tracie vitaminu D v sére

Sérova koncentracia
kalcidiolu* (ng/ml)

Zavazna deficiencia <10
Hypovitaminéza 10-29
Optimalne hodnoty =40
Toxické hodnoty > 150

*kalcidiol: metabolit vitaminu D

Opalovanie a vitamin D

Pri 30-mindtovom sIneni vyrobi orga-
nizmus 10 000 az 12 000 IU vitaminu D.
Dlhodobé vystavovanie sa sineénému zia-
reniu nevyvola toxické koncentracie vita-
minu D v organizme, kedze pri dihSie trva-
jucom pbsobeni lu€ov UVB sa vitamin D
vytvoreny v kozi meni na neucinné meta-
bolity tachysterol a lumisterol. Opalovanie
sa odporuca 2- az 3-krat tyzdenne.

Interakcie vitaminu D

Riziko vzniku hyperkalciémie moze zvy-
Sovat sucasné podavanie tiazidovych deri-
vatov. Pri suCasnej lieCbe kardialnymi gly-
kozidmi sa mdZe zvysit ich toxicky poten-
cial. U pacientov lieCenych kardialnymi glyko-
zidmi je potrebné kontrolovat EKG a hla-
diny kalcia, pretoze mdze djst k zvySeniu
ich toxicity.

Ucinnost vitaminu D5 zniZuje fenytoin,
barbituraty, rifampicin, izoniazid a sucasna
lieCba glukokortikosteroidmi.

Literatdra:

Sasinka MA, Furkova K. ,SIne¢ny” vitamin. Pandémia nedo-
statku vitaminu D. Bratislava: Herba; 2012.

TOXBASE. National Poisons Information Service. Edinburgh,
2019

POISINDEX. Micromedex Healthcare Series. Volume 177,
Colorado, 2019

llustracné foto: internet



RNDr. Tatiana Magalova

Vedtca oddelenia farmakovigilancie

neziaduce ucinky liekov

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

Co s nespotrebovanymi liekmi?

Pacientom, rodicom, Ci opatrovatelom sa obCas stava, ze nespotrebuju vsetky
lieky, ktoré im lekar predpisal alebo si ich ako volnopredajné kupili v lekarni.

Zatial o volnopredajné lieky si ich pouzi-
vatelia — samotni pacienti, rodicCia, rodinni
prislusnici — mézu nechat na dalSie pouzi-
tie, ak im eSte nepominula doba exspira-
cie, lieky predpisané lekarom sa musia uzi-
vat presne tak, ako ich lekar predpisal. To
znamena, ze pacient ma uzivat predpisany
liek v davke aku urcil lekar a vyhradne po
dobu, ktoru lekar stanovil.

Svojvolné uzivanie liekov na lekarsky
predpis moéze viest k vaznemu posko-
deniu zdravia.

VAacsina pacientov sa tymito usmerneniami
pri uzivani liekov riadi. V praktickom Zivote
tak dochadza k situaciam, ze v domac-
nostiach sa postupom ¢asu zacnu zhro-
mazdovat zvySky liekov, ktoré uz nebolo
potrebné douzivat.

Takéto lieky ma moznost kazdy obcan
vratit do ktorejkolvek verejnej lekarne.

Kazda verejna lekaren je zo zakona povin-
na zabezpedit zber nespotrebovanych hu-
mannych liekov od fyzickych oséb (podla
§ 74 zékona €. 362/2011 Z. z. v zneni ne-
skorsich predpisov).

Zber a zneskodnovanie liekov vyzbieranych
lekarfiami od obyvatelstva zmluvne zabez-
pecCuje dvakrat rocne spolocnost Modra
planéta, spol. s r. 0. Tato sluzba je pre le-
kérne bezplatnd a je hradena Statnym
Ustavom pre kontrolu liegiv.

MnoZstvo vyzbieranych nespotrebovanych
liekov od obyvatelstva kazdy rok stupa.
SUKL vo svojich vyrodnych spravach kaz-
dy rok podrobne uvadza udaje o zbere ne-
spotrebovanych liekov od obyvatelstva.

SUKL uz v roku 2012 vydal oznam s po-
kynmi pre zaobchadzanie s nespotrebo-
vanymi liekmi, kde sa okrem iného uvadza
aj najddlezitejSia zasada:

,Lieky, ktoré nebudete dalej uzivat a lieky
po datume exspiracie nevyhadzujte do ko-
munalneho odpadu, pretoze su nebez-
pecnym odpadom, ktory mdze znedistit
prostredie a ohrozit zdravie ludi. Kvoli za-
bezpeceniu spravnej likvidacie nespotre-
bovanych liekov ako nebezpecného od-
padu a ich oddelenia od bezného odpadu,
vas ziadame o nasledovnu spolupracu:
e Nespotrebované lieky odovzdajte do
lekarne iba vo vnutornom obale (blister,
sklenena alebo plastova nadoba, hlinikova
tuba).

e Medzi tento odpad nepatri odpad z vy-
zivovych doplnkov, z kozmetickych priprav-
kov, zo zdravotnickych pomé&cok.*

Odovzdat v lekarni je mozné aj tzv. biolo-
gicky odpad, medzi ktory sa radia napr.
pouzité striekaCky, inzulinové pera, lancety
a podobne.

Obcganov treba upozornit, ze vonkajsi pa-
pierovy obal a ,pribalovy letacik”, ktory je
sucastou kazdého balenia lieku je bezny
odpad, ktory maju obcania separovat a vha-
dzovat do modrych kontajnerov urCenych
na zber papiera.

Je potesitelné, zZe stupa podet lekarni, kto-
ré sa aktivne podielaju na zbere nespotre-
bovanych liekov. Na druhej strane mnoz-
stvo nespotrebovanych liekov neustédle na-
rasta a poukazuje to na mnohokrat zbytoc-
né kupovanie liekov alebo ich nadmerné
predpisovanie.

Vyzbierané lieky v kg za roky 2015 - 2018

106958 118176 133307 145658
95 10,5 12,8 93

Pocet zapojenych lekarni a priemer vyzbieranych
liekov v kg na lekaren

pocet
2016 2187 2154 2417
kg/rok 53,05 54,04 61,89 60,26
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homeopatia v praxi

Ambulancia akupunktdry
Sitaznd 15

82108 Bratislava
www.sivekova.sk

MUDr. Danusa Sivekova

=

Arnica
montana

LieCba bolesti

homeopatikam

Existuju vedecke, etické, medicinske aj
pravne dévody, preco by mali lekari vediet
lieCit bolest. Bolo dokazané, ze nekontro-
lovana bolest méze navodit poruchu imu-
nitného systému a tak zhorsit samotné
ochorenie. V experimente sa podarilo tieto
UcCinky bolesti na imunitny systém kom-
pletne zvratit vtedy, ak bola bolest adek-
vatne lieCena. Z etického pohladu pone-
chanie Cloveka v bolesti a utrpeni, ktoré
dokazeme odstranit, by malo byt povazo-
vané za vazne porusenie zakladnych lud-
skych prav Cloveka. Ide nielen o neetické
konanie, ale tiez az o zanedbanie zdravot-
nickej starostlivosti. Mozno teda zhrnut, ze
ak nevenujeme diagnostike a lie€be boles-
ti adekvatnu pozornost, koname prinaj-
mensSom neprofesionalne.

Bolest definujeme ako nepriiemny po-
cit alebo emociondlny zazitok spojeny so
skuto¢nym alebo moznym poskodenim
tkaniva. Pocit bolesti je jedinecny, subjek-
tivny pre kazdého Cloveka a je odlisny bez
ohladu na druh poskodenia. Vysledna bo-
lest je vysledkom paméte, citového rozpo-
lozenia a aj interpretacie. Pri rovnakych
bolestivych poraneniach ¢i ochoreniach
r6zni ludia vykazuju velku variabilitu v poci-
tovani bolesti. Napriklad diabetik nemusi
pocitovat bolest vobec, a naopak pacient
s neuralgiou ma silnd bolest, ¢o by malo
znamenat, ze niekde v tele doSlo k zavaz-
nému poskodeniu tkaniva, ale nenajdeme
ho.

Bolest delime z hladiska prezivania, tr-
vania, etioldgie (priCiny) a patofyzioldgie
(chorobného prejavu). Na prirodzenu bo-
lest zabudneme (pbrodna, rastové boles-
ti...) a vSetky ostatné druhy bolesti st ne-

g =
‘ -

prirodzené. Akutna bolest zacala nedavno,
obyc¢ajne ma znamu pricinu a trva chvilu,
pripadne par tyzdrov. Casto mdzeme vi-
diet bolestivé spravanie. Ide o pozitivny
prejav ochrany organizmu. AvSak nasledné
zmeny metabolické a biochemické su Skod-
livé. Dokonca neadekvatne lie¢ena poope-
racna bolest sa mdze zmenit na chronic-
ku. Subakutna bolest trva do 3 mesiacov.
Chronicka bolest trva dihsie, ako je po-
trebné na hojenie ochorenia ¢i poranenia,
ktoré ju vyvolalo. ObyCajne trva dihsie ako
3 az 6 mesiacov, prejavy sa vracaju pocas
mesiacov a rokov, alebo je spojena s chro-
nickym ochorenim. M&ze byt sprevadzana
emocCnymi a depresivnymi symptémami,
ale vonkajSie prejavy vacsinou chybaju. Je
jednoznacne Skodliva. Nekontrolovana sa
stava zmyslom pacientovho Zzivota. Bez
ohladu na to, &i je pri€ina znama alebo ide
0 bolest bez zrejmej organickej podstaty
prestava byt symptémom ochorenia, je to
syndrém t. j. choroba chronickej bolesti.
Existuje viacero druhov bolestivych syndrd-
mov (zatial' bolo diagnostikovanych cez
70). Prikladom je bazalna bolest, trva dih-
Sie ako pol dna. Prelomova bolest je opa-
kovana neznesitelna kratko trvajuca, pri-
druzena k chronickej bolesti. Nadorova je
dihodoba, spojena s dalSimi faktormi (fy-
zicky, psychologicky).

Identifikacia druhu bolesti umozni vy-
brat vhodnu lieCbu. Pri akutnej bolesti je
cielom vylieCenie a navrat do prace a do-
raz je kladeny na prevenciu vzniku chronic-
kej bolesti. Pri nadorovej ide o Ulavu od
bolesti a zlepSenie kvality zivota. Pri chro-
nickej nenadorovej bolesti ide o fyzicku re-
kondiciu, pripadne kontrolu & obmedzenie
analgetik. Déraz kladieme na individualitu
pacienta a pozornost venujeme aj riziko-
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vym skupinam pacientov tym, ¢o nedoka-
zu verbalizovat svoju bolest.

Pri tejto téme sa nemdzem ubranit
spomienkam na vSetkych pacientov, kto-
rym pomohol zmiernit' utrpenie homeopa-
ticky liek nazyvany Arnica montana.

Arnica je Uc¢elna pri rozlicnych druhoch
bolestivych stavov. Ide o akutne aj chro-
nické, fyzické aj psychické zranenia. Pora-
nenia spojené s krvacanim, tvorbou mod-
rin, zlomeniny, nasledky padov, bolestivo
pocitované pohyby plodu, nasledok fyzic-
kého pretazenia (napr. Sportovy vykon, pra-
ca v zahrade..., operacné zakroky...).
Arnica je vhodna aj na bolest v désledku
zdesenia, Soku, hnevu, nadmernej [Utosti,
avSak menej Uc¢inna je pre ludi oslabenych
chudokrvnostou, €i so slabymi svalmi.

Zdroj:
Odborny ¢lanok Marty Kulichovej, JLF UK Martin: Paliat.
med. liec. boles., 2008, ro¢. 1 (3): 109-111
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arodila som sa v roku 1994 v PreSove a vyrastla som v ma-

lej dedinke Dubovica. Ked' prisiel Cas rozhodnut sa, ktoru
strednu Skolu si vyberiem, nemala som ziadnu predstavu. Na-
koniec som skusila podat prihlasku na odbor farmaceuticky la-
borant. Po prijati na SZS sa stali Kosice na &tyri roky mojim do-
movom. Som si istd, ze nikomu z &itatelov nemusim opisovat
narocnost Studia, vSetci sme tam zaZili pekné aj tie tazsie Casy.
A ked som sa rozhodla, Ze to bude nieCo pre mfa, bolo jasné,
ze ma Caka este dlha cesta.

Zaéiatok mdjho pracovného Zivota bol trochu naro¢ny. Nako-
niec, ako kazda velka zmena, aj zaCiatok prace v lekarni vy-
zadoval vela novych poznatkov, snahy a prace. Hlavne na sebe.
Dnes je to uz pét rokov stravenych v lekarni Santé. Ked' sa ob-
zriem spat do tej doby, som velmi vdacna za kolektiv, v ktorom
som zacCala. Medziludské vztahy na pracovisku pre mna vytvo-
rili skvelé, pohodové prostredie. Nemusela som sa bat klast
otazky (Casto aj znova a znova) a prijemna, rodinna atmosféra
mi pomohla velmi rychlo sa prispésobit a naucit mnozstvo no-
vych veci. MenSie zmeny v naSej zostave sa udiali, ale dodnes
som vdacéna za to, ze som spoznala vSetkych tychto skvelych
[udi.

Dnes Uz mam viac skusenosti a zazitkov. Celkovo ma moja
praca stéle bavi a napifa. Kazdy deri sa venujem vietkému,
Co je pre chod nasej velkej lekarne nevyhnutné a ¢o sa zo stra-
ny pacienta vidiet neda. Od objednavky tovaru cez jeho prijem,
az pokial sa dostane na taru vsetci pracujeme na tom, aby si
u nas nasi pacienti nasli vSetko, ¢o chcu a potrebuju. Dostava-
me par minut na to, aby sme si vypoduli starosti, trapenia ale aj
radosti naSich pacientov a je na nas, ako sa k tomu postavime.
Ked' Clovek da do toho vsetko, nikto si nas nedovoli nazvat
predavackami. VSetci chceme, aby v nasej lekarni pacienti ne-
mali pocit, ze su len Cisla, ale aby sa kazdému dostal Uprimny
zaujem a odborna pomoc.

Vidy, ked sa k nam spokojni pacienti vracaju viem, Ze to sto-
ji za namahu a neustale vzdelavanie. A vSetky tie reci o tom
akd je tato praca vnutorne napinajica, su pravdivé. Preto si
vSetci mézeme kazdé rano pri obliekani bieleho tricka, ¢i mikiny
povedat, Zze robime velké veci. Preberame zodpovednost za
zdravie ludi. Pre naSe vedomosti nemb6ze byt vacSou poctou,
ze vdaka nam je ich zivot o Cosi lepsi a [ahsi.

Som
jedna

S bielou
prichddza
zodpovednost

Kristina Hurajtova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Santé

Namestie Sv. Martina 9
082 71 Lipany

Tel.: 0902 954 958

LT

Na spolo¢nej fotografii zlava doprava: Mgr. Andrea Gri¢ova —
farmaceutka, Rozalia KandraCova — farmaceuticka laborantka,
Ing. Katarina Cornakova — administrativna pracovnicka,

Magr. Julia FeltoviCova — farmaceutka, Mgr. Jana Kijovska —
zodpovedna farmaceutka, ja a Olga Gernatova — sanitarka
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MUDr. Iveta Marinovd, MBA, MPH

PEDAMB s. . 0., KoSice
Detskd lekdrka

Probiotika a ich Uloha
v detskom organizme

Mikrobiom - predtym oznaCovany ako
mikrofldra, je novy termin, pod ktory spada
suhrn génov vSetkych mikroorganizmov
(baktérie, virusy, huby, mikrofagy) v lud-
skom tele.

Prebiotika — su nestravitelné latky obsiah-
nuté v potravinach, ktoré selektivne pod-
poruju rast alebo aktivitu Crevnych baktérii,
a tym pozitivne ovplyvnuju zlozenie Crev-
ného mikrobiomu. Maju celkovo pozitivny
vplyv na zdravie a pohodu jedinca (oligo-
sacharidy, inulin, laktuléza a pod.).
Probiotika — su kultdry zivych mikroorga-
nizmoyv, ktoré pozitivne ovplyvruju hostite-
[a zlepSenim jeho viastného mikrobiomu.
Synbiotika — sU kombinacie probiotika a
prebiotika, ktoré maju synergicky ucinok.
Postbiotika — su to produkty metaboliz-
mu probiotickych mikroorganizmov, ktoré ov-
plyviuju rézne biologické funkcie hostitela.

m Crevny mikrobidm ma vyznamnu me-
tabolicku aktivitu. Crevo je vznamny imu-
nitny organ, produkuije viac protilatok ako
ktorykolvek iny organ v ludskom tele.
Vztah mikrobidmu a makroorganizmu je
velmi vyznamny pre Cloveka nielen v ob-
lasti imunologickej, ale aj v oblasti psychic-
kej Ci metabolickej.

m Normalny Crevny mikrobiém predsta-
vuje bariéru proti patogénnym baktériam,
moduluje imunitny systém a ma aj nutri¢ny
vyznam — produkuje vitaminy. Objem me-
tabolickych funkcii ¢revného mikrobidmu
mdzeme prirovnat’ k metabolickej aktivite
pecene.

m Probiotikd produkuju antimikrobialne
proteiny, pomocou ktorych inhibuju rast
patogénnych baktérii, pdsobia na ne anta-
gonisticky a suc¢asne maju ochranny vplyv
na enterocyt.

m Pozitivny ucinok probiotickych baktérif
sa okrem uvedeného vysvetluje aj tym, ze
probiotika aktivizuju urcité gény lokalizova-
né v bunkach Creva a tak priaznivo ovplyv-

Auju Siroké spektrum Srevnych funkcii.

m Pre zachovanie pozitivnych vplyvov
probiotik na ludsky organizmus by mal byt
zabezpeceny ich denny a opakovany pri-
jem — prednostne zo stravy a v nutnom pri-
pade podavanim pripravkov obsahujdcich
probiotika.

m Traviaci trakt novorodencov sa zacina
masivne osidlovat uz pri prechode pdrod-
nymi cestami matky. U novorodencov ro-
denych cisarskym rezom je toto osidlova-
nie oneskorené. U deti vylucne dojcenych
kolonizuju traviaci trakt prevazne bifido-
baktérie a laktobacily. Materské mlieko ob-
sahuje viac ako 360 rodov baktérii ako aj
oligosacharidy, ktoré plnia funkciu prebiotik.

m Osidlenie Crevného traktu probiotikami
ochranuje ¢revo novorodenca pred vplyv-
mi vonkajSieho prostredia, priaznivo stimu-
luje jeho imunitny systém, umoznuje lep-
Sie vyuzitie nutricnych latok z potravy
a priaznivo ovplyvriuje dalSie funkcie tra-
viaceho traktu.

m U deti, ktoré su na umelej vyzive, sa vy-
tvara ovela pestrejsi mikrobiom. Dospely
typ mikrobiému sa dosahuje vo veku okolo
2 rokov. Kvalitné pripravky umelej mlieCnej
vyzivy su obohacované probiotikami, pre-
biotikami a synbiotikami.

Priklady pouzitia probiotik u deti:

e Prevencia a lieCba hnacky.

e Sucast lieCby pri infekcii hornej Casti
traviaceho traktu H. pylori.

e Prevencia rozvoja alergickych ochoreni
u deti.

e Sucast lieCby neSpecifickych zapalov
Creva alebo syndromu drazdivého
Creva.

e Obstipéacia, dojcenskeé koliky, intoleran-
cia laktozy.

e ATB liecba.

e Opakované infekcie dychacich a mo-
Covych ciest, ORL infekcie a pod.
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m Na trhu je velké mnozstvo pripravkoy,
ktoré deklaruju, Zze obsahuju kmene s pro-
biotickymi vlastnostami. Dolezitym fakto-
rom, ovplyviujucim ucinok pripravkov, je
mnozstvo probiotickych kmerov obsiah-
nutych vo vyrobku (tzv. colonyforming units—
CFU/q), ale g rezistencia probiotik pri pre-
chode zaludkom, zloZenie pripravku, schop-
nost kolonizovat traviaci trakt, kompetitivhe
vytesnfiovanie patogénov Ci indukcia lokal-
nej a systémovej imunitnej odpovede. Dal-
Sim kritériom vyberu probiotika je vek pa-
cienta.

m Zpohladu mediciny zalozenej na doka-
zoch (EBM) ma dokazatelny klinicky efekt
najméa Lactobacillus GG (je ucinny v liecbe
akutnej rotavirusovej hnacky, pouziva sa
pri prevencii atopie u predisponovanych
jedincov). Podobny ucinok ma aj Bifido-
bacterium lactis BB-12. Sacharomyces
boulardii je lieCebne ucinny u akutnych hna-
Ciek ako aj chronickych hnaciek u deti a
Lactobacillus rhamosus pri akutnej hnacke
u deti. Lactobacillus casei zlepSuije trave-
nie, zmiernuje prejavy intolerancie laktozy,
je prospeSny pri obstipacii a podporuje
imunitu. Bifidobacterium infantis zmiermuje
priznaky syndromu drazdivého Creva. Po-
dobné ucinky ma aj Lactobacillus reuteri Ci
Enterococcus faecium.

m Probiotika bezne nepredstavuju pre det-
ského pacienta riziko. ZvySenu opatrnost
musime mat u imunokompromitovanych
pacientov, nedonosenych deti a pod.

llustracné foto: internet
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’5‘1@ s X, * ViyZivovy doplnok uréeny pre novorodencov,
T m dojcata, deti a dospelych.

- MoZe sa pouZit aj u predCasne narodenych
. deti a novorodencov s nizkou porodnou
b E hmotnostou.
e Obsahuje Zivé kultury baktérie

e 5. Lactobacillus rhamnosus GG ATCC

4._____'_____.#,,, 53103 s overenou bezpecnostou pouzitia

v mnohych Klinickych skusaniach.
¢ Obsahuje olivovy olej, ktorého mastné kyseliny sa profilom

VlyZivovy doplnok Active Flora baby sa nesmie pouzivat

Stanovend, odporicana dennd dévka sa nesmie presiahnut.
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Ked' virusy uto€

€ Unikatna kombinacia 3 aktivnych latok (baza Cierna,
africky muskat, Yestimun® Beta-glukéan) na posilnenie
prirodzenej obranyschopnosti organizmu

€ Vhodny ako antivirusovy pripravok pri sezénnych
ochoreniach suvisiacich s prechladnutim

¢ Cisto prirodné zloZenie, neobsahuje syntetické farbiva
ani prichute

VyZivovy doplnok Alpikol sirup na podporu imunity sa nesmie pouZivat ako nahrada pestrej
stravy a zdravého Zivotného $tylu. Stanovend, odporicant dennd davku nesmiete presiahnut.
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In the name of Health!
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Skusenosti  mnohych civilizacii, pocas
mnohych generacii priniesli mnoho doka-
zov O pozitivnom pbsobeni konzumacie
mlieCnych fermentovanych vyrobkov. Pria-
my dbkaz blahodarného pbdsobenia kys-
lych mliek priniesli pozorovania I. Mec¢niko-
va, ktory uz v roku 1905 prezentoval nazor,
ze mlieko zakysané laktobacilmi dokaze
prediZit Zivot a zabranit rozvoju patogén-
nych baktérii. Dnes vieme, ze tieto viast-
nosti su pripisované probiotickym mikroor-
ganizmom, obsiahnutym &i uz v mlieCnych
alebo rastlinnych fermentovanych produk-
toch, ale aj v réznych tabletkach a dopin-
koch vyZzivy.

Co je probiotikum?

Podla WHO/FAO suU probiotika Zivé
mikroorganizmy, ktoré ak suU podavané
v adekvatnych mnozstvach, maju priazni-
vy Uginok na zdravie &loveka. Zelany efekt
sa dosiahne vtedy, ak su probiotika vo vy-
robku zivé, aktivne a ich koncentracia
v produkte musi byt minimaine 108 KTJ.g™".
V tomto smere je dblezité, aby mali pro-
biotikd v produkte dostatok zivin (vitamin
skupiny B, proteiny, sacharidy, mastné ky-
seliny). Kmene s dokazanou probiotickou
aktivitou musia byt Zivotaschopné aj pri
chladiarenskych teplotach. Okrem toho
musia probiotikd spifat aj mnoho dalsich
poziadaviek suvisiacich s ich p&vodom,
bezpecnostou a neSkodnostou pre Clove-
ka, prezivanim pocas technologického
procesu vyroby a skladovania vyrobku,
prezivanim pocas prechodu ludskym or-
ganizmom, schopnostou adherovat na
bunky Creva a naslednou produkciou me-
tabolitov poskytujucich zelany zdravotny
benefit pre konzumenta.

Uchytenie probiotickych baktérii na
Crevné bunky zavisi od rbznych okolnosti.
Bakterialne proteiny, sacharidy a vapnik
podporuju adherenciu, kym proteazami
nastiepené proteiny, zoxidované sachari-
dy, varenie, pepsin a trypsin znizuju adhe-

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

Probiotika

renénu schopnost. Napriek tomu, Zze sa
probiotika dostavaju primarne do gastroin-
testinalneho traktu, ich Ucinok sa prejavuje
v celom tele. NavySe v detskom organiz-
me je ich pritomnost o to dblezitejSia, ze
imunitny systém deti eSte nie je celkom
dozrety a tak plne funkény a stabilny, ako
ten u dospelych ludi.

Terapeutické uc€inky probiotik mozno

zhrnut do nasledovnych bodov:

e podporuju rozvoj Crevnej mikrobioty
ich adhéziou na Crevné bunky,

e stimuluju vylu€ovanie imunoglobulinov
a podielaju sa na imunomodulacii,

e potlacaju expresiu pro-karcinogénnych
enzymov,

e 7nizuju laktézovu intoleranciu a prejavy
dalsich potravinovych alergii,

e zvySuju stravitelnost bielkovin v mliec-
nych produktoch,

e pouzivaju sa ako prevencia proti
hnackam, cestovnym nevolnostiam,

e zmiernuju a pomahaju predchadzat
gastrointestinalnym, respiracnym
a urogenitalnym infekciam,

e pouzivaju sa v prevencii a lieCbe
infekcie Helicobacter pylori a syndro-
mu drazdivého Creva,

e zvySuju syntézu a vstrebavanie
vitaminov skupiny B,

e ZlepSuju biodostupnost vapnika, zinku,
medi, zeleza, horcika a fosforu,

e produkuju antimikrobialne latky
a chrania tak hostitela pred infekciami
spdsobenymi S. aureus, E. coli,
Salmonella enterica, Clostridium
hystolyticum a dalSimi,

e redukuju sérovy cholesterol, pravde-
podobne vdaka dekonjugacii ZICovych
kyselin kmenmi, ktoré produkuiju
hydrolazy ZIGovych kyselin,

e vyuzivaju sa pri lieCeni hypercholeste-
relémii,

e zmiernuju symptomy atopickych
ekzémov,

e pomahaju predchadzat infekciam
pocas tehotenstva.
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Mechanizmus USinku  probiotickych
baktérii nie je celkom jasny. Predpoklada
sa, ze je spbsobeny znizenim hodnoty pH,
produkciou organickych kyselin, aktivitou
ostatnych metabolitov alebo syntézou an-
timikrobialnych latok. NajddlezitejSou su-
Gastou mechanizmu ich Ucinku voci pato-
génnym mikroorganizmom je pravdepo-
dobne adherencia na d&revny epitel a
mukozu, nasledna kompeticia o vazbové
miesta na Crevny epitel, sutazenie o ziviny
a vylu€ovanie antimikrobialnych latok. Ten-
to mechanizmus je ddlezity jednak pre ob-
novu poskodenej mukdzy, ale podporuje
aj imunitny systém a ma priaznivy vplyv aj
na kontrolu ludskej Crevnej mikrobioty.

PROBIOTIKA m fxooUvE
[PROSPESHE BAKTERIE] BAKTERIE
Lacinbacilian sonopdeda, Ifscbenmirm  Frmgenne beinier, sha rage

Areal, Lar st lon thasdea, Laccha  Womitly ool alber i, Hee
it boolarde, [ aciotu @y e [
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MUDr. Ilveta Marinova, MBA, MPH = Odborny garant — diagnostika a lieéba

1. Probiotika su: 7. Medzi probiotika nepatria: 13 Odporuc¢ame probiotika pri
. AP
a) zivé mikroorganizmy pozitivne a) Lactobacillus, obstipacii?
ovplyvnujuce mikrofldru Creva, b) Bifidobaktérie a) nie, lebo este zhorsSia obstipaciu,

b) su to chemicky pripravené
substancie ovplyvrujlce funkciu

. b) jano,
c) Pseudomonas aeruginoza. )]

c) nie, su vhodné len na liecbu

Greva, 8. Traviaci trakt novorodencov: e
c) su to lieky na ovplyvnenie Zivych a) je sterilny, D ———
bakteril v Creve. b) osidluju ho baktérie z okolia, 14. preventivne?
2. Probiotika v creve maju funkciu: c) osidluju ho len probiotika. a) nie, je to zbytocné,
a) regulacnu a ochrannu, 9. Materské mlieko b) 4no, ale len pri hnadke,
b) imunitnd, a) je sterilng, ¢) 4no, pri hnacke, pri prevencii
C) obidve moznosti su sprévne. b) obsahuje viac ako 300 rodov vzniku alergie a DOd
3 Niektoré probiotika mézeme bakteéri, . floignie proégiot,:’l( a m,noislt(vo_
podavat detom: c) neobsahuije oligosacharidy. : dg}i;ﬁg,,pm lotik v pripravku je
a) od narodenia, ; ;
) i 10." Oligosacharidy a) nie, ved probiotika sa v Creve
b) od 6 mesiacov veku, a) ziskavame z potrawy, pomnozia,
¢) detom nemézeme podavat b) sU to nestravitelné latky, b) &no, je to jedno z kritérii vyberu
Ziadne probiotika. 4 o
o p ) — c) obidve moznosti st spravne. vhodného probiotika,
4. Probiotika u deti sa pouzivaju: o c) zlozenie je dolezité, ale mnoz-
oL . 11. Synbiotika - .
a) na lieCbu hnacky, o : — stvo kmenov nie.
. o a) su latky, ktoré obsahuiju aj
b) pri podavani ATB, probiotiké aj prebiotika,
c) obidve moznosti su spravne. b) obsahuju len probiotika,
5. Mikrobiom Creva je: c) neobsahuiju probiotika.
a) mikrofiéra Creva, 19, Probiotika pre malé deti st vo
b) len niektoré baktérie v &reve, " forme:
c) patologické baktérie &reva. a) kvapiek alebo prasku,
6. Prebiotika su: b) tabletiek,
a) mitve teld probiotik, c) nie sU vhodné pre malé deti.
b) wiluCky probiotik,

c) nestravitelné latky z potravy.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava m Odborny garant — vyziva

Aby probiotika plnili svoju 18. Probiotika ovplyvinuju ¢innost:

16. funkciuv organizme, musia byt a) len toho orgénu, do ktorého Zdravotnicka
v produkte: vstapili organizacia:
a) 3ivé, SK MTP

b) organu, do ktorého vstupili
b) nezivé, a okolitych organoyv, Odpovede zasielajte
do 10. maja 2019 na e-mail:

c) nezdlezi na ich zivotnosti. c) celého tela. farmaceutickylaborant@gmail.com

Probiotika budu ovplyvriovat

17. - Kredity vam budu pridelené do 10. juna 2019
zdravie konzumenta:
a) akonahle vstipia do organizmu, NAPISTE
I . ) registracné Cislo AD testu
b) len po prilnuti na epitelové meno a priezvisko
bunky, registracné &islo v SK MTP
c) len po pomnozZeni v &reve cislo telefonu

adresu lekarne

konzumenta.
Cislo otazky a odpoved
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ochorenie a lie¢ba

sv. Alzbety v Bratislave
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Zdroj: Hainer, Bendlova 2011

PhDr. Mgr. Lubica Trnkova

Vlysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prdce

VonkajSie a genetické faktory ovplyviujluce energeticku

rovnovahu a telesni hmotnost.

Bioelektricka impedancia je v sucas-
nosti najviac pouzivanou metddou stano-
venia zlozenia tela. Je zalozena na merani
impedancie alebo rezistencie slabého, niz-
kofrekvenéného prudu prechadzajuceho
telesnymi tekutinami netukovej a tukovej
hmoty. Ide o neinvazivnu, pohodIind meto-
du, ktora nepredstavuje pre pacienta ziad-
ne riziko a nie je casovo naro¢na.

Pri merani je potrebna korekcia na pohla-
vie, hmotnost a vysku vySetrovanej osoby.
Nevyhodou je zavislost na hydratacii a na
anatomickych pomeroch.

Bioimpedancia nie je vhodna pre osoby
s implantovanym kardiostimulatorom, u te-
hotnych Zien, pre osoby s elektronickymi
implantatmi, nakolko by tato metéda me-
rania mohla negativne ovplyvnit Einnost
tychto pristrojov. Naopak tato metdda je
vhodna pre dospelych a deti starSie ako
10 rokov. Napojenie analyzatora na osob-
ny pocitaC a Specializovany softvér umoz-
ni presnu analyzu zloZenia tela pri vySetre-
ni.

Presnost bioimpedanénej analyzy zavisi na
dodrziavani urCitych podmienok. Vysledky
merania tuku mdze ovplyvnit pohybova
aktivita, mnozstvo tekutin v prijatej potrave,
uzivanie diuretik, strata krvi (darcovstvo),
menstruacné krvacanie, plny mocovy me-
chur alebo dokonca vyssia telesna teplota
(Krahulec 2013).

Tabulka:

22| Riziko komplikacii | WHO ;
BMI /kg/m?/ T Poniavie

<18,5
18,5-24,9

25,0-29,9
30,0-33,9
35,0-39,9
> 40,0

Obrazok demonstruje multifaktoridalnu etioldgiu obezity. Poukazuje na to, ze rozhodujlcu
integracnu Ulohu pri vzniku a rozvoji obezity, ktora nepriaznivo ovplyvriuje dusevné a fyzic-
ké zdravie jedinca, zohravaju vonkajSie zivotné podmienky, ktorych suhrn reprezentuje

Obezita
je prob

Klasifikacie abdominalnej nadvahy a obezity podla BMI
(WHO z roku 1995). Klasifikacia abdominalnej nadvahy

a obezity podla obvodu pasu.

emom
zdravia, kvality
a dlzky zivota

(Salegeanu A.Tucureanu C. Lerescu L. et al. 2010).

Pre urCenie centralne ulozeného telesného tuku pouzivame
index centralnej obezity WHR, ktory vypocCitame podla
vzorca: WHR = obvod pasa v cm /obvod bokov v cm.
Index centralnej obezity WHR sa pouziva na exaktnejSie ur-
Cenie centralne ulozeného tuku (Matulnikova 2012).

priemerné podvyziva

nizke riziko inych normalna
choréb hmotnost’

mierne zvySené nadvaha
stredne zvysené obezita |
velmi zvySené obezita Il
vysoké obezita Ill
morbidna

nadvaha

VonkajSie zivotné podmienky a ich vplyv na vznik obezity.

Pohybové aktivity

a) Pracovné
- Sedavé zamestnanie 1
- Doprava 1

b) Mimopracovné
- Sport |,

Pasivna zédbava 1 Vonkaj§ie
zivotné
podmienky

Vzdelavanie

a informacie

- Skola (zivotny styl,
VyZiva, varenie)

- zdelovacie prostriedky
(reklama, maéda, body
image)

nezdravy zivotny Styl.
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Rodina

- genetické predispozicie

- stravovacie zvyklosti

+ socidlno-ekonomické
zabezpecenie

Stravovanie
a) stravovacie
preferencie
- sladké 1
- tucné 1
- snacky 1
- diétna vidknina |,

Abdominalna Abdominalna
obezita

Zdroj: Hidbik, P. 2005



Komplikacie a lieCba obezity

Riziko obezity je velmi podcenované
jednak zo strany laikov, no tiez zo stany
zdravotnikov. Nadvaha a obezita skracuju
zivot, prind$aju mnoho zdravotnych kom-
plikacii a negativne ovplyviuju kvalitu zivo-
ta pacienta. Obézny pacient ¢asto ne-
navstivi lekara pre nadvahu ako takdu,
ale pre metabolické, pripadne iné kom-
plikacie, ktoré mu obezita spdsobila.
Ako najucinnejsi a najrealnejsi spdsob zni-
zenia telesnej hmotnosti sa doteraz preu-
kazal tzv. komplexny pristup, znamy aj ako
komplexny manazment obezity.
Pozostava zo styroch pilierov: vyziva, fy-

Tabulka:

Prevazujuci Systém tkanivo
funkéna jednotka

etiologicky
faktorg Y

mechanicka zataz  dychaci
kozny
muskuloskeletalny

gastrointestinalny

zicka aktivita, zmena zivotného Stylu a
prislusna farmakoterapia.

LieCba obezity ma byt komplexna a patri
zésadne do ruk odbornikov.

Cielom nie je len znizovanie telesnej
hmotnosti, ale aj lieCba komplikacii. Vyza-
duje spolupracu pacienta, ale aj jeho bliz-
keho okolia. LieCba by mala byt realisticka,
individualna a dihodobo zamerana. Zaklad-
nym predpokladom dobre zvladnutej re-
dukcie telesnej hmotnosti je predovSetkym
motivacia klienta k zmene Zivotného Stylu,
postojov, spravania a stanovenie redlnych
cielov. Nenahraditelné miesto v procese
redukcie ma pravidelna kontrola Uspes-
nosti zvoleného postupu (Malkova 2004,
Hainer 2011).

Komorbidita

syndrom spankoveho apnoe, hypoventilacny syndrom
intertriga, mykozy

artrézy nosnych kibov (kolend, bedrd, chrbtica), sarkopénia
gastroezofagealny reflux, hiatova hernia

porucha glukézovej tolerancie (inzulinova rezistencia a hy-

perinzulinémia), diabetes mellitus Il. typu, dyslipidémie, hyper-
urikémia, NASH — nealkoholicka steatohepatitida, steatofibro-
za, ZICové kamene, pankreatitidy a pankreatopatie (dysfunkcia
beta-buniek pankreasu so zhorSenou inzulinovou sekréciou)

chronicky systémovy zapal s nizkou intenzitou (zvySenie
markerov — napr. CRP, TNF-alfa a pod.)

dysfunkcie endotelov, mikrocirkularne dysfunkcie, arterialna
hypertenzia, dyslipidémie, aterosklerotické zmeny, prokoa-
gulacné stavy: hlbokeé zilné trombdzy s embolizaciou, akut-

ne uzavery koronarnych tepien, cievne mozgové prihody,
chronickeé Zilné insuficiencie, varikézne komplexy, hypostatické
opuchy dolnych koncatin, lymfedémy

lipodystrofie, lipedém, lipdmy
mikroalbuminémia, chronicka renalna insuficiencia

depresie, Uzkost, nizke sebavedomie, stigmatizacia, pracovna

zhorsena fertilita, nepravidelnéa menstruécia, Gastejsie anovu-
lacné cykly, hyperandrogénny syndrom u zien, preeklampsia,
gestacény diabetes mellitus, hypogonadizmus s prejavmi
inzulinovej rezistencie, erektilna dysfunkcia

poruchy neuro- metabolické

endo-, para-,

autokrinnych

regulacii a meta-

bolizmu
imunitny
cievny
lymfaticky
tukoveé
vyluéovaci
psychicka

diskriminacia

reprodukéna
nadorové

kolorektalny karciném, karcindm pfs u postmenopauzealnych
zien, nadorové ochorenia prostaty, endometria, ovarii, pankre-
asu, obliciek; ezofagealny adenokarcindm

Prevencia

Pandémia obezity predstavuje jednu
z najzavaznejSich vyziev pre zdravot-
nictvo v celosvetovom meradle. Obezita
je typickym ochorenim, pri ktorom je pre-
vencia mnohokrat ucinnejSia ako lieCba.
Prvym predpokladom je skoré zistenie
sklonu k nadvahe. Zakladom prevencie
a lieCby je pochopenie jej pricin (Fort 2004).

Obezita predstavuje chronické nein-
fekéné ochorenie, ktoré so svojimi kompli-
kaciami zapriCinuje v sucasnosti v Eurdpe
1 z 13 Umrti. Okrem skrétenia dizky Zivota
nesie so sebou zna¢né obmedzenia v Zi-
vote a znizuje tak kvalitu Zivota obézneho
¢loveka. Ako chronické ochorenie priamo
sUvisi gj s ekonomickymi nakladmi na zdra-
votnu starostlivost, ktoré nie su zanedba-
telné. Nepriame naklady sUvisia s pracov-
nou neschopnostou z dévodu obezity, so-
cidlnymi podporami a podobne, su napokon
odhadované eSte dvojnasobne vyssie.
Moderna medicina hlada novu paradigmu
a pretoze paradigma prevencie postupuje
v8etkymi odbormi modernej mediciny na-
Sla svoje opodstatnenie jednak v medici-
ne, ale aj v oSetrovatelstve. V centre zauj-
mu mediciny a oSetrovatelstva zostava
primarna prevencia hromadne sa vyskytu-
jucich ochoreni a tym snaha pozitivhe
ovplyvnit kvalitu Zivota Cloveka (Payne
2002). WHO iniciuje k politickej mobilizacii
v boji proti obezite. Ovplyviiovanie rizik
obezity vychadza z kombindcie individual-
nej a spoloCenskej zodpovednosti.

Spolo¢enska zodpovednost spociva

v troch oblastiach:

e zékladom je prevencia, predchadzanie
rozvoju choroby spolo¢enskou
intervenciou,

e starostlivost o osoby so zvySenym
rizikom,

e lieCba uz chorych.

V oblasti spoloCenskej prevencie a in-
tervencie ide predovsetkym o aktivaciu zod-
povednosti, poskytnutie znalosti, vybudo-
vanie a Upravu vonkajsich podmienok tak,
aby bola pre obyvatelstvo dostupna volba
zdravého Zivotného Stylu. Integrovany mo-
del podporuje aj vyskum v oblasti inter-
vencnych preventivnych programov, ktoré
skumaju determinanty chovania sa spotre-
bitela a vyber potravin, prostriedky inter-
vencie u deti a dospelych, ucinné interven-
cie ale i vztah medzi obezitou a socioeko-
nomickym stavom (Mullerové, KuneSova
2011).

Literatura u autorky
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zdravotnicke pomécky

Mgr. Méaria Berecova

Technik pre zdravotnicke pomocky

Inkontinencia

Inkontinencia je samovolny, nechceny a neziaduci unik mocCu, pre danu osobu je to
zdravotny, spolocensky a psychicky problém. Dochadza k nemu pri preruseni zaklad-
nych funkcii dolnych mocovych ciest (moCoveho mechura a mocovej trubice). Ich hlav-

nou ulohou je udrzat moc¢ a ovladat vyprazdnovanie.

Existuje mnoho faktorov, ktoré mézu
inkontinenciu vyvolat. Pricina vzniku inkon-
tinencie je preto multifaktorialna. Predispo-
zicné faktory su vek, rodinna predispozi-
cia, pohlavie. Medzi dalSie rizikové faktory
patri obezita, fajéenie, Zeny po porode (te-
hotenstvo), Urazy panvy a mocovych ciest,
nervové choroby, operacie prostaty, dia-
betes, pokrocilé nadorové choroby, radio-
terapia. Dolezita je prevencia — posilfiova-
nie panvového svalstva. Inkontinencia po-
stihuje ludiv neskorSom veku, deti, aktivnych
[udi, ale aj Sportovcov. Vyskumy ukazuiju,
ze u aktivnych Sportovcoy, ktori sa Sportu
venuju 3-krat do tyzdfia minimalne 1 hod.,
intenzivne cviCenie s velmi vysokou mierou
fyzickej aktivity vyvolava nadmerny tlak na
svaly panvového dna, ktoré su potom ex-
trémne napinané, ¢o spbsobuje ich osla-
benie a zvysené riziko Uniku modu. Medzi
najCastejsSie postihnutych Sportovcov pat-
ria napr. atléti, basketbalisti, volejbalisti, fit-
ness, crossfit.

Typy inkontinencie:

B Stresova inkontinencia — nedobrovolny
unik mocu, napr. pri fyzickej aktivite,
kasli, skoku, kychnuti — zoslabenie
panvového dna, svalstvo sa nedokaze
dostatocne stiahnut, aby zadrzalo mog,
unikne len malé mnozstvo mocu.

B Urgentna inkontinencia — mimovolny
unik mocCu spojeny s nutkanim na
mocenie, nadmerne aktivny mocovy
mechur s nahodnymi Unikmi.

B Inkontinencia z preplnenia moc¢ového
mechura — moc¢ova trubica je bloko-
vana, ¢o spdsobuije narusenie volného

toku mocu. Pacient ma pocit, ze mo-
¢ovy mechur nikdy nie je prazdny, ma
potrebu ist mocit, ale nemb&ze alebo
aj po vyprazdneni ma nadalej pocit, ze
mocovy mechur nie je prazdny.
Rovnaké pocity ma aj pri zakaslani
alebo kychnuti.

Stupen inkontinencie:

m | stupen (I'ahky) — obCasny, velmi malé
mnozstvo mocu (pri kychnuti, zakaslan,
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smiechu), nahle zvySenie vnutrobrus-
ného tlaku.

Il. stupen (stredny) — Unik mocu pri
miernom zvyseni vnutrobrusného tlaku
(beh, chédza, lahka fyzicka praca).

Il. stupen (tazky) — stély unik mocu
pri beznych kazdodennych ¢innos-
tiach (niekolkokrat za defi, v noci, pri
vzpriamenej polohe aj v lahu), minimal-
ne zvySenie vnutrobrusného tlaku.



Zdravotnicke pomocky pri inkontinencii
moze pacientovi predpisat’ lekar/Specialis-
ta (urolog, gynekoldg, geriater, onkoldg,
chirurg, neuroldg) a to na zaklade stupna
inkontinencie. Po diagnostikovani Specia-
listom, m&ze pacientom inkontinen¢né po-
mocky predpisovat aj vSeobecny lekar, ale
na lekarskom poukaze musi byt odporu-
Canie od daného Specialistu. Pacient musi
po polroku znova absolvovat vySetrenie
u daného Specialistu. Pri druhom a tretom
stupni poistovia hradi pacientovi predpi-
sané mnozstvo zdravotnickych pomdcok
podla finan¢nych limitov na dany stupen
inkontinencie. Bez lekarskeho predpisu si
pacient pomocky hradi sam.

Velky vplyv na kvalitu zivota pacienta

trpiaceho inkontinenciou ma aj vhodny

vyber zdravotnickej pomoécky, pri ktorej

treba brat do uvahy:

B Stupen uniku mocu — pocCet nechcenych
unikov a mnozstvo uniknutého mocu.

ﬁ':‘ vjrobok

B68964 MoliCare Premium Lady 1 kvapka (Micro light)
B53320 MoliCare Premium Lady 1,5 kvapky (Micro)
k‘_ B53317 MoliCare Premium Lady 2 kvapky (Mini)
é‘ B53318 MoliCare Premium Lady 3 kvapky (Midi)
Molicare Premium Lady 3,5 kvapky
B96403 MoliCare Premium Lady 4 kvapky (Midi plus)
B53319  MoliCare Premium Lady 4,5 kvapky (Maxi)

J B32773 MoliCare Premium Men 2 kvapky (Active)
N N B68965 MoliCare Premium Men 4 kvapky (Protect)
[TZATEENIM Molicare Premium Men 5 kvapiek

LAHKA INKONTINENCIA

MoliCare Pad 2 kvapky (Mini)
MoliCare Pad 3 kvapky (Midi)
MoliCare Pad 4 kvapky (Maxi)

f 887623
/ B87625
L B87627

B70994  MoliMed Pants Medium
B70995 MoliMed Pants Large

iCare Premium Men Pants 5 kvapiek M
loliCare Premium Men Pants 5 kvapiek L

@ B65960 MoliCare Mobile 5 kv. M/zelené
B65961 MoliCare Mobile 5 kv. Lizelené
B92064  MoliCare Mobile 5 kv. XL/zelené
B70307  MoliCare Mobile 6 kv. XS/modré
B39457  MoliCare Mobile 6 kv. S/modré
L B39458  MoliCare Mobile 6 kv. M/modré
a1 B39459  MoliCare Mobile 6 kv. Limodré
B70308  MoliCare Mobile 6 kv. XUmodré
B70309  MoliCare Mobile 8 kv. M/fialové
B70310  MoliCare Mobile 8 kv. L/fialové
B92065  MoliCare Mobile 8 kv. XL/fialové

MoliCare — plienkové nohavicky na der
g B86220  MoliCare Premium Extra Plus XS
] B81150  MoliCare Premium Extra Plus S
W A B81151 MoliCare Premium Extra Plus M
e, B81152 MoliCare Premium Extra Plus L
B81153 MoliCare Premium Extra Plus XL
| MoliCare — plienkové nohavicky na noc
0 B81157 MoliCare Premium Super Plus S
B81158 MoliCare Premium Super Plus M
B81159 MoliCare Premium Super Plus L

TAZKA INKONTINENCIA

B95245 MoliCare Premium Maxi plus XL
B20701 MoliCare Maxi S
B20702  MoliCare Maxi M
B20703  MoliCare Maxi L

MoliNea Plus — podlozky pod pacientov
823356 MoliNea Plus
B91396 MoliNea Super

= B77597  MoliNea Plus Wings

MoliCare Premium Form
MoliCare Premium Form Normal Plus

f G B28059
Rk B30639  MoliCare Premium Form Extra Plus
|"MoliCare Premium Fixpants — fixacné nohavicky
B30642 MoliCare Premium Fixpants S
'r’ B30644  MoliCare Premium Fixpants M
B30645 MoliCare Premium Fixpants L
B30646 MoliCare Premium Fixpants XL
B30647 MoliCare Premium Fixpants XXL
Detské plienkové nohavicky
B35717 Fixies Ultra Dry, Unisex Maxi
B35719 Fixies Ultra Dry, Unisex Junior

STREDNA INKONTINENCIA

mnozstvo absorpcnych pomacok Moli pri preskripcii

MoliCare Pad — 3pecidlne vlozky na [ahky Unik mocu unisex

B Mobilita - Ci je pacient schopny
pohybu alebo je priputany na l6zko.

B Stupen samostatnosti - je pacient
schopny vymenit' si pomdcku sam
alebo potrebuje asistenciu.

B Obvod pasa a bokov — na zvolenie
spravnej velkosti (pozn. pasa/pasu).

m Citlivost pokozky — vybrat pomécku,
pri ktorej pokozka mdze volne dychat,
poskytuje ochranu pred prete¢enim,
vhodna velkost a typ pomdcky.

Spravne zvolenou pomdckou mbézeme
pacientovi pomdct k zlepseniu jeho kaz-
dodennych aktivit — umoznit jednoduchy
spbsob vymeny, zaistit' spokojny spanok,
zabranit’ preteceniu na 16zko, nakolko vy-
mena nie je nutna viac ako 3-krat denne
a pri imobilnych pacientoch vhodny druh
pomdcky znizuje namahu opatrovatela pri
manipulacii. Aktivnym pacientom trpiacim
inkontinenciou zabezpedit komfort, po-
hodlie a diskrétnost.

HARTMANN

INKOKARTA/Platnost od 1. 1. 2019

MoliCare Premium Lady — Specidlne vlozky na lahky tnik mocu pre zeny

[TATTEINIM MoliCare Premium Lady 0,5 kvapky (Ultra micro)

MoliCare Premium Men — Speciélne pomocky na lahky tnik mocu pre muzov

MoliMed Pants — natahovacie nohavicky na lahky a stredny Gnik mocu

fobvod & 5 max.. % H:lp!ﬁ 3'_ sl:lpeii
absorpcia cena in. limit in. limit
oLy ez vml vbal  viekami 14,77 eur 51,94 eur
vem (eurirks)  (poéet ks) (pocet ks)
% 18 70 28 - - -
1 2 181 1 021 70 -
™ 26 252 14020 73 -
2) 26 300 14 0,24 61 -
(5] 32 504 14 0,16 2 -
D 600 14 - - -
(4] 42 782 14 032 46 -
@ 3 951 4 028 52 185
14 330 uo025 58 -
a 26 546 ® 030 49 -
5 852 14 - - -
(2] 2% 32 30 0,21 70 -
(3} 32 481 30 0,16 92 -
(4] 3 865 30 030 49 -
70-100 874 7 08 - 63
100- 150 874 10 08 - 63

MoliCare Premium Lady Pants — priedusné natahovacie nohavicky na der a noc

80-120
100 - 150

MoliCare Mobile — natahovacie nohavicky na stredny a tazky unik mocu

9 80120 1017 14 0,78 - 66
9 100150 1198 4 078 - 66
9 130-170 1183 14 086 - 60
ag 45-70 1361 14 08t - 64
g 60-90 1475 14 081 - 64
a 80-120 1662 4075 - 69
ag 100- 150 1963 4086 - 60
a 130-170 2140 4089 - 58
(8) 80-120 2015 M 079 - 65
(8] 100- 150 2279 4086 - 60
(8] 130-170 2421 4 089 - 58
40-60 1403 30 051 - 101

60-90 1642 30 056 - 92

90-120 2159 30 056 - 92

120- 150 2349 30 056 - 92
150-175 2669 1076 - 68

60-90 2125 30 06l 85

90-120
120 — 150

150 - 175
074

70-120 0,74
100-150 4600 14 0,80 64
60 x 90 1700 30 0,48 - *60
60 x 90 1750 50 0,46 - *60
180 x 90 1200 20 0,54 - *60
59 x 32 1353 30 0,44 33 18
70 x 32 2257 30 0,34 43 151
40-80 - 5 0,76 5 5
60100 - 5 0,76 **5 5
80-120 = 5 0,89 5 5
100 - 160 = 5 0,89 5 5
140180 = 5 0,89 5 5

hmotnost dietata

7-18kg 48 0,35 148
11-25kg 40 0,35 148

* maximalne mnozstvo  ** odporucané mnozstvo

Novinkou medzi pomockami p a-
cientov so strednym a tazkym Unikom
mocCu je MoliCare Premium Pants pre
Zeny a muzov. Tato natahovacia spodna
bielizen je vhodnou pomdckou pre ludi,
ktori preferuju pocit prirodzenosti. Pacienti
si lahko navyknu na natahovacie nohavic-
ky, ktoré funk&ne nahradia spodnu bielizen
bez toho, aby museli pouzivat dalsie po-
maocky.

Produkty MoliCare Premium Pants su
volnopredajné, ich vydaj sa neviaze na
lekarsky predpis a su dostupné aj pre pa-
cientov, ktori kvoli komplikaciam s dnikom
mocu odmietaju navstivit odbornu pomaoc.

Natahovacia spodna bielizen poskytuje
pohodlie pre kazdodenny zivot vasich bliz-
kych. Vyzera a pouziva sa ako bezna spod-
na bielizen a absorbuje viac ako 800 ml te-
kutiny. Je anatomicky tvarovana a doko-
nale sa prispdsobi telu, maximalne diskrétna
a vdaka povrchu s Aloe vera je Setrna
k pokozke. Na vyrobu MoliCare Premium
Pants sa pouzila technoldgia Odout Ne-
utralizér, ktora spolahlivo pohlcuje zapach
mocu a nepusti ho spat na povrch. Su
priedusné, udrziavaju pH 5,5 pre zdravu
pokozku.

MoliCare Premium Pants su dostupné
v dvoch velkostiach pre zeny a muzov:
¢ MoliCare Premium Lady Pants
— natahovacie nohavicky pre Zzeny vo
velkostiach M (80-120 cm) a L (100
— 150 cm), absorpcia 5 kvapiek (840 ml).
¢ MoliCare Premium Men Pants
— natahovacie nohavi¢ky pre muzov vo
velkostiach M (80 — 120 cm a L (100
— 150 cm), absorpcia 5 kvapiek (850 ml).

volhopredajné produkty na
inkontinenciu:

liCare Premium Lady Pad 3,5
apky — novinka medzi pomdckami
inkontinenciu pre zeny. Je diskrét-
, Setrna k pokozke, pohlcuje nepri-
ny zapach a dokaze absorbovat
0 ml tekutiny.

liCare Premium Men Pad

apiek — anatomicky tvarované na
ontinenciu pre muzov, zabezpecia
imalnu ochranu vdaka Specialny!
nzetam proti preteCeniu a dokazu
sorbovat az 852 ml tekutiny.

Inkontinencia je zavazné ochorenie a
postihuje Coraz viac a viac ludi a jej vyskyt
sa bude dalej stupnovat. Preto je potrebné
zvysit povedomie o danej chorobe, Ci uz
0 spbsobe lieCby alebo inkontinenénych
pomdckach, aby sa tym dosiahol komfort
a ulahcenie kazdodennych aktivit v zivote
pacienta.
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ACIKLOVIR

Aciklovir  (9-[2-hydroxymetyl] guanin)
predstavuje nukleozidovy analdg, ktory se-
lektivne inhibuje replikaciu virusu Herpes
simplex (HSV) typ | (napr. herpes labialis)
a Il (napr. genitalny herpes) a CiastoCne aj
Varicella zoster (VZV, napr. varicela a her-
pes zoster), virus Epstein-Barrovej (napr.
infekéna mononukledza) a cytomegalovi-
rus (napr. encefalitida) Specifickou inhibi-
ciou DNA polymerazy. Je velmi ucinny pri
lieCbe povrchovych a systémovych herpe-
tickych infekcii. Aciklovir znizuje priznaky
tychto ochoreni, hoci virusy, ktoré ich sp6-
sobuju, pretrvavaju v organizme aj medzi
jednotlivymi vzplanutiami. Aciklovir znizuje
zavaznost a dizku ochorenia, a tieZ napo-
maha k rychlejSiemu hojeniu 1€zii, znizuje
ich vyskyt, bolest, pripadne svrbenie.

Aciklovir je indikovany u pacientov bez
oslabenia imunitného systému na lieCbu
infekcil sliznic a koze spbdsobenych viru-
som HSV, ako aj na lieCbu primarnej aj re-
cidivujucej infekcie herpes genitalis a pre-
venciu recidivy rekurentnych infekcii HSV.
U imunokompromitovanych pacientov je
aciklovir ucinny v profylaxii a terapii infekcif
spbsobenych virusom Herpes simplex a pri
lieCbe Herpes zoster a Varicella.

Lieky s tymto lieCivom sa mbézu poda-
vat topicky na kozu, peroralne alebo intra-
vendzne. Na Slovensku su registrované
pripravky s obsahom acikloviru v liekovych
formach: tablety, prasok na infuziu, pero-
ralna suspenzia a dermalny krém.

LieCbu aciklovirom je nutné zacat hned’
pri prvych priznakoch ochorenia (bolest,
zaCervenanie, svrbenie).

Davkovanie v pripade uzivania tabliet urci
lekar v zavislosti od typu infekcie. Najcas-
tejSie predstavuje 800 mg denne rozdele-
nych do davok uzivanych kazdych 6 hod.
pri rekurentnych HSV infekciach a v profy-

laxii HSV u imunokompromitovanych pa-
cientov, 1 g denne pri lieCbe Herpes sim-
plex rozdeleny do davok kazdé 4 hodiny;
respektive 4 g denne rozdelené do davok
uzivanych kazdé 4 hodiny v lieCbe Varicella
a Herpes zoster.

Pri topickej aplikacii sa lieCivo podava na
miesto postihnutia kazdé 4 hodiny, najviac
5-krat za den. LieCba ma trvat' 5 dni.

V pripade lieCby genitalneho herpesu je

nutné pacienta poucit o vhodnosti sexual-
nej abstinencie az do vymiznutia prizna-
kov, nakolko lieCivo nezabraruje Sireniu
tohto ochorenia.
Davkovanie u geriatrickych pacientov bez
porusenej funkcie obliCiek zodpoveda dav-
kovaniu u dospelych, bez potreby Upravy
davky. Pri podavani acikloviru vo vysokych
davkach u starsich pacientov je vSak dole-
zité zabezpelit dostatoCnu hydrataciu.
U obéznych pacientov sa davkovanie od-
poruca rovnaké ako pre pacientov s ideal-
nou hmotnostou. U deti sa aciklovir méze
podavat od 1 mesiaca, davky sa vSak mu-
sia adekvatne upravit.

menit vyluCovanie acikloviru a spdsobovat
zvySenie jeho plazmatickej koncentracie.

Aciklovir sa nema podavat 24 hodin
pred planovanou vakcinaciou proti Herpes
zoster, pripadne Varicella, nakolko moze
oslabit jej ucinnost. Uzivanie acikloviru spo-
lu s inhibitormi CYP1A2 (tizanidin, kloza-
pin) vedie k zvySeniu plazmatickych hladin
lieCiv (tizanidinu, klozapinu).

Pri perordlnom a povrchovom podani
acikloviru sa vo vSeobecnosti vyskytuje
minimum neziaducich ucinkov, medzi kto-
ré patria hlavne bolesti hlavy, zavraty, poru-
chy gastrointestindlneho traktu (nauzea,
vracanie, hnacka, bolest” brucha), unava
a horucka. Z dalsich neziaducich ucinkov
sa mdze vyskytovat zapal v mieste poda-
nia, vyrazka a reakcie z precitlivelosti. Lo-
kdlne podanie mbze viest k svrbeniu, ale-
bo péleniu. Pri intravenéznom podani sa
mobze vyskytnut tromboflebitida, renalna
dysfunkcia a neurotoxicita (u 1 % pacientov
pri intravendznom podani, napr. pri herpe-
tickej encefalitide).

Absorbcia acikloviru je z gastrointesti-
nalneho traktu len Ciastocna, lepSia je pri
podani viacerych mensSich davok, nez jed-
nej vacSej. Biologicka dostupnost peroral-
ne podanej davky zodpoveda 15 az 30 %.
Distribucia acikloviru je v réznych organoch
(mozog, oblicky, pluca, pecen, svaly, ma-
ternica) na Urovni 50 % koncentracie v plaz-
me. Vazba na plazmatické proteiny je niz-
ka (9 % — 33 %), o naznacuje nizky inter-
akeny potencidl. EliminaCny polcas peroral-
ne podaného lieCiva je 3 — 4 hod. LieCivo
a jeho metabolity su vylu¢ované oblickami
glomerularnou filtraciou a tubularnou sek-
réciou, preto je u pacientov so zlyhavajuci-
mi obli¢kami nutna Uprava davkovania pod-
[a nameraného klirensu. Podobne, lieky,
ktoré ovplyvruju cinnost obliCiek mbzu
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Bezpecnost acikloviru bola sledovana
v §tudidch na zvieratach a ludoch. Studie
preukazali jeho dobrl znasanlivost a bez-
pecnost a bol tiez potvrdeny jeho Siroky
terapeuticky index. Syntéza acikloviru v ro-
ku 1974 predstavuje zacCiatok novej éry
v lie€be virusovych ochoreni. Vdaka svojej
vysokej selektivite a nizkej toxicite sa stal
aciklovir jednym z najoblubenejSich antivi-
rotik pouzivanym dodnes.
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e IVI ra n (aciklovir)

Kkrém na herpes... Wsesesind
Liek.
’ >iadaite Vo NojY

...d prevazia
prilemne chvile.

INZ TEL 03 2018 SK

Telviran 5 % je liek na dermalne pouzitie, ktory obsahuje aciklovir. Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovy letak,
hlavne upozornenie pre podavanie u deti. Pri objaveni sa neziaducich acinkov

sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0. Apollo BC II, blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava.
Tel.: 02/3240 9422, fax: 02/3214 4900, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk.
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epidemiologia

Castym zdrojom v stdasnosti mézu byt
klimatizacné zariadenia. Baktéria bola izolo-
vana z mnohych bezne dostupnych zaria-
deni (bojlery, sprchy, fontany, bazény). Le-
gionely sa do organizmu dostavaju najcas-
tejSie inhalaciou kontaminovaného vodného
aerosolu.

Klinicky priebeh

Ochorenie mdze prebiehat pod variabil-
nym Klinickym obrazom ako mierne chrip-
ke podobné ochorenie (tzv. pontiacka ho-
rucka) po zivot ohrozujuci zapal pluc (tzv.
legionarska choroba). TaZ$ia pneumonickéa
forma ochorenia dostala nazov po zjazde
legionarov v roku 1976 v hoteli Bellevue-
Stratford vo Philadelphii. Z priblizne 2 000
Ucastnikov bolo potvrdenych 182 pripa-
dov ochorenia, z toho 29 umrti.

V roku 1977 bol pdvodca identifikovany
ako neznamy kmen baktérii, neskdr po-
menovany Legionella a druh, ktory zaprici-
nil epidémiu tazkého zapalu pluc, bol na-
zvany Legionella pneumophila.

Vyskyt legioneldzy
na Slovensku a vo svete

Za najvacsie epidémie vo svete boli zod-
povedné najma klimatizacné zariadenia.
Pri najvacsej epidémii v historii ochorenia
v §panielskej Murciia v roku 2001 bolo po-
tvrdenych 449 pripadov, z toho 6 Umrti.
Epidemiologické vySetrovanie urcilo, ze
zdrojom infekcie bola chladiaca veza kli-
matizacného zariadenia mestskej nemoc-
nice. Posledna velka epidémia s 22 pri-
padmi ochorenia bola hlasena v roku 2017
v americkom Disneylande, pocCas ktorej prav-
depodobnym zdrojom infekcie bola opat
chladiaca veza klimatizacie.

V Eurdpe sa za ostatné roky najviac pripa-
dov hlasi z Francuzska, Nemecka, Talian-
ska a Spanielska. Najviac postihnutymi by-
vaju muzi starsi nad 45 rokov.

Legionel6za ¥
— ochorenie Casto spojené s klimatizaciou

Legionely su baktérie znacne rozsirené v prirode, najméa vo vode

a pdde. Siria a rozmnozuju sa predovéetkym v teplych vodach pri
teplote 30 °C - 45 °C, a to hlavne v potrubiach s teplou vodou, napr.
hotelov, plavarni, Skél alebo obytnych domov.

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Vyskyt legionarskej choroby v Eurépe v roku 2017

Sezénna distribucia legionarskej choroby v Eurépe v roku 2017 v porovnani s rokmi 2013-2016

&0y

Hurmhar of cases

oterspralin (2013201

— = ke (20132018}
— AT

Na Slovensku ide skér o vyskyt sporadic-
kych pripadov legionarskej choroby (15 —
20 pripadov rocne).

Prevencia

V ramci prevencie ide najma o postupy,
ktoré maju zabranit osidlovaniu a rozmno-
zovaniu legionel vo vodnych rezervoaroch.
Ide o dodrZiavanie tepelného rezimu a od-
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porucanej hladiny rezidualneho chldru v ramci
vodovodnej siete ako aj adekvatnu dezin-
fekciu vody chladiacich vezi klimatizac-
nych zariadeni. Kontrola tychto preventiv-
nych opatreni je délezitd najma v zariade-
niach s rizikovymi skupinamiludi (nemocnice,
starobince) alebo kde sa koncentruje velky
pocCet 0s6b (hotely).

Rizikovymi skupinami su starSi [udia, faj-
Ciari a jedinci s oslabenou imunitou.

Zdraj udajov: ECDC

Zdraj udajov: ECDC

llustracné foto: internet
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Lekarsky predpis vystaveny lekarom vo vasej krajine je platny vo
véetkych krajinach EU. Lieky predpisané v jednej krajine v&ak ne-
musia byt dostupné v inej, resp. mézu mat iny nazov.

Svojho lekara mbzete poziadat o predpis, ktory budete mdct po-
uZit v inej krajine EU (tzv. cezhraniény predpis).

Predaj niektorych liekov nemusi byt v inych €lenskych Statoch
povoleny, pripadne ich dostupnost méze byt obmedzena.

Spravne informacie na predpise

Neexistuje osobitny vzor alebo format predpisu uréeny na po-

uZitie v inej krajine EU. Vo vadsine pripadov by mal predpis, ktory

by ste pouzili vo vasej domovskej krajine, obsahovat dostatocné
informécie na to, aby ste ho mohli pouZit v inej krajine EU.

Musi obsahovat aspon tieto Udaje:

» Udaje o pacientovi: celé priezvisko a meno, datum narodenia.

e Datum vydania predpisu.

e Udaje o predpisujiicom lekdrovi: celé priezvisko a meno,
odbornu kvalifikaciu, priame kontaktné udaje, adresu praco-
viska (vratane krajiny) a podpis (vlastnorucny alebo digitalny).

 Udaje o predpisovanom lieku: jeho bezny nazov (nie obchodnt
znacku, ktora mdze byt odlisna v inej krajine), formu (tablety,
roztok atd"), mnozstvo, koncentraciu a davkovanie.

Ak si myslite, ze budete musiet poziadat o vydanie lieku v zahra-
nici, alebo ak vam v zahranicCi vystavili predpis, ktory budete mu-
siet pouzit v domovskej krajine, skontrolujte si, €i lekar do pred-
pisu zahrnul vSetky tieto informacie. Budete mat istotu, ze le-
karnik v inej krajine EU lahko porozumie predpisu a spravne
identifikuje liek a jeho davkovanie.

Na lieky sa vztahuju pravidla krajiny, v ktorej sa vydavaju. To
znamena, Ze lekarnik bude pri vydaji liekov uplathovat vnutrostat-
ne pravidla — napriklad sa uplatni iné denné davkovanie.

zdravotnictvo v zahranici

Nakup liekov
na lekarsky predpis
v zahranidi

Elektronické predpisy

Ak vam lekar vystavil elektronicky predpis, ktory chcete pouzit' v ingj
krajine EU, za normalnych okolnosti by ste ho mali poziadat’ aj
o papierovu kopiu, kedZe elektronicky predpis vam mimo do-
movskej krajiny nemusia uznat.

Elektronické predpisy vystavené vo Finsku sa vSak daju pouzi-
vat' v Estonsku bez toho, aby ste museli ukazat papierovu kopiu.

NajCastejSie otazky
Cestujem na dovolenku do Talianska a mam eurdpsky preu-
kaz zdravotného poistenia (EPZP). Znamena to, zZe v lekarni

nebudem musiet platit za lieky, ak predlozim cezhrani¢ny le-
karsky predpis?

NIE. Ak ako ob&an EU neogakévane ochoriete po&as dogasného
pobytu v zahrani¢i, &i uz poCas dovolenky, sluzobnej cesty alebo
Studijného pobytu, vdaka EPZP mate narok na rovnaké zdravotné
oSetrenie ako obc&ania danej krajiny. Znamena to, ze v lekarni za-
platite rovnaku cenu ako osoba, ktora je poistena a zije v danej
krajine. Je teda mozné, Ze v niektorych krajinach EU nebudete
platit ni¢, kym v inych krajinach budete pravdepodobne musiet
zaplatit uriti sumu ako prispevok na naklady za vase lieky.

Ak nemate eurdpsky preukaz zdravotného poistenia, v lekarni bu-
dete musiet zaplatit pInd cenu lieku. Po navrate domov by ste mali

Zdroj: Vasa Eurdpa
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BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 Kosice, tel.: 055/6336753 mob.: 0904 228 131, biogema2@stonline.sk, www.biogema.sk
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ATC systém
klasifikdcia
lieciv

Hypnotikd a sedativa patria do velkej

skupiny lieCiv ovplyviujucich centralny
nervovy systém (CNS). V anatomicko-te-
rapeutickom systéme (ATC) ide o farma-
kologicku skupinu NO5C, ktora je rozdele-
na do desiatich farmakologicko-terapeu-
tickych podskupin (tabulka 1). LieCiva ATC
skupiny NO5C sa pouzivaju predovsetkym
na navodenie upokojenia (sedacia spreva-
dzana zmiernenim Uzkost) a pri poru-
chach spéanku. Casto ide o kratkodobu
lieCbu insomnie (nespavosti), ktora spdso-
buje Unavu alebo zavaznu vyCerpanost,
pripadne na ulavu od mierneho napatia
(napriklad pri psychickej zatazi). Indikaciou
na ich pouzitie je aj potreba sedacie
pri premedikacii pred chirurgickym zékro-
kom alebo pred diagnostickym vySetre-
nim. Kedze hypnotické ucinky sa dostavia
az pri vyraznejsom utime CNS nez aky je
potrebny pre seddciu, pri vacsine lieCiv
staci na dosiahnutie hypnotického uUcinku
zvySenie davky.
Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
NO5C hypnotika a sedativa sa okrem pri-
pravkov na rastlinnej baze nezavisle od lie-
kovej formy viaze na lekarsky predpis.

M 7 ATC podskupiny NO5CD Derivaty
benzodiazepinu su dostupné pripravky
s obsahom midazolamu a cinolazepamu,
ktoré sa vyuzivaju na lieCbu poruch span-
ku rdzneho pbvodu. Cinolazepam je krat-
kodobo a midazolam je ultrakratkodobo
pbsobiaci benzodiazepin nevhodny na dl-
hodob lieCbu (nie viac ako 2 az 3 tyzdne).
Ich vysadenie ma byt dekrescendové (po-
stupné znizovanie davky). Cinolazepam je
dostupny len vo forme tabliet, midazolam
vo forme filmom obalenych tabliet, oralne-
ho, injek&ného alebo infuzneho roztoku.

B Zopikién a zolpidém st moderné hyp-
notika zaradené do skupiny NO5CF Lieci-
va pribuzné benzodiazepinom. Obe sa
vyznacuju rychlym nastupom ucinku a rov-
nako ako benzodiazepiny, neodporucaju
sa na medikaciu dihsiu ako jeden mesiac.
Whodou zolpidemu je, ze zachovava pri-
rodzenu Strukturu spanku. Mensia zna-
Sanlivost’ zopiklonu je dana Zelezitou pa-
chutou v uUstach. Dostupné su len vo for-
me filmom obalenych tabliet.

B |iegiva podskupiny NO5CH Agonisty
receptoru melatoninu melatonin a tasi-
melteon maju vplyv na cirkadianny rytmus.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky
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Hypnotika a sedativa

Tabulka 1: Lieciva farmakologicko-terapeutickej skupiny NO5C Hypnotika a sedativa

Nazov farmakologicko-terapeutickej
podskupiny

NO5CA Barbituraty samotné

NO5CB Barbituraty, kombinacie

NO5CC Aldehydy a derivaty

NO5CD Derivaty benzodiazepinu

NO5CE Derivaty piperidinu

NO5CF Lie€iva pribuzné benzodiazepinom
NO5CG Imidazopyridiny

NO5CH Agonisty receptoru melatoninu
NO5CM Iné hypnotika a sedativa

NO5CX

Melatonin je prirodne sa vyskytujlci hor-
mon, ktory produkuije epifyza. Fyziologicky
sa sekrécia melatoninu zvysuje skoro po
zotmeni, vrcholl medzi 2. az 4. hodinou a
znizuje sa v druhej polovici noci. Melatonin
sa spdja s kontrolou dennych rytmov a pri-
spbésobovanim cyklu svetla a tmy. Priprav-
ky (tablety s predizenym Uginkom) majli
minimum neZiaducich ucinkov a nevyvola-
vaju zavislost. Maximalna odporigana diz-
ka uzivania je 13 tyzdfov. Tasimelteon je
cirkadianny regulator, ktory prestavuje
vnutorné biologické hodiny. Tie reguluju
cirkadianne rytmy hormoénov vratane me-
latoninu a kortizolu a vyrovnavaju fyziolo-
gické procesy cyklu spanku a bdenia a
metabolicki a kardiovaskularnu home-
ostazu. Na rozdiel od ostatnych lieCiv ATC
skupiny NO5C su pripravky s obsahom ta-
simelteonu (tvrdé kapsuly) urcené na diho-
dobé uzivanie.

Bl Z ATC podskupiny NO5CM Iné hypno-
tika a sedativa sU dostupné pripravky
s obsahom Valeriany lekarskej (tablety)
a dexmedetomidinu (infuzny koncentrat).
Sedativny ucinok korefa valeriany zabez-
pecCuju rozne ucinné latky ako napriklad
seskviterpény, lignany a flavonoidy. Odpo-
ri¢a sa na zmiernenie lahkych prechod-
nych foriem nervového napétia alebo pri
doCasnych tazkostiach so zaspavanim.
Dexmedetomidin ma Siroku skalu farma-
kologickych viastnosti. Ma sympatolyticky
ucinok, sedativne Ucinky, analgetické a
anesteticko-analgetické Setriace Ucinky a
kardiovaskularne ucinky zavislé od davky.
Pri nizSich rychlostiach infuzie previadaju
centralne UCinky, ktoré vedu k znizeniu

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 41 | april 2019

Hypnotika a sedativa, kombinacie s vynimkou barbituratov

Lie€iva registrované na Slovensku

midazolam, cinolazepam

zopikldn, zolpidém

melatonin, tasimelteon

Valeridna lekarska, dexmedetomidin
extrakt rastlin

tepu a krvného tlaku, pri vyssich davkach
previadaju periférne vazokonstrikéné ucin-
ky, ktoré vedu k zvySeniu systémovej vas-
kularnej rezistencie a krvného tlaku. Vyuzi-
va sa hlavne na jednotkach intenzivnej sta-
rostlivosti.

B 7o skupiny NO5CX Hypnotika a se-
dativa, kombinacie s vynimkou barbitu-
ratov je dostupny peroralny roztok z ex-
traktu rastlin  Humulus lupulus (chmel),
Crataegus oxyacantha (hloh obycajny),
Hypericum perforatum (flubovnik bodkova-
ny), Melissa officinalis (medovka lekarska),
Passiflora incarnata (mucenka opletava),
Sambucus nigra (baza Cierna) a Valeriana
officinalis (valeriana lekarska). Farmakolo-
gicky aktivnymi zlozkami su guaifenezin
(anxiolyticky a centralne myorelaxacny Uci-
nok) a extrakt rastlin s prevazne sedativny-
mi Ucinkami (z lubovnika bodkovaného a
Valeriany lekarskej). Vyuziva sa na lieCbu
[ahSej formy nespavosti a ako adjuvantny
liek pri vaskularnych psychosomatickych
poruchach.

Vo vSeobecnosti su lieCiva skupiny NO5C
dobre tolerované, ale nevhodné na dlho-
dobé pouzivanie (okrem pripravkov na
baze tasimelteonu), pretoze so zvySujlcou
sa dizkou uZivania a velkostou davky sa
zvySuije riziko rozvoja neziaducich ucinkov.
Pri vysadzovani lieCiv zo skupiny hypnotik
a sedativ je potrebné sa riadit postupnym
znizovanim davky.

|
Klucové slova:
ATC klasifikacia, hypnotika, sedativa



MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie
v Kosiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne Zijucich zvierat
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aJeho priciny

Pruritus kozZe (pruritus cutaneus) alebo svrbenie, je Klinicky
prejav u psov, s ktorym sa veterinarny lekar v praxi malych
zvierat pomerne Casto stretava. Etioldgia je multifaktorialna,
medzi jedny z naj¢astejSich pric¢in patria aj parazity.

Pruritus teda svrbenie koze je neprijemny pocit, ktory vedie u psa
k nutkavému Skrabaniu koze, olizovaniu sa, hryzeniu a obtieraniu
o predmety. Ide o neSpecificky klinicky prejav choroby koze, prip.
mobze sprevadzat iné systémové ochorenia (alergia na krmivo,
ochorenia obli¢iek, pecene a iné) (sekundarny pruritus). Pri vzniku
svrbenia zohravaju ulohu rézne mediatory, z ktorych je najznamej-
i histamin, ale aj serotonin, neuropeptidy, cytokiny a iné.

Medzi selektované parazity psov sprevadzané pruritom patria:

1. Svrab spdsobeny zakozkou svrabovou (Sarcoptes canis), ziju-
cou Vv kozi. Samicky si vyvrtavaju chodbicky v kozi, kde kladu va-
jicka. Svrbenie je lokalizované predovsetkym na okrajoch usnic,
v okol o&f, na malo osrstenych miestach tela (laktové kiby, kolend)
a ventralna strana brucha (spodina brucha); 2. Usny svrab (Oto-
dectes cynotis), u psov nie je Casto diagnostikovany. Spdsobuje
parazitarny zapal vonkajSieno zvukovodu — otitis externa parasiti-
ca. Vonkajsi zvukovod je hyperemicky, obsahuje mnozstvo tmavo-
hnedého az Cierneho suchého mazu; 3. Blchy (Ctenocephalides
canis, C. felis) Ziviace sa krvou hostitela. Kozné zmeny sa lokalizu-
ju v oblasti bedier a korena chvosta, ale aj na vnutornej ploche
stehien, na bruchu, v slabinach a krku. Blchy mézu u senzitivnych
jedincoch sposobit aj alergiu na blSie uhryznutie, ktoré je tiez spre-
vadzané vyraznym pruritom. Vyvija sa hypersenzitivha reakcia .
a V. typu; 4. VSi (Trichodectes canis), ktoré sa objavuju predo-
v8etkym na hlave, krku a chrbte psa. Hmyz svojim pohybom na-
padnuté zviera drazdi a znervoziuje; 5. Cheyletiely (Cheyletiella
yasguri), ktorych invazia sa prejavuje nadmernou tvorbou Supin
hlavne v oblasti krku a na chrbte; 6. Demodex (Demodex canis)
je sprevadzany svrbenim iba v pripade generalizovanej formy
s naslednou sekundarnou bakteridlnou infekciou (Staphyloccocus
intemedius, Pseudomonas aeruginosa a Proteus vulgaris);
7. Z endoparazitov je to pasomnica psia (Dipylidium caninum),
ktorej proglotidy maju vyraznu schopnost pohybu (sami aktivne
vycestuju cez konecnik) a tym spbsobuju drazdenie a nasledne
svrbenie v oblasti kone¢nika. Klinicky sa u psa pozoruje tzv. san-
kovanie — tahanie sa po konec¢niku.

Intenzita svrbenia je rdbzna, od mierneho charakteru az po vyrazné
intenzivne, veduce k nepokoju a nervozite postihnutého jedinca.
Zvierata si traumatizuju kozu, nasledne dochadza k sekundarnej
bakterialnej infekcii poskodenej koze a vznika tzv. pyotramaticka
dermatitida. Diagnostika parazitarnych ochoreni zahffia adsep-
kéné vysetrenie (parazity viditelné volnym okom) a odber biologic-
kého materialu (zoSkrab a odtlackovy preparat z koze), ale aj kom-
pletné vySetrenie z dévodu vyluCenia inych systémovych ochoreni
sprevadzanych pruritom.

Na lie¢bu parazitarnych ochoreni sa pouzivaju rozne antiek-
toparazitarne pripravky vo forme sprejov, obojkov, Sampé-
nov, spo on a pod. Ak sa v chove vyskytuju aj iné zvierata, je
potrebné lieCit aj tie. V pripade pyotraumatickych dermatitid
sa aplikuju Sirokospektralne antibiotika. Nezanedbatelna je aj
asanacia prostredia.

veterina v lekarni
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fipronilum, S-methoprenum

Ochrana na spravnom mieste!

Zlozenie Pipeta(0,67 ml) obsahuje fipronilum 67 mg a 60,3 mg (5)-Methoprenum. Pipeta (1,34 ml) obsahuje fipronilum 134 mg a 120,6 mg
(S)-Methoprenum. Pipeta (2,68 ml) obsahuje fipronilum 268 mg a 241,2 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (4,02 ml) obsahuje fipronilum 402 mg
2361,8 g (5)-Methoprenum. Pipeta (0,5 mi) obsahue fipronilum 50 mg a 60 mg (5)-Methoprenum. Cielovy druh Psy, macky a fretky. Indikacie Na
pouzitie proti napadnutiu bichami samotnymi (Ctenocephalides spp.) u psov, maciek a fretiek, alebo blchami spolu s kliestami (ixodes ricinus, Dermacentor
variabilis, Dermacentor reticulatus, Rhipicephalus sanguineus) u psov a maciek (okrem Dermacentor reticulatus). Na poutitie proti napadnutiu kliestami (ixodes
ficinus) u fretiek. Zabranenie mnozeniu bich potlacenim vivoja vajicok (ovicidny t¢inok), lariev a ich vyvojovyich 3tdif larvicidny Geinok) vyvinutych vajiéok
nakladengch dospelymi blchami. Na pouZitie proti napadnutiu $volami (Trichodectes canis) u psov a Svolami (Felicola subrostratus) u matiek. Liek sa moze
poutit ako sucast klietovej liecebnej stratégie pri kontrole alergie na uhryznutie bichami (FAD), po predchédzajuicej diagndze veterinarnym lekarom. Kon-
traindikécie Vzhladom na chybajtice tidaje o pouZiti lieku, nepouzivat u Steniat a maciat do veku 8 tyzdiiov a/alebo s hmotnostou nizsou ako 2 kg (Stefiatd)
a 1 kg (macatd). Nepouzivat u fretiek do veku 6 mesiacov. Nepouzivat u chorych (systémové ochorenia, hortcka) alebo u zotavujiicich sa
2zvierat. NepouZivat u kralikov, mozu sa vyskytniit neziaduce ticinky alebo dokonca smrt. Nepouzivat v pripade precitlivenosti na Gcinnu lat-
ku alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Nepodavat produkt uréeny psom mackam a fretkam, z dévodu mozného predavkovania
Cesta podania lieku |ba na vonkajsie pouZitie, kvapkanim na kozu. Neziaduce u&inky Nepredavkovat. Psy Po pouziti lieku sa velmi zried-
kavo pozorovala kratkodoba kozné reakcia na mieste podania (strata zafarbenia koze, lokalne vypadavanie srsti, svrbenie, zacervenanie koze)
a celkové srbenie alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimoéne vyskytla hypersalivacia, reverzibilné neurologické priznaky (zvy3end citlivost na
stimulciu, depresia, iné neurologicki priznaky), vracanie alebo respiracné priznaky. Macky Medzi velmi vzécne sa vyskytujlice neziaduce Ucinky
patria prechodne sa vyskytujtice kozné reakcie v mieste podania (olupovanie koze, vypadavanie srsti, svibenie a stervenanie koze) a celkové svibenie
alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimoene vyskytla hypersalivécia, reverzibilné neurologické priznaky (zvysend citlivost na stimulaciu, depresia,
iné neurologické priznaky) alebo vracanie. PouZitie pocas gravidity, laktacie, znasky Psy Liek sa moze aplikovat v obdobi gravidity a laktécie
Macky Liek sa moZe aplikovat v obdobi gravidity. Potencidlna toxicita pripravku u maciatok vo veku do 8 tyZdiiov, ktoré st v kontakte s o3etrenou
matkou nie je popisand. Zvldstna starostlivost by mali byt prijaté v tomto pripade. Fretky Laboratérne Stuidie u maciek nedokézali Ziadne teratogénne,
fetotoxicke, maxemowchke u¢ zpe¢nost Iweku nebo\a stanovena u gravndnych alaktuj umch fvenek Pouzme len na zéklade zhodnotenia prinosu/
rizika lieku inarnym lekarom. Li é kcie a iné formy vzaj Nie st zname. DRZITEL POVOLENIA NA
UVEDENIE NATRH KRKA d d mesto Smarjeska cesta 6 8501 Novo mesto Slovinsko. DATUM REVIZIE TEXTU 4/2016.

Veterindrny liek. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Len pre liecbu zvierat.
Pred predpisanim/vydanim lieku si precitajte UpInti informdciu o lieku. Urcené pre odbom( verejnost.

(T4 KRKN

KRKA Slovensko, s.r.o., TurCianska 2, 821 09 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,
E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Patrik Kovac

Pracovisko: Trieda SNP 1
Urologickd klinika

Oneskoreny zaciatok

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice

mocenia U mMuzov

Aktualne je podlia ICS (International Continence Society- Medzinarodna spolo¢nost pre
inkontinenciu) oneskoreny zacCiatok mocenia terminom pouzivanym v pripade, ze jedinec
ma tazkosti so zacatim mocenia, ¢o vedie k nastupu mocenia az potom ako je jedinec

pripraveny mocit'.

Tento symptém patri spolu s inymi k pri-
znakom dolnym mocovych ciest- LUTS
(z angl.: lower urinary tract symptoms).
LUTS su velmi neSpecifické a mnohotvar-
ne, mozno ich rozdelit na dve skupiny:

m Poruchy vyprazdnovania (mikéné,

obstrukeéné).
m Poruchy uskladiovania (iritacné).

Prave s poruchami vyprazdnovania moco-
vého mechura sUvisi oneskoreny zacCiatok
mocenia.

Etiologia

Reflex mocenia a jeho oviadanie volou
spocivaju na kortiko-subkortikalnych a pon-
to-spinalnych drahach a zaroven na prom-
ptnych detruzoro-sfinkterickych odpove-
diach.

Pric¢ina oneskoreného mocenia sa preto

mdze nachadzat na ktoromkolvek mieste

od mozgu az po mocovu rdru a mbézeme
sem zaradit:

m Zapaly dolnych mocovych ciest su
typickym prikladom LUTS. Bolesti nad
alebo za lonovou sponou a v mocovej
rdre, oneskoreny nastup mocenia,
opakované nutkanie na mocenie s vy-
mocenim malého mnozstva mocu
pripadne mocenie po kvapkach, nemoz-
nost vymodit sa (retencia mocu) su
U muzov spojené s akutnym zapalom
prostaty.

m Benigna prostaticka hyperplazia (BPH)
je jednou z hlavnych pri¢in oneskore-
ného mocenia u muzov. Toto ochore-
nie za zadina prejavovat vacsinou po
patdesiatke, v niektorych pripadoch aj
skdr. U muzov je BPH ¢asto podceno-
vané, no, pri dihodobo nerieSenom
probléme mobze viest az k poskodeniu
mocového mechura a obliCiek.

m Karcinédm prostaty je maligne ochore-
nie a z hladiska symptémov sa najma
v podiato¢nom Stadiu mdze prejavovat
podobnym spdsobom ako BPH. Preto
je nevyhnutné tieto nozologické jednot-
ky od seba diagnosticky odliSit.

m Striktara uretry alebo zUzenie mocovej
rary je stav, ktory vznika vacsinou
traumatickym mechanizmom. Bud'je
vysledkom Urazu v oblasti rozkroku,
kedy dochadza k poSkodeniu spon-
gidzneho telesa penisu a mocove;j rdry
za vzniku jazvovitého tkaniva, alebo
iatrogénne pri endoskopickych vyko-
noch, kedy sa porusi sliznica moco-
vych ciest.

m Neurogénne poruchy mocenia v sebe
zahfmaju predovsetkym neurologické
ochorenia (vratane vrodenych vyvojo-
vych chyb) prejavujucimi sa dysfun-
kciou dolnych mo&ovych ciest (M. Par-
kinson, Spina bifida, Sclerosis multi-
plex, cievna mozgova prihoda, ence-
falopatia, Diabetes mellitus, nadory,
traumy).

m Lieky (napr. anticholinergika, alfasym-
patolytika mdzu ovplyvnit funkcie dolnych
mocovych ciest a tym aj akt mocenia.

m Psychogénne, predovsetkym v labo-
ratérnych podmienkach (pocas vySet-
renia) moze dojst k oneskorenému
zaCatiu mocenia.

m Iné (skleroza hrdla mocového mechura,
nadory mocového mechura, vplyv
anestézy).

Diagnostika

Zé&kladom spravnej diagnostiky je podrob-
na anamnéza zameriavajlca sa na terajSie
tazkosti, pridruzené ochorenia, ¢i ma pa-
cient za sebou nejaké operacie alebo ura-
zy a netreba zabudat aj na liekovl anam-
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nézu. Vacsina pacientov vie na zaklade
otazok lekara dobre opisat svoje problémy
s mocCenim. Nasleduje odber mocCu a krvi,
fyzikalne vySetrenie, vratane vySetrenia cez
kone¢nik (tzv. DRV—-digitalne rektalne vy-
Setrenie) a vySetrenie pomocou ultrazvuku.
K objektivizovaniu samotného mocenia je
v beznej ambulantnej praxi z urodynamic-
kych vySetreni postacujuca uroflowmetria
s odmeranim postmik&ného rezidua.
Uroflowmetricky zaznam nam poskytne in-
formacie o prietoku mocu v mocovej rdre
pocas mocenia a 0 mnozstve vymocené-
ho objemu. V pripade potreby pacient vy-
pIni mik&ny dennik, mozno doplnit rozSire-
né urodynamické vySetrenie, ktoré je na
rozdiel od uroflowmetrie invazivne (cysto-
metria, tlakovo-prietokovy zaznam), dalSie
zobrazovacie vySetrenia (CT, MRI a i),
odoslat’ pacienta na konzultaciu k inému
Specialistovi (neuroldg, gynekoldg, inter-
nista atd’).

Liecba

Pred zaCatim akejkolvek lieCby je nevy-
hnutné stanovit presnu priCinu oneskore-
ného zaciatku mocenia. K tomu je nevy-
hnutné urologické vySetrenie, v pripade
potreby doplnené o vysetrenie cestou le-
kara inej Specializacie. AZ po stanoveni dia-
gndzy je mozné zacat s kauzalnou a/alebo
symptomatickou lieCbou, ktora mdze byt
podla etioldgie konzervativna alebo chirur-
gicka, pripadne ich kombinacia.

Zaver

Vzhladom na Siroku paletu priCin nemozno
termin oneskoreného mocenia pouzivat
samostatne za Uc¢elom stanovenia diagnoé-
zy. Pacient so symptémami dolnych mo-
Sovych ciest patri do ruk uroléga.

llustracné foto: internet
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320 mg, makka kapsula. Liek na vnutorné poutzitie. Liecivo: 1 makka kapsula obsahuje 320 mg extrakt z plodov serenoy plazivej (Serenoa repens). Terapeutické indikacie: tazkosti
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tel: 02 / 544 30 730, fax: 02 / 544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com MENARINI
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Fytoterapeutické
aktualizacie
farmakognozia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

JABLCNIK OBYCAJNY

e Trvaca bylina so Stvorhrannou plstna-
tou stonkou. Vysokou do 60 cm. Protisto-
jace Siroko vajcovité listy su vrubkovane pil-
kovité, na opacCnej strane sivo plstnaté.

*  Dvojpyskovité patlupienkové biele kve-
ty tvoria pazusné paprasleny.

* Vyskytuje sa na kamennych stranach,
ale tiez pri plotoch, muroch, ohradach a po-
pri cestach. Dejiny uzivania jablénika na
lieCenie siahaju velmi daleko do minulosti.
Aj ked ho v réznych oblastiach uzivali na
zapalové, hnisavé a plucne ochorenia, Cas-
to ho pokladaju za vseliek pri mnohych
chorobach.

e Latinsky nazov rastliny je odvodeny
z hebrejského slova marah, ¢o znamena
horkost. Slovenské pomenovanie vycha-
dza zo skutocnosti, ze pri stladeni a po-
Skodeni tkaniv vonia po jablkach.

¢ Rastlina sa u nas povazovala za burinu.
Je skromna na podmienky, ale dobre sa jej
dari v teplych a svetlych priestoroch. Je
medonosna a tvori nektar aj v extrémnych
suchych obdobiach, ked ostatné rastliny
prestavaju medovat.

* Drogu predstavuje viat — Marrubii (vul-
garis) herba.

* NajucinnejSou zlozkou je glykozidicka
hor&ina (do 1 %; najma diterpenoidny mar-

MARRUBIUM VULGARE L. (LAMIACEAE)

rubiin). Okrem toho sa nachadza silica (do
0,05 %), Zivica, vosk, saponiny, sliz a p-si-
tosterol. Najvyssie zastupenie maju trieslo-
viny (do 7 %).

* \yuziva sa, kvoli hor¢inam, na zlepse-
nie chuti do jedenia a na zvySené vyluCo-
vanie traviacich stiav — amarum, podpo-
ruje chut do jedenia a travenie — stomachi-
kum; zvySuje vyluCovanie ZICe do ZICovodov
— choleretikum a rovnako jej prudenie do
dvanéstnika — cholagogum, uvolfiuje kfCe
hladkého svalstva — spazmolytikum, po-
maha proti hnackam — antidiaroikum, ulah-
Suje odkasliavanie — expektorans, ma pro-
tizapalové ucinky — antiflogistikum, upoko-
juie srdcovud &innost — kardiosedativum
(antiarytmikum), pomaha zvysit modenie —
mierne diuretikum a posilfuje — tonikum.

e Horky marrubiin zlepSuje chut do jede-
nia a travenie, a to tym, ze zrychluje vylu-
Covanie ZICe a uvolfuje spazmy Oddiho
zvieraCa. Vdaka obsahu trieslovin p&sobi
droga adstringentne, preto sa osvedCuje
jej uzivanie pri sklone k prehananiu po
mastnejsich jedlach, ktoré zapriCinuje ne-
rovnomerna tvorba a vylucovanie ZI¢e do
dvanastnika.

e Predpoklada sa, Zze normalizovanie na-
ruSenej peristaltiky mdze napomahat aj

vplyv Ucinnych latok na serotonin, Cize en-
teramin (5-hydroxytryptamin), ktory ovplyv-
Auje kontraktibilitu hladkého svalstva tra-
viacich ustrojov.

e Antiarytmické pdsobenie sa Siastocne
vysvetluje protiserotoninovym vplyvom dro-
gy, pricom sa jej antiarytmicka ucinnost
takmer vyrovna chinidinovému. Preto sa
jablénik uplatfiuje ako pomocny liek pri ta-
chykardiach a pri lieCbe ischemickej cho-
roby srdca najma v geriatrii.

e KedZe ucinny glykozid marrubiin ma
vyrazné expektoracné Ucinky, a to bez toho,
aby drazdil na vracanie, vyuziva sa droga
aj pri spastickych bronchitidach a priedus-
kovej astme. Pritom pomaha aj jej spaz-
molytické pbsobenie na hladké svalstvo
priedusiek. Pre spazmolyticky efekt je ja-
blénik vhodny aj pri menStruacnych boles-
tiach.

e Pri zapalovych koZnych ochoreniach,
na oplachovanie alebo obklady sa aplikuje
zapar z drogy.

e PrekroCenie terapeutickych davok vy-
volava toxickeé prejavy.

e Jabl¢nik je sugast hromadne vyraba-
nych Cajovin a inych farmaceutickych pri-
pravkov.

llustracné foto: internet
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Pestrec prispieva k ochrane pecene a zachovaniu
jej spravnej funkcie. Podporuije travenie a precistenie
organizmu. Pomaha udrziavat' zdravé srdce.

jarna ocista

—— " g

Plpava prispieva k zdravému Zalidku a peceni,
poméha podporovat' travenie, podporuje oistu
organizmu, prispieva k normélnej ¢innosti mocovej
ststavy. Priaznivo p6sobi na metabolizmus cukrov.
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PREélsTUmCi §{
Plpava prispieva k spravnemu ‘

fungovaniu pecene, traviaceho a vylu€ovacieho traktu.

Pestrec je uZitocny pre zachovanie fyziologickych €istiacich funkcif.
Koreri lopticha prispieva k Cisteniu krvi.

Zihlava podporuje vylugovaciu funkciu obliciek.

Skorica poméha precistovat krv a udrZiavat' normalnu

hladinu tukov a cukru v krvi.

VyZivové doplnky

Kupite v lekarni,

alebo na

www.fytopharma.sk
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SUKLO

.

Em Kliknutim

stranok

overte legalnost
tychto webovych

SUKL informuje
Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny Gstav pre kontrolu lieciv Bratislava
Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

X

Bezpecny nakup liekov cez internet

Statny Ustav pre kontrolu liegiv pravidelne upozorfiuje ob&anov
na rizikd nakupu liekov cez internet. Aj internetovy nakup vsak
mdbze byt bezpecny pri dodrziavani niekolkych zasad.

Internetovy vydaj liekov mbze zabezpecCovat len drzitel povole-
nia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti. Cez internet sa
mobzu predavat len volnopredajné lieky, ktoré su registrované
v Slovenskej republike. Predaj liekov na predpis Ci neregistrova-
nych liekov prostrednictvom internetu je nelegainy.

Ako si overit internetovu lekaren

Najjednoduchsi spdsob, ako urcit pravost internetovej lekarne,
je ngjst na jej webovej stranke tzv. spoloéné logo.
Logo tvori:
e piktogram v tvare bieleho kriza a zelenych riadkov,
e text ,Kliknutim overte legdlnost tychto webovych stranok®,
e Statna viajka prislusného Clenského Statu.

Pri kliknuti na takéto logo je pacient automaticky presmerova-
ny na webovU stranku Statnej autority prislusného ¢lenského sta-
tu, Size na stranku Statneho Ustavu pre kontrolu liediv. Statny
ustav vedie zoznam subjektov vykonavajucich internetovy vyda.

Ak webova stranka nema prislusné povolenie, hovorime o tzv.
nelegalngj internetovej lekarni. Nelegalne internetové lekarne je
mozné rozpoznat aj podla toho, Zze ponukaju lieky, ktoré su viaza-
né na lekarsky predpis, pripadne lieky, ktoré na Slovensku nie su
registrované. Takéto lieky Casto ponukaju neadekvatnym spdso-

bom — zdbraznuju pochybné vyhody ako zachovanie anonymity,
zlavy za opakované nékupy, vyhody ziskat liek viazany na lekarsky
predpis bez navstevy lekara a pod. Cena liekov v takychto online
lekarfnach je spravidla podstatne nizSia, alebo naopak neprimera-
ne vySSia, ako v legalnom retazci. Nelegalne internetové lekarne
na svojich strankach zvy&ajne nemaju ziadnu postovu adresu
a mnohokrat su uvedené telefonne Cisla nefunkcné.

Nelegalne internetové lekarne najCastejsie ponukaju lieky na
poruchy erektilnej dysfunkcie, anabolické steroidy, lieky na chud-
nutie, hypnotika a sedativa, analgetika, antidepresiva Ci rastové
hormony. Vacsina z ponukanych liekov sa viaze na lekarsky pred-
pis a ich pouzivanie bez konzultacie s lekarom predstavuje znacné
zdravotné riziko. Okrem toho existuje vysoka pravdepodobnost,
ze ide o falSované lieky.

Pacient by si teda pred nakupom liekov cez internetovu leka-
rent mal okrem spolo¢ného loga overit, &i sU dané lieky registrova-
né v SR, Ci su volnopredajné a ¢i dana internetova lekaren patri uz
schvélengj ,kamennej lekarni“. V pripade negativnej odpovede na
niektoru z otézok je potrebné nahlasit danu skutodnost SUKL.
Ak pacient nakupuije lieky cez nelegalnu internetovu lekaren, ris-
kuje nielen nakup falSovanych liekov a s tym spojené zdravotné
komplikacie, ale napriklad aj zneuzitie Udajov pri platbe platobnou
kartou. Kedze povedomie o rizikach spojenych s nezodpoved-
nym nakupom liekov cez internet je stéle nizke, je aj ulohou zdra-
votnickych pracovnikov a Statnych autorit upozornovat pacientov
na nebezpecenstva, ktoré su s nim spojené.

llustracné foto: internet

GYNIMUN

DUAL PROTECT

L. RHAMNOSUS
PEOL B.LONGUM

BB536

L. ACIDOPHILUS

Aktivne zlozky:

Kombinacia crevnych
a vaginalnych laktobacilov

Vyzivovy doplnok

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

DUALNE PROBIOTIKUM PRE ZENY

DVOJAKY UCINOK

L pomaha obnovit prirodzent ¢revnia
a vaginalnu fléoru

t. vhodny pocas aj po uzivani antibiotik

: Jedna kapsula na pozitie Ustami obsahuje minimalne 1x10°

& Zivych baktérii Bifidobacterium longum BB536, Lactobacillus
acidophilus LA14 a Lactobacillus rhamnosus PBOL. Obsahuje
fruktooligosacharidy.

ALO_GYN__03_2019
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ABC
prve;j
pomoci

(+)

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenskad zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica

Fakulta zdravotnictva

Katedra urgentnej zdravotnej
starostlivosti

Odbornd asistentka

/akladna neodkladna
kardiopulmonalna
resuscitacia dospelych

Zakladna neodkladna kardiopulmonalna resuscitécia je zivot zachranujuci zékrok, kto-
ry mdzete vykonat a je zakladnou bazou pre profesionalov, ktori pokracuju v rozsirenej

kardiopulmocerebralnej resuscitacii (KPCR).

Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia dospelych pozostava z udrziavania:

B volhych dychacich ciest,

B podpory dychania a krvného obehu bez pouzitia pomdcok inych ako ochrannych
(obrazok 1a, 1b, 1c¢), ktoru vykonavaju laici.

IAko postupovat?

1. Zabezpecte bezpeCné prostredie pre
seba, pre postihnutého a osoby, ktoré
mdzu byt pritomné.

2. Overte stav vedomia postihnutého tak,
ze nim jemne zatrasiete a nahlas ho oslo-
vite (pan/pani ste v poriadku? Pocujete
ma? Obr. 2).

3. Ak postihnuty nereaguje, poziadajte
niekoho z okolia 0 pomoc (pan v modrom
svetri, prosim, podte mi poméct, obr. 3).
4. Spriechodnite dychacie cesty:

m postihnutého ulozte do polohy na chr-
bat, na tvrdu podlozku,

m dychacie cesty spriechodnite zaklo-
nom hlavy a nadvihnutim brady (manéver
brada — Celo obr. 4a, 4b), ak je potrebné
prstami vydistite dutinu Ustnu.

5. Zhodnotte dychanie (obr. 5):

m udrzujte zaklon hlavy,

m prilozte k Ustam postihnutého svoje
ucho a poCuvajte, Ci dycha,

m vnimajte, Ci citite vydych na svojom
uchu, lici,

m pohladom sledujte dychacie pohyby
hrudnika.

6. Zhodnotte kvalitu dychania, no, ne-
smie to trvat dihsie ako 10 sekund:

m hrudnik sa dviha pravidelne,

m dychanie je pomalé, nepravidelné, hlas-
né, lapavé dychy — gasping,

m nedycha,

m pri akychkolvek pochybnostiach, &i je
dychanie normalne alebo nie, zaCnite
resuscitovat.

7. Aktivujte zachrannu zdravotnu sluzbu
—t.¢. 1565, 112,

8. Ak sa v blizkosti resuscitacie nachadza
automaticky externy defibrilator AED

(obr. B6a, 6b), zabezpecte, aby ho niekto
rychlo priniesol — informacie o umiestneni
AED ma operator zachrannej zdravotne;
sluzby (pouzite AED podla jednoduchého
navodu).

9. Zacénite resuscitovat:

m Kklaknite si z boku k postihnutému,

m uvolnite mu oblecenie tak, aby ste mali
pristup k hrudniku,

m najdite stred hrudnej kosti (obr. 7a) a
prilozte zapastnu Cast dlane svojej ruky na
dolnu Cast hrudnej kosti, nie na zaludok,
m prilozte druhd ruku na chrbat svojej
ruky, ktorl mate polozenu na hrudniku, zam-
knite prsty svojich ruk a mierne ich tahajte
smerom hore, aby na hrudnu kost tladila
len zapéastna Cast dlane (obr. 7b),

m lakte drzte vystreté, rukami kolmo stlac-
te hrudnu kost do hibky 5-6 cm (obr. 7¢),
m po kazdom stlaceni uvolnite tlak na
hrudnik, ruky vSak neodtahuite,

m po 30 stlaCeniach (kompresiach) hrud-
nika jednou rukou zdvihnite bradu a za-
klorite hlavu, palcom a ukazovakom druhe;
ruky stlacte nosové prieduchy, ¢im zabra-
nite uniku vdychovaného vzduchu cez nos,
®m nadychnite sa a svojimi perami obopni-
te Usta postihnutého a vykonajte vdych,
ktory by mal trvat 1 sekundu, znovu sa na-
dychnite a vdychnite do postihnutého dru-
hykrat (obr. 8),

m pri dychani sledujte pohladom, ¢i sa
postihnutému dviha a klesa hrudnik,

m obidva vdychy by nemali trvat dihsie
ako 5 sekund, znova prilozte ruky na hrud-
nu kost do spravnej polohy a vykonajte 30
kompresii,

m nezabudnite, Ze pomer kompresii a
umelého dychania je 30 : 2.
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Obr. 1a Obr. 1b

Obr. 7a dbr 7b

Obr. 7¢

Upozornenie:

B ak z nejakého dbévodu nechcete vy-
konavat umelé dychanie (nemate re-
suscitacné rusko, postinnuty ma zakr-
vaveneé pery a podobne), stlac¢ajte hrud-
nik bez prerusenia s frekvenciou 100
—120-krat za minutu,

B odporuc¢ame, aby sa pri ozivovani
striedali viaceri zachrancovia v dvojmi-
nutovych intervaloch, pretoze vykon je
fyzicky aj psychicky narocny,

B pokraCujte v resuscitacii pokial sa
postihnuty nezaéne preberat (otvara
oci, spontanne dycha, zane sa pohy-
bovat alebo prisla zachranna zdravotna
sluzba,

B ok ste v psychickom strese a nevie-
te Co mate robit, poziadajte dispecera
IZS o pomoc ako postupovat.

llustracné foto: internet



Vividrin®
ectoin’

O¢né kvapky na liecbu

a prevenciu symptémov
a priznakov alergickych
zdpalov

Vividrin® Vivig,
ectoin®  “toin
Oni kapky k legbé ﬁl‘uh.qvh

a p{mr‘lci PHH‘IE ]

alergickéhe zanéh spojivek

Prirodné zlozenie - Ectoin 20 mg/ml
a kyselina hyalurénova 2,4 mg/ml

Bez konzervacnych latok

Vhodny aj pre deti a nositelov
kontaktnych Sosoviek

Davkovanie: 1-2 kvapky do kazdého
oka niekolkokrat denne

VIVI-SK1903-623

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 41 | april 2019



ochorenie a lie¢ba

MUDr.

iClinic Bratislava
Lekdrka, oftalmologicka

Alergicka konjunktivitida

[udsky organizmus sa denne stretava s réznymi patogénmi a skodlivymi latkami,
proti ktorym musi bojovat prostrednictvom tzv. imunitného systému.

Alergicka reakcia spociva v chybnej regu-
lacii a prehnanej obrannej reakcii imunitné-
ho systému na patogény. Jednym z typic-
kych obtazujlcich priznakov je aj svrbenie
a palenie oCi spésobené sezdénnou aler-
giou, ktoré sa najCastejSie vyskytuje pra-
ve v jarnom obdobi. Tieto priznaky sa
v8ak moézu vyskytnut aj pri priamom kon-
takte s alergénom, kedykolvek v prie-
behu roka.

Patogenéza

Spojovka je tenka suvisla membrana ob-
sahujuca cievy, pokryvajuca prednu Cast
oc¢nej gule a vnutornd plochu viecok. Ob-
sahuje aj zlozky imunitného systému ako
su lymfocyty, dendritické a zirne bunky,
eozinofily, bazofily, neutrofiiné granulocyty,
plazmocyty a imunoglobuliny. Alergicka re-
akcia je pri priamom kontakte s vonkajSim
prostredim ¢astym miestom reakcie aler-
génov s lymfatickym systémom. Rézne
druhy alergénov vyvolavaju rozne typy
alergickych reakcii, pricom sa tieto navza-
jom kombinuju a prelinaju.

V patogenéze konjunktivalnych alergickych

reakcil sa uplatfuju prevazne dva typy imu-

no- patologickych reakcii:

e vcasna - |. typu: hlavnym mediato-
rom v prvej faze je histamin,

e neskora - IV. typu: sprostredkovana
bunkami (T-lymfocyty, monocyty a
makrofagy).

Pri alergickej reakcii sa spusti séria proce-
sov, ktora vedie k uvolneniu histaminu a
inych chemickych mediatorov zo zirych
buniek alebo bazofilov. Po uvolneni hista-
min reaguje s receptormi v blizkych i vzdia-
lenych tkanivach.

Petra Hlavacova, PhD., FEBO

Klinicky obraz alergickych zapalov
spojovky

Jednotlivé priznaky su doblezité pri posu-
dzovani predpokladaného pévodu zapalu.
Mnohé symptémy nie su Specifické a
modzu sa vyskytovat aj pri ochoreniach
inych Struktur oka.

Naj&astejSimi priznakmi su:

* svrbenie, palenie, opuch spojovky aj
vieCok,

sekrécia (vodnata az hlienovitd),
zmeny Struktury spojovky,
dyskomfort, ev. bolesti,

zhorSené videnie.

Obr:
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Najcastejsie typy alergickych
konjunktivitid

Alergicka rinokonjunktivitida (ARC)
QOchorenie je velmi Castou formou alergie s
oCnou aj nosovo-krénou symptomatolo-
giou. Je typom hypersenzitivity na Speci-
ficky vzdusny antigén. Ma dve formy:
e sezonna ARC: Casté peloveé alergény,
prudky zaciatok, senna nadcha v lete,
e celorocna ARC: velka variabilita alergé-
nov vratane prachovych a zvieracich,
pocas celého roka, bez tazkych pri-
znakov v sezénnom obdobi. Prejavuje
sa akutnymi a prechodnymi atakmi
zaCervenania oci, svrbenim, vodnatou
sekréciou z oi aj z nosa, kychanim,
opuchmi rbznej intenzity.

Gigantopapilarna konjunktivitida (GPC)

GPC je velmi Castou komplikaciou u nosi-
telov kontaktnych SoSoviek. Nachadzame
papily — uzliky na hornej vieCkovej spojov-
ke s priemerom viac ako 1 mm s dalsim
komplexom symptémov ako vyrazné svr-
benie, intolerancia kontaktnych SoSoviek,
excesivnou mukdznou sekréciou, pocitom
L<fazkého viecka“, &i zhorsenim videnia.

Vernalna keratokonjunktivitida (VKC)

Tzv. Ljarny zapal“ je recidivujuci obojstran-
ny zapal spojovky predilekéne postihujuci
deti a mladistvych, CastejSie u muzov.

U 70 % pacientov sa prejavuje atopicka
reakcia inde na tele (ekzém, astma), ako i
pozitivha rodinna anamnéza. Prvé prejavy
sa objavuju zvy&ajne po 5. roku Zivota,
ustupuiju okolo puberty, zriedka perzistuju
do 25. roku. Symptémy mézu byt pritom-
né aj v sezénnom obdobi s maximom me-

dzi aprilom a augustom. Casto ich pod-
mienuje aj suché, klimatizované a teplé pros-
tredie, Ustup tazkostije naopak v chladnom
prostredi.

Atopicka keratokonjunktivitida (AKC)

Relativne zriedkavé, ale pomerne zavazné
ochorenie, typicky postihujuce pacientov
s atopickou dermatitidou. Pacienti mdzu
mat okrem charakteristickych zmien koze
prejavy zo strany dychacieho systému —
astma, senna nadcha, urtikaria, migrény,
rinitida. O&né priznaky nastupuju zvy&ajne
po 20. roku zivota, viac rokov po koznych
prejavoch, s maximom vyskytu medzi 30.
az 50. rokom Zivota. Symptémy ako za-
Cervenanie, zhrubnutie a praskliny koze
mihalnic su ¢asto komplikované stafyloko-
kovou infekciou.
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Lie€ba alergickych konjunktivitid

V lieCbe alergickych zapalov spojovky sa
snazime patrat po alergéne (Co je niekedy
velmi tazké, ba az nemozné). Pokial je
alergén znamy, pokusime sa o Specificku
desenzibilizaciu a jeho eliminaciu z prostre-
dia pacienta. Medzi najCastejSie alergény
patria rbzne pele, travy, kozmetické pri-
pravky, srst zvierat a iné.

V medikamentdznej lieCbe sa najviac pou-
zivaju ocné kvapky:

e antihistaminika,

stabilizatory zirnych buniek,
kortikosteroidy,

popripade rdzne kombinacie vSetkych
uvedenych v zavislosti od priznakov a
typu alergickej reakcie,

e umelé slzy ako podporna liecba.

Antihistaminika sa pouzivaju najcastejSie.
Podla zavaznosti ochorenia sa niekolko-
krat denne kvapkaju do spojovkového vaku.
Antihistaminika timia prejavy uvolneného
histaminu a okrem kvapiek sa mézu poda-
vat aj celkove.

Stabilizatory zirnych buniek (kromogly-
katy) stabilizuju zirne bunky (mastocyty),
takze nedochadza k ich degradécii, a tak
k redukcii uvolnenia histaminu.

Kortikosteroidy su v lieCbe alergickych za-
palov spojovky najucinnejsie, zaroven vsak
maju aj Casté neziaduce UCinky (zvySenie
vnutroocného tlaku, vznik sivého zakalu).
Indikujeme ich len vo vybranych pripadoch
alebo vtedy, ked' ina lieCba zlyhala. Korti-
kosteroidna liecba by nemala byt nikdy dl-
hodoba.

ﬂ llustracné foto: internet
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PRVACI V DIVADLE
Necudujeme sa, ze v re-
pertoari trnavského divadla,
ktorého patronom je Jan
Palarik, sa nachadza jeho
veselohra — Zmierenie ale-
bo dobrodruzstvo pri ob-
zinkoch. Vedeli ste, Ze pra-
ve Jan Palérik sa zasluzil
0 to, aby sa v budove tr-
navského divadla zacalo
hravat v slovencine v taz-
kych ¢asoch madarizacie v 19. storoci?

Prvaci nasej Skoly si dfhia 21. 2. mohli sami vychutnat atmosféru
starobylych priestorov divadla, ale i vhibit sa do dobrodruzstva
predstieranej identity hlavnych postav.

Humorné situacie Casto vy&arovali Usmev na naSich tvarach, ale
pochopili sme, ze Jan Palarik humor vyuzil na to, aby dokazal pri-
rodzene, bez velkého patosu, hovorit o veciach velmi délezitych
— 0 potrebe odstranovania nedorozumeni, sporov, nezhdéd a na-
opak o potrebe hladania vzajomného porozumenia medzi narod-
nostami i spoloCenskymi vrstvami Zijucimi v Uhorsku.

A my sme radi, ze Palarik zdvihol i nase narodné sebavedomie
ukazkou kulturnych tradicii, folkléru a zvykov nasich predkov.

Mgr. Eva Haskova

V SIMULACNOM CENTRE
: Poc¢as decembrového dnia otvore-
nych dveri v naSej Skole sme mali
moznost stretnut sa s doc. Vittovi-
¢om zo simulacného centra lekarskej
fakulty, ktory nam predstavil model
na KPR a poskytol vela zaujimavych
- informacii. A 17. 1. 2019 sme sa gj

my dostali priamo do simulacného centra v Bratislave.
V centre nas Cakalo velmi prijemné privitanie. Postupne nas pre-
viedli tromi u¢ebriami so simulacnymi modelmi. Pre nas, buduce

sestry, bolo velmi prinosné a zaujimavé to, ze sme mali moznost

nielen vidiet, ale aj vyskusat si simulovany pdrod. Nechybali ani
kontrakcie ¢i pdrod placenty. Na dalSom modeli sme mali moz-
nost pozorovat’ rézne simulovane’ zmeny dychania, pretoie ﬁgun’
nymi patolégiami, vidiet cyanozu pri poruchach dychania. Pomo-
cou fonendoskopov sme poculi rézne odchylky dychania, ale aj
srdcové ozvy a ich zmeny.

Riesili sme aj iné simulované chorobné stavy a vyskusali sme aj
defibrilaciu. Na KPR modeloch novorodenca, Skolaka a dospelé-
ho sme mali moznost vyskuSat efektivne poskytnutie prvej pomo-
Ci pri zastave obehu a dychania. Modely presne vyhodnotili sprav-
ne postavenie ruk ¢i dostatocné stlaCenie aj uvolnenie hrudnika.
Velmi zaujimava pre nas bola ultrasonografia brucha a hrudnika.
Splnila exkurzia nase oCakavania? UrCite ano, bolo to pre nas
UZasné spestrenie, udenie sa zaZitkami, ktoré prehibili nage teore-
tické vedomosti. Takuto exkurziu by sme dopriali aj ostatnym Stu-

dentom. .
Studentky Il. D
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BIBLICKA OLYMPIADA

Aj tento rok Studenti Strednej zdravotnickej Skoly v Banskej Bys-
trici sa zuCastnia na Okresnom (Dekanatnom) kole Biblickej olym-
piady (BO). Nadvazuiju tak na tradiciu v nasej Skole, ked v minulych
ronikoch Studenti velmi Uspesne reprezentovali SZS BB a do-
siahli umiestnenia v prvej trojke. Témou tohto ro¢nika BO je ,Ver-

nost Panovi“. Studenti sa zamyslali nad vybranymi knihami zo Sva-
tého Pisma: Rut, Prva Kniha kralov a Evanjelium podla Matusa.
Na pribehoch postdy, ako bola Rut, krdli David, Salamun, ostatni
krali Judskeho a Severného kralovstva, si vSimali ich Zivot a skut-
ky vo svetle Panovej vole. V evanieliu sa ziaci zamysleli aj na textami
,Blahoslavenstiev" ako Programovej re¢i Pana JeZiSa a navodu na
Stastny zivot. Po absolvovani triednych a Skolskych kol budu re-
prezentovat nasu Skolu tito Studenti: Natalka Krahulcova, Radka
Strbova, (obidve z I. FLA) a Nikolka Gondova (. FLB). V zozname
nahradnikov najdeme Studentov tiez z prvych ro¢nikov: Erika Ho-
lubova (I. ZA), Viktéria Spodniakova a Patrik Ulehla (obidvaja z I.
FLB). Ziakom drzime palce a prajeme Uspe$né reprezentovanie
Sz7S BB!

NAVSTEVA Z CIECH

Zaciatkom februara Studenti tretich a Stvrtych rocnikov mali moznost
nahliadnut na spdsob fungovania lekérni v Ceskej republike, boli im
poskytnuté poznatky o systéme vzdelavania stredného zdravot-
nickeho pracovnika v odbore farmacie. Sucastou prednasky boli
aj informécie 0 moznostiach Stuidia na vysokych koléch v Cechéch.

MATURITY

Tak ako ostatni Studenti na Slovensku, aj nasi Studenti absolvova-
li pisomné skusky zo slovenského jazyka a cudzieho jazyka. Vac-
Sina z nich pristupovala k priprave zodpovedne, zucastnili sa ich
vSetci Studenti. Po absolvovani odpovedali Studenti na otazky
triednych vyudujucich o zmieSanych pocitoch z pisomnej Casti
maturitnej skusky.

PLANOVANE AKTIVITY PRE STUDENTOV

V aprili chystame pre Stvrtakov odboru FL prednasku o priprave
cytostatickych roztokov pre onkologickych pacientov.

Pre vybranych Studentov tretieho a Stvrtého rocnika pripravujeme
navstevu podniku zaoberajuceho sa vyrobou liediv.

Vyucujuci odbornych predmetov chysta navstevu Zachrannej sluzby
spojenu s prehliadkou priestorov urCenych pre potreby Zachran-
nej sluzby.
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LYZIARSKY KURZ 2019
LyZiarsky kurz sa zacal v ponde-
lok 11. marca, ked sme vyrazili
spred internatu na Povazskej ulici
— smer Tatranska Lomnica.
Penzidn Zora nas privital nadher-
nym vyhladom na Lomnicky a Slav-
kovsky §tit a my sme sa uz neve-
deli dockat, kedy pbjdeme lyzo-
vat. Aj ked pocCasie nam pocas
tyzdna velmi neprialo, predsa sme si uZili kopec zabavy. Okrem
lyzovania sme boli na vychadzke na Hrebienku v Starom Smokov-
ci a prvy veder sme mali prednésku o carvingovom lyzovani. Dal-
Sie veCery boli vyhradené na program, ktory sme si pripravovali po
druzstvach. V piatok sme mali poc¢asie ako ,vysité" na zavere¢nu
lyZzovacku. Naplno sme ho vyuzili a ti najlepsi zlyZovali zjazdovky
z0 Skalnatého plesa a Cugoriedok. Poobede sme dostali za nage
vykony diplom a medailu. Bol to prijemne straveny tyzden, pocas
ktorého sme si uzili kazdu chvilu.

FOODETHOS IN SCHOOLEDUCATION
- PROJEKTOVE STRETNUTIE V GRECKU
V dnhoch 10. - 15. 2. 2019
sa uskutoCnilo druhé pro-
jektové stretnutie v Grécku.
Mesté a miesta, ktoré sme
v tejto krajine navstivili, nas
oCarili svojou bohatou his-
tdriou, no, najma srdecény-
: - J mi a priatelskymi ludmi.
Cely tyzden bol nabity mnozstvom aktivit zameranych na obozna-
menie sa so zvykmi, kultdrou a tradi¢nymi jedlami. Nase ziaCky
prezentovali vysledky dotaznika o su¢asnych stravovacich navy-
koch Ziakov z partnerskych skél. Z jeho vysledkov sme sa dozve-
deli mnoho zaujimavych informacii o stravovacich navykoch v jed-
notlivych partnerskych krajinach, s ktorymi budeme pracovat po-
Gas dalSich stretnuti. Zaverecné chvile boli venované planovaniu
aktivit a uloh do dalSieho stretnutia.

SKOLSKY PLES

24, januara 2019 0 17.00 hod. sme
sa opéat stretli v Spolocenskom pa-
viléne. Bol to nas spolocny vecer
pri prilezitosti Skolského plesu. Po
slavnostnom otvoreni sa sala napl-
nila prijiemnou hudbou v podani
DJ Snowmana. VeCernym progra-
mom nas sprevadzali Nina (I. FL) a
Samo (Il. AV/O0). Profesionalne tanecné variacie ukazali Ninka
a Petko, americky step predviedla Zuzka (ll. ZuA) s kamaratkou,
no, na parkete sa nenechali zahanbit ani ostatni Ziaci, ucitelia i vSetci
hostia. O Usmevy a radost sa postarala aj pestra a naozaj boha-
t4 tombola, ktort pre plesajlicich zabezpegila Ziacka rada, SZS
Moyzesova, rodiCia, ale aj dalsi priatelia Skoly. A vSetci hostia si
spolo¢ne spomedzi seba zvolili aj krala a kralovnu plesu. Prijemny
vecer si iste radi zopakujeme o rok.

PLESALI SME

Dna 1. 3. 2019 sa usku-
tocnil s radostou oCaka-
vany 4. rocnik Student-
ského plesu ZDRAVO-
TAK, ktory zorganizovall
Ziaci SZS v Michalov-
ciach pod vedenim koor-
dinatorov ziackej Skol-
skej rady.

Studentsky ples slavnost-
ne otvoril Uvodnym slo-
vom riaditel $koly RNDr. Dugan Zaludko. Slavnostny veder sa nie-
sol vo velmi prijemnej spo-
loCenskej atmosfére. Tony
hudby roztancovali vSetkych
119 Uc&astnikov plesu.
Spestrenim veCera bol aj
zabavny program priprave-
ny Ziakmi Skoly v spolupraci
s umeleckym zoskupenim
TALENTUM.

Pred polnocou priSla na rad tombola, ktora
je oblUbenou sucastou plesu.

Sme radi, ze nas Studentsky ples Zdravotak
mal pozitivne ohlasy a verime, ze aj nasle-
dujuci ro¢nik budeme méct organizovat so
zanietenim, napadmi a pomocou nasich
Ziakov.

BESEDA PRE STUDENTOV ODBORU FARMACEUTICKY
LABORANT

V utorok 12. februara 2019 zavitali na nasu Skolu zastupcovia le-
kéarni po celej Slovenskej a Ceskej republike. Ziakom $tudijného
odboru farmaceuticky laborant prezentovali fungovanie lekarni
a informovali ich o moznostiach uplatnenia sa v praxi po absolvo-
vani strednej skoly.

Svoje skusenosti s pracou v lekarnach prezentovali prostrednic-
tvom videa aj absolventi nasej skoly.

U naSich Studentov tato putava prezentacia vzbudila zaujem o zis-
kanie zaujimavej prace po ukonceni ich stredoSkolského Studia.
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Opétovne sme ziskali ocenenie najlepsia odborna Skola Bra-
tislavského kraja. A to uz tretikrat po sebe. Hodnotenie robil
Institut pre ekonomické a socialne reformy INEKO.

DRUHY TERMIN LYZIARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU BOL
USPESNY

Bol v dnoch 3. az 8.
marca v oblasti Rohace
— Spélena. Krasne pros-
tredie, dobre upravené
zjazdovky, dobré ubyto-
vanie, vyborné pocasie.
Skvelé lyzovanie a vese-
lé spoloCenskeé aktivity —
viac si nemohli Ucastnici ani priat. Bolo ich 36 Ziakov, prevazne
z 1. a 2. ro¢nikov.

VYSVEDCENIE A DIVADLO

UzZ sa stalo tradiciou, ze v den
vydavania vypisov z klasifikacie
(miesto vysvedCenia) ziaci s pe-
dagdégmi chodia do divadla.
Tohto roku 31. januara, uz po
siedmy raz, sme boli v Mest-
skom divadle P. O. Hviezdosla-
va na komédii Zdravy nemocny od Moliera. Po prilemne strave-
nych hodinach v divadle nas ¢akalo polro¢né hodnotenie.

SKOLSKE KOLO SOC
Tato, tiez uz tradicna ak-
tivita, sa v Skole uskutoc-
nila 21. februara. Zastu-
pené boli prevazne prace
zo Studijného odboru far-
maceuticky laborant.
Kazda bola ina a kazda
bola zaujimava a pouc¢na.
V sekcii u¢ebnych pomo-
cok zaujala praca Martina Toncara z lll. FL — Bunka o¢ami mikro-
skopu. Praca posluzi ako ucebna pomdcka pre farmaceuticku
botaniku a farmakogndziu.

V sekcii zdravotnictvo vysoko bola hodnotena praca Viktdrie Hup-
kovej z lll. FL — priprava afinitného biosenzora pre detekciu CEA
biomarkera a diagnostika nadorovych ochoreni. Pracu vypracova-
la v spolupraci s Chemickym ustavom SAV, ako sucast vyskumu
Vv tejto oblasti.

V tejto sekcii prinosom bola aj praca Kristiny Molnariovej z IV. FL
— Liekové formy v lekarni — individualne pripravované, ktora prina-
§a prehlad IPL vo verejnych a nemocni¢nych lekarnach. Je dopl-
nena aj netradiCnymi receptami.

V sekcii bioldgia praca Ariely Paviovicovej z IV. FL — VIkovec oby-
Cajny a jeho vyuzitie vo veterinarnej medicine sa venuje vyuzitiu
tejto rastliny pri lieCbe poraneni koni.

VSetky prace splnili kritéria na postup do krajského kola.
Pozvanie prijali aj hostia prof. Ing. Milan Nagy, CSc., z FaF UK
a RNDr. Tatiana Macickova, CSc., zo SAV.
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PREBOJOVAL SA DO CELOSTATNEHO KOLA
Rec je o Romanovi Oravcovi, ziakovi 3. ro¢nika
odboru masér, ktorému sa 14. februara 2019 po-
daril husarsky kusok. Na krajskom kole Olym-
piady z nemeckého jazyka v Prievidzi UspeSne
reprezentoval Skolu a vo svojej kategorii suve-
rénne zvitazil. Zlata prieCka mu zarucila postup
do celostatneho kola Olympiady v nemeckom
jazyku, ktoré sa uskutocni 18. 3. 2019 v Brati-
slave. Gratulujemel!

F

DARUJ A POZICAJ SI KNIHU

Na tejto filozofii je zaloZzena existencia
knihobudky, ktora v mesiaci marec ,vy-
rastla“ na naSej zdravotke. Ide o malu ve-
rejnd kniznicu, z ktorej si kazdy moze kni-
hu poziCat a po precitani ju vratit alebo
vymenit za ind. Sympaticka je aj humanit-
nym principom dbévery, ktory v sebe skry-
va, a tiez ekologickym poslanim. Dava kni-
ham druhud Sancu, novy dych. ,Plati totiz
nepisané pravidlo, ze ak mate doma knihu,
ktoru ste uz parkrat precitali a odporudili
by ste ju dalSim, tak ju mdzete do kniho-
budky viozit,“ hovoria vyucujice J. Melo-
Sova, M. Matusova a knihovniCka A. Surov-
Cikova, ktoré sa za zrodom a realizaciou
tejto myslienky skryvaju. Celkovy dizajn knihobudky ma na svedomi
prof. J. MeloSova. Musime uznat, Zze ide o vydarené dielo.

Tak ,docitania“, priatelial

LYZIARSKY VYCVIK OPAT V JASNEJ

Aj tento rok absolvovali
nasi prvaci v dvoch ter-
minoch lyziarsky vycvik
v Jasnej (Chopok-Juh).
Chata Kosodrevina sa
na tyzden stala ich dru-
hym domovom aj preto,
aby zviadli zakladné ly-
ziarske pohybové zruc-
nosti, resp. sa v nich zdo-
konalili. Na otazku, ako
bolo, odpovedaju, ze vyni-
kajuco.

Chopok im ukazal vSetky svo-
je tvare, tatranska priroda ich
oCarila aj lyzovacka bola skve-
la. Pozitivom bolo, Ze preko-
nali strach, na lyziach si uz
viac veria, nasli si novych ka-
maratov a s Usmevom na tva-
ri spominaju na legendarne
»chodbovice". Niektori z nich

- stretli na svahu aj oblubené
herecké osobnosti. Fotografia je dékazom.
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Ziaci prvého, druhého a tretieho
ro¢nika sa zucastnili matematic-
kej sutaze GeniusMatematicus.
Ziaci &elili Ulohdm z réznych dis-
ciplin matematiky. Na vypracova-
nie testu mali 40 minut a rézne
Ulohy boli obodované podla na-

d ro&nosti. Zadania vypifali prostred-
nictvom elektronického testu. Sutaz sa konala 12. 12. 2018 a Zia-
ci si z nej odniesli mnoho novych skusenosti do Zivota.

Od 14. 1. 2019 sa po
celej naSej Skole niesli
anglické slova Castej-
Sie ako obycajne. Pri-
¢ina bola jednoducha.
Pocas tohto tyzdna I
mala nasa Skola Sty- |
roch Specialnych Stu-

dentov: Lucasa a Luanu z Bra-
Zllie, Jasmine a Safnu z Indo-
nézie a Ashley z Taiwanu.
Hodiny anglického jazyka Zia-
kom spestrili v ramci progra-
mu Educate Slovakia, zahra-
ni¢ni vysokoskolaci.

Okrem toho, ze ziaci mali moz-
nost vyuzit svoje znalosti angli¢tiny v praxi, dozvedeli sa mnoho
zaujimavosti o ich rodnych krajinach a viedli zaujimavé rozhovory
na globalne témy. Tieto hodiny nasim Ziakom rozSirili nielen obzor,
ale aj slovnu zasobu.

Stredna zdravotnicka Skola a VySSia
odborna Skola zdravotnicka v Plzni zor-
ganizovala v ramci schvaleného progra-
mu Erasmus+ medzinarodnu konfe-
renciu s nazvom ,Vymenou osvedce-
nych postupov ku kvalitnejSiemu vzde-
lavaniu”.

Konferencia prebiehala 21. 1. — 22. 1.
2019. Na konferencii ziaci nasej Skoly
prezentovali o multikultirnom osetro-
vatelstve, elektronickom zdravotnic-
tve a zdravotnickych pomdéckach. Pogas navstevy SZSVOZ
v Plzni ziaci navstivili modernu gynekologicko-pdrodnicku kliniku a
absolvovali prehliadku historickej Casti mesta. Na druhy deri kon-
ferencia pokraCovala prehliadkou Skoly, videli sme odborné uceb-
ne a centra pre zdravotnickych asistentov, dentéalnych hygienikov,
sestry, asistentov VyZivy a zéchranérov Stretnutie prebiehalo v prl’

daIS|e studlum.

Ako
pracovat

Stanislav Pech
info@pech.sk

s pocitacom?

na pokracovanie
Fo ' _ ¥ .

Tipy a triky

Dnes sa budem venovat tipom a trikom v socidlnej sieti Facebook.

(zdroj: Wikipédia)

Facebook je socidlna siet, ktoru spustili dfia 4. februara 2004 Mark
Zuckerberg, Eduardo Saverin, Dustin Moskovitz a Chris Hughes
pocas Studia na Harvardovej univerzite. Facebook pévodne sluzil
len Studentom Harvardovej univerzity. Zuckerberg ho spustil zo
svojej internatnej izby. Naprogramovanie mu Udajne trvalo mene;
ako dva tyzdne. Za taky isty ¢as ho zacCala vyuzivat polovica skoly,
preto ho rozsiril na americké univerzity Yale a Stanford. Neskér bol
pristup otvoreny pre vSetkych pouzivatelov v ramci univerzit.

Od 27. februara 2006 sa zacali do systému pripajat niektoré velké
spolo¢nosti a od 11. augusta 2006 sa moze pripojit ktokolvek
starSi ako 12 rokov. K 30. septembru 2014 mal Facebook 1,35
miliardy aktivnych pouZzivatelov za mesiac. Trhova hodnota social-
nej siete Facebook prekrocila 26. augusta 2013 hranicu 100 mi-
liard dolarov.

Socialna siet Facebook je stale velmi popularna vdaka moznosti
zobrazenia obsahu na pocitatoch, smartfénoch, tabletoch a za-
riadeniach s réznymi operacnymi systémami.

Tipy a triky pri prihlaseni z pocita¢a

e Historia prihlaseni. Historiu prihlaseni z réznych zariadeni do
vasho Uctu zistite cez Nastavenia. Na hlavne;j liste v pravo kliknite
na trojuholnik ¥ a v otvorenom menu na Nastavenia. V no-
vom okne v lavom menu vyberte Zabezpecenie a prihlasova-
nie. V strede sa zobrazi zalozka Kde ste prihlaseni.

e Zmena hesla. Vykonate ju v tom istom okne v zélozke Prihla-
sovanie.

e Histdria Vasich aktivit. Co véetko sa vam pocas Vasho pdso-
benia na tejto socialnegj sieti pacilo, o vsetko ste zdielali alebo ko-
mentovali, zobrazite cez trojuholnik ¥ na hlavnej liste a v menu
vyberiete Zaznam o &innosti. Tu mbzete zrusit priatelstvo, zme-
nit, alebo zrusit zdielanie, alebo odstranit vas prispevok cez ikonu
ceruzky.

e Zmazanie odoslanej spravy. Sipkou mysi prejdite na spravu.
Vedla vlavo sa objavia tri boky. Kliknutim na ne mdzete spravu od-
stranit.

e Skupinovy videohovor. Vyberte (kliknutim na meno) konkrét-
nu osobu. V otvorenom okne kliknite na ikonu kamery. Otvori sa
nové okno s videohovorom. Po spojeni s jednou osobou pribudne
medzi ikonami v spodnej Casti okna nova ikona postavy so zna-
mienkom +. Kliknite na ikonu. Otvori sa zoznam osbb. Vyberte
konkrétnu osobu a kliknite na tlaCidlo Prezvonit. Po spojeni sa
obrazovka s videom rozdeli, a uvidite vSetky pripojené osoby.
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Montmorillonit

—nielen minera

Montmorillonit je mineral, ktory zaradujeme do rozsiahlej skupiny tzv.
llovych mineralov. Je sucastou skupiny smektitu. Tato skupina pred-
stavuje jednu z najdoleZitejsich skupin fylosilikatov. Struktira smekti-
tu je zlozena z dvoch tetraedrickych sieti. Podla typu medzivrstevnej
siete smektity rozdelujeme na dioktaedrické a trioktaedrické.

< Montmorillonit zaradujeme k diokta-
edrickym smektitom. Oznacovanie mont-
morillonit sa v suCasnej dobe tyka diokta-
edrického Al, Mg-smektitu s vrstevnatym
nabojom vznikajucim hlavne zo substitlcie
Mg za Al v jeho oktaedrickych poziciach.
Montmorillonit vytvara jemnozrné agrega-
ty, pod elektrénovym mikroskopom ich
pozorujeme ako jemné dostiCkovité formy
obvykle so zle definovatelnymi obrysmi.

% V prirode sa nachadza v rbznych odtie-
noch, ako napriklad v ruzovom, bielom,
Zltkastom, sivom alebo bledohnedom od-
tieni. Vrstevnata struktdra montmorillonitu
sa sklada z dioktaedrickych 2:1 vrstiev,
ktoré nesu elektricky naboj vyrovnany vy-
menitelnymi kationmi umiestnenymi medzi
vrstvami. Montmorillonit je dioktaedrickym
mineralom, su u neho mozné tri varianty
usporiadania dvoch oktaedrickych katio-
nov v zakladnej vrstevnatej Struktlrnej jed-
notke. Ak si oznaCime oktaedrické pozicie
pismenami A, B, C, su potom katiénmi ob-
sadené bud polohy A a B, alebo B a G, &i
C a A, tretia poloha ostava vzdy volna.

< Z hladiska Al-Mg substitticie rozli-
Sujeme nasledujuce typy montmorillo-
nitov:

® Typ Wyoming so slabou Al-Mg substi-
tdciou (a teda relativne nizkym nabojom
2:1 vrstvy. Mg je prevazne nahodou roz-
miestneny v Strukture.

® Typ Cheto (Chambers) s vysSSim obsa-
hom Mg a strednym nabojom vrstvy 2:1.
Mg idny pravdepodobne obsadzuju urcité
dobre definované pozicie v oktaedrickej
vrstve. Tento typ sa liSi od typu Wyoming
tym, Ze unho dochadza k odliSnému spra-
vaniu pri ohrievani, a to pri teplote 100 az
500 °C. Je pozorovany vacsi Ubytok vody.
® Typ Otay s vysokym obsahom Mg,
a teda s vysokym nabojom 2:1 vrstvy. Typy
Cheto a Otay sa povazuju za prechodné

¢leny medzi di- a tri-oktaedrickymi smek-
titmi. Niekedy sa uvazuje, ze isty pocet SiO,
tetraédrov je zase prevrateny.

< V sucCasnosti stUpa zaujem o nano-
technoldgie. Nanomaterialy nasli uplatne-
nie ako v predmetoch dennej spotreby, tak
aj v.mnohych priemyselnych aplikaciach.
Do popredia zaujmu sa dostavaju najméa
nanomaterialy lacné, lahko dostupné a ne-
zatazujlce zZivotné prostredie.

< Montmorillonit je hlavnou zlozkou ben-
tonitu. Sklada sa z velmi malych mnoho-
vrstevnych dostickovych cCastic, ktorych
povrch nesie vdaka silanolovym SiOH
skupinam zaporny naboj. Horc¢ik a hlinik,
ktoré su obsiahnuté vo vnutornej vrstve
montmorillonitu Mmézu byt zamenené za
iné prvky, popripade molekuly. Vysledkom
takejto obmeny je vznik organickych a an-
organickych derivatov. Kedze vkladané
molekuly maju Casto vacsi objem ako pod-
vodné prvky, dochadza k rozsireniu medzi-
vrstvy a zvacseniu Specifického povrchu.
% Na zéklade uvedenych vlastnosti sa
montmorillonit stal zaujimavym pre vélene-
nie rbznych lieCiv, ako napriklad aminoky-
selin L-tyrozinu, L-histidinu, tymolol malea-
tu, propranolol hydrochloridu, vitaminu By,
vitaminu Bg, prokainamidu, buspirdnu, ra-
nitidinu, sodnej soli diklofenaku, lidokainu
a 5-fluorouracylu.

Montmarillonite Clay (MC)
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Montmorillonit

Dioktaedricka siet

Trioktaedricka siet

% Ako priklad interkalacie mézeme uviest
sp6sob interkalovania lieCiva donepezil do
Struktury smektitovych ilov. Donepezil je
reverzibilny nekompetitivny inhibitor ace-
tylcholinesterazy vyuzivany pri lieCbe Al-
zheimerovej choroby. Rbzne Studie potvr-
dzuju, ze molekula donepezilu je dobre
stabilizovana v medzivrstvovom priestore
pomocou monovrstvového alebo dvojvrs-
tvového stohovania. Adsorbované mnoz-
stvo lieCiva na povrch ilu je zavislé od ka-
pacity vymeny katidnov daného smektitu.

Montmorillonit poskytuje modifikaciu me-
dzivrstvového priestoru a chemického cha-
rakteru jeho povrchu spracovanim s cetyl-
trimetylamoniumbromidom (CTAB), za vzni-
ku tuhého produktu (MCCTA). Tento tuhy
produkt sa pouziva ako adsorbent na od-
stranenie p-nitrofenolu (PNP) z vodnych roz-
tokov. Vzorky MCCTA boli charakterizova-
né skenovacou elektrénovou mikroskopiou
(SEM), energeticky disperznou rontgeno-
vou spektroskopiou (EDX), termogravimet-
rickou analyzou (TG / DTA), FT-IR spektro-
skopiou, meranim zeta potencialu, rontge-
novou difrakciou (XRD). Vykonali sa tiez vy-
skumy na posudenie toho, ako bola ad-
sorpcia PNP ovplyvnena faktormi, ako je
kontaktna doba, pociatocna koncentracia
PNP, davka adsorbentu a teplota. Experi-
mentalne vysledky ukazali, ze MCCTA, na
rozdiel od prirodného MC, ma vyznamnu
adsorpénu kapacitu na odstranenie PNP
z vodnych médil.

Montmaorillanite Clay modified with CTAB (MCCTA)

Wilrper of CTA catioms onbn
A it chanped BEE
ipaserial i posErer



; Natril tetrabor'\o'\
AQ. destill.
G\yoero\\

M. f. sol.
D.S. 2 X denne

i o\ cucalypti
Vas. ol
M. f.ung.
D.S: 2% de

ki

- -
'Lm'ékiu]\'lc'\ 2 % salicy
mlietnu chrastu

0\. olivae

M. f. ol
D. S.: Vot

0_3 nod. pre
\,yéesat'

4 kape!

et do ylaskov

509
15,009
15009

na \Oi\sKé

om, potom

Uniflox

Osvedcené
. receptary

galenickd

farmacia

Resorcini

10g
Ac. salicyl. 20g
Ac. borici 30g¢
Spir. dilut. ad 100,09
M. f. sol.
D. S.: Na noc na tvar

Lekarsky predpis |

Whagin
=1 CITT] C.5 |
Mast na zapalené loZiska
B =
3 Tent
Ichtamoli 509 [_
Zinci oxyd. 10,0 g
Talci 10,09 U]
Cera lanae
Vasel. alb. aa ad 100,0g
M. f. ung.
D. S.: na loziska vecCer

Recept
¢.8

Ac.salicyl-
paraf. lia.
Vasel. alb.
M. . ung.
D.S.. Nanocn

Yabro

M. f. sol. «a 3 x denne

D, S. do noste 2 tyrdl koZU,

te()riaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 08 | &islo 41 | april 2019

4

m llustracné foto: internet




Kvalifikované
poradenstvo

Spirabel Desloratadin od spolo¢nosti Belupo je indikovany na
zmiernenie priznakov spojenych s alergickou rinitidou, urtikariou.
Je vo forme roztoku 0,5 mg/ml a orodispergovatelnych tabliet bez
laktdzy v sile 5 mg a 2,5 mg.
Otazka: Sila 2,5 mg je jedina na trhu?
ano nie

www.belupo.sk

FYPRYST® combo lie¢ba a prevencia napadnutia kliestami, lies-
ba a kontrola alergickej reakcie po uhryznuti blchami, lieCba a pre-
vencia napadnutia Svolami u psov, madiek a fretiek.
Otazka: Ide o pohodInu aplikaciu pipetou. Kvapka sa roztok
na kozu v Stvortyzdnovych intervaloch?
ano nie

www. krka.sk

Vysoka odolnost, vodeodolné, hypoalergénne, vhodné pre citlivi
pokozku, to su referencie pre mlieko a krém od spolo¢nosti Med-
Pharma.
Otazka: Napiste ich nazvy.

www.medpharma.sk

PSILO-BALSAM® od spolognosti STADA na liecbu alergickych a
svrbivych prejavov pokozky.
Otazka: Napiste, v ktorych pripadoch by ste tento dermalny
gél odporucili klientom lekarne.

www.stada.sk

Telviran® (aciklovir) krém na herpes od spolognosti Egis.
Otazka: Ide o volnopredajny liek?
ano nie

www.egis.sk

V portféliu spolo¢nosti Fytopharma ndjdete aj Caje, ktoré su vhod-
né na jarnu odistu tela.
Otazka: Napiste ich nazvy.

www.fytopharma.sk

NOVY Aspecton® sprej do nosa so 4-ndsobnym Gdinkom od
spolo¢nosti KrewelMeuselbach®.
Otazka: Je vyhodou nového balenia vyssia koncentracia mor-
skej soli, jednoducha aplikacia a pouzitelnost do 3 mesiacov?
ano nie

www.aspecton.sk

Test na rychlu diagnostiku skrytého krvacania v stolici.
Hemoglobin/FOB TEST 3 v 1 a Hemoglobin/FOB TEST kupite
v kazdej lekarni.
Otazka: Test je vhodny ako prevencia vySetrenia rakoviny
hrubého ¢reva a koneénika?
ano nie

www.biogema.sk

Homeopaticky liek Arnica montana s ochrannym Gc¢inkom na cie-

vy, svalovu Unavu, kapilarne alebo Zilové postihnutie a pri dynamic-

kych febriinych symptdmoch. Davkovanie a potenciu uréuje lekar

homeopat.

Otazka: Uvedte potencie, v ktorych je k dispozicii v liecbe.
www.boiron.sk

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | ¢islo 41 | april 2019

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 10. maja 2019.

dvoj¢islo april — maj 2019 x . 4

Poznate nizsie uvedeng pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny
pripravok, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu
odpoved' jemu zrozumitelnym sposobom.

m Spolo¢nost Hartmann priniesla na trh zdravotnicku pomécku pre

muzov a zeny so strednym a tazkym udnikom mocu. Ide o nataho-
vacie nohaviCky MoliCare Premium Lady Pants a MoliCare Pre-
mium Men Pants, ktoré funkéne nahradia spodnu bielizen.
Otazka: Viaze sa ich vydaj na lekarsky predpis?

ano nie

Active flora baby od spolo¢nosti Alpen Pharma obsahuije zivé
kultury baktérie Lactobacillus rhamnosus GG ATCC 531083 s ove-
renou bezpecnostou pouzitia v mnohych Klinickych studiach.
Otazka: Ide o vyzivovy doplnok uréeny aj pre novorodencov
od 1. dna zivota, dojcatd, deti i dospelych?

ano nie

Novinkou v sortimente spolo¢nosti Alpen Pharma je aj sirup na
podporu imunity.

Otazka: NapiSte jeho nazov.

Iberogast liek na prirodnej baze od spoloénosti Bayer rieSi 1 aj viac
(celkom 6) traviacich tazkosti subezne.
Otazka: Napiste ich.

www.bayer.sk

Vita B12 1 mg na pamét od finskej spolo¢nosti Vitabalans s pri-
chutou maty pre lepsi dusevny vykon, rychlo vstrebatelna v Ustnej
dutine. Uziva sa 1 tableta denne.
Otazka: Je vhodna aj pre veganov?
ano nie

www. krka.sk

Vividrin® ectoin® o&né kvapky s prirodnym zloZenim na lieSbu
a prevenciu symptémov a priznakov alergickych zapalov.
Otazka: Su vhodné aj pre deti a nositelov kontaktnych Soso-
viek?
ano nie

www.valeant.sk

Dna 1. 4. 2019 je Den narcisov a spolocnost Natures venuje 23 %
(Co zodpoveda 23. vyroCiu Dna narcisov na Slovensku) z trzby
z predaja vyrobkov na www.natures.sk na konto Ligy proti rakovi-
ne. Je to ich kazdoro¢na aktivita, pricom odovzdané percento z trz-
by kazdoroCne stipa — podla toho, kolké vyroCie Den narcisov
aktualne ma.
Otazka: Napiste nazov spolo¢nosti, ktora da v roku 2019 na
konto Ligy rakoviny 23 % z predaja.

www.natures.sk

Prostamol uno od spolo¢nosti Berlin-Chemie/ A. Menarini Dis-
tribution Slovakia je rastlinny liek na prostatu. Pouziva sa na lie¢-
bu tazkosti s mocenim (stazené vyprazdriovanie mechura) pri ne-
zhubnom zvacseni prostaty v I. a ll. Stadiu. Jedno balenie obsahu-
je 30 alebo 60 méakkych kapsul.

Otazka: Obsahuje jedna makka kapsula 320 mg extraktu
z plodov serenoy plazivej?

ano nie
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Obr. Typoldgia podia Eysenecka

V minulom Cisle tohto Casopisu som

predstavil osobnost klienta z pohladu Svaj-
Ciarskeho psychiatra Carla Gustava Jun-
ga, ktory je autorom typoldgie zalozenej na
postojoch, pricom definuje dva typy osob-
nosti: extrovert a introvert.
V styku s klientom ide predovsetkym o to,
aby ste ziskali predstavu o jeho navykoch,
potrebach, motivacii pri kupe farmaceutic-
kych pripravkov, dalej o jeho postojoch,
spbsoboch chovania sa, aby ste tak mohli
¢o najvhodnejSie nasmerovat predajny roz-
hovor a ziskat si klienta ako pravidelného
navstevnika vasej lekarne.

Dnes by som rad predstavil typoldgiu
osobnosti podla antického lekara Hippo-
kratesa a neskdr Galenosa. Obaja dosli
k zaveru, ze podla vonkajSich prejavov spra-
vania sa [udi, ich mézeme zadelit do Sty-
roch skupin: sangvinik, flegmatik, me-
lancholik, cholerik. Neskér sa potvrdilo,
ze v zavislosti na stabilite &i naopak labilite
nervovej sustavy a sucasne extrovertnosti
¢i introvertnosti jedinca, je mozné kazdého
Cloveka (klienta) charakterizovat (viac, ale-
bo menej vystizne) uvedenymi skupinami.
Tieto charakteristiky nazorne zobrazil brit-
sky psycholég nemeckého pévodu Hans
Jurgen Eysenck do suradnic (vid obr.).

Podla Eysenecka mbézeme rozoznavat na-
sledovné typy:

Sangvinik = stabilny extrovert
Flegmatik = stabilny introvert

Melancholik = labilny introvert
Cholerik = labilny extrovert

Opéat upozoriujem, ze v praxi rozoznava-
me skor zmieSané, nez jednoznacne vy-
hranené typy klientov. Prinos pre vas, ako
pracovnikov priameho kontaktu s klientom
je ten, aby ste rozoznali previadajuci typ
klienta a nasledne mu ponukli takd formu
komunikacie, aby mal pri odchode z lekar-
ne pocit prijatia a bol uspokojeny v jeho
potrebach.

()
~POREr tdr = | s peecinny detailisna
nemd rad rmeny = | =presnd fakty, dida
“

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

Charakteristika klienta

e srdecny, zabavny, aktivny, optimisticky,

e najviac komunikativny zo vSetkych typov,

e privstupe do lekarne sa nahlas pozdravi,
Casto sa prihovori klientovi v jeho bliz-
kosti,

e ma rad pochvaly, neznasa prikazy,

e rozhoduje sa rychlo, vacsinou na zakla-
de aktualnych pocitov.

Ako s nim komunikovat

e pudte zdvorily, pouzivajte otvorené
otazky (zaCinaju opytovacim zamenom:
kto?, Co?, ako?, preco?, kedy?, kolko?),

e polichoti im ked ich pochvalite (vedo-
mosti o pripravku, pripadne ¢o vyply-
nie z kontextu rozhovoru),

e _nemanipulujte” ich a nendtte ich do
rozhodnutia,

e mdzete im ponuknut novinky — radi ich
vyskusaju (nezabudnite ich poziadat
o referenciu).

FLEGMATIK

Charakteristika klienta

e pokoj a sebaovladanie,

e Casto ma nemenny vyraz tvare,

e ma rad vyskuSané a zabehnuté pri-
pravky, naopak, nema rad zmeny a ne-
rad experimentuje,

e je nerozhodny a neznasa natlak,

e Kkladie dbraz na vztahy,

e prili§ sa neriadi emdciami.

Ako s nim komunikovat

e pudte trpezlivy, nechajte mu ¢as na
rozmyslenie (netlacte ho do rychleho
rozhodnutia),

e takyto klient sa neciti komfortne, ked'je
pochvaleny (nevie, ako reagovat na po-
chvalu),

e v komunik&cii robte pauzy, az ked' su-
hlasi (verbalne alebo neverbalne) po-
kraCuijte v rozhovore),

e lepSie reaguje na zabehnuté, vyskusang,
tradi¢né rieSenia (idedlna je viastna sku-
senost).

Psycholégia
predaja

MELANCHOLIK

Charakteristika klienta

e slusSne obleCeny, vzdy upraveny,

e precizny, chladny detailista,

e vyzaduje presné fakty, Cisla (davkova-
nie, kolko ho vyjde denna kura a pod.),

e marad jasné pravidla,

* je najmenej komunikativny a tazko sa
z neho ,Cita” jeho emocny stav,

e rozhoduje sa pomaly, na zaklade mno-
hych informacii,

e bude vas podozrievat, ze mu chcete
pripravok nanutit.

Ako s nim komunikovat’

e dajte pozor, aby ste nezranili jeho city
(netlaCte na neho, alebo nespochybnite
jeho rozhodnutie, pripadne uvahu vyslo-
venu nahlas),

e rozhodne mu neponuknite novinky (je
nedbvercivy i voci reklame),

e mbzete pouzivat odbornu terminolégiu
(bude mat pocit, ze ho povazujete za
odbornika).

CHOLERIK

Charakteristika klienta

e rozhodny, razny, ¢asto hlu¢ny,

e nerad Caka, byva nervozny,

e vie ¢o chce, trva na splneni SVOJHO
zelania (je zbytocné ho presviedCat
0 opaku aj napriek tomu, ze by to bolo
pre neho vyhodné),

e je tazko ovplyvnitelny,

® je zamerany viac na ciel ako na vztahy,

e mbze byt manipulator.

Ako s nim komunikovat

e ak dlihsie ¢aka a vnimate jeho nervozitu,
upokojte ho kratkym ospravedinenim sa,

e rychla a presna obsluha (uspokojenie
jeho potrieb),

e neponukat novinky (pokial’sa na ne sam
nespyta),

e nenechajte sa vyprovokovat réznymi
narazkami,

e pochvalte ho (za rychle rozhodnutie, ze
vie ¢o chce, ...).

PokraCovanie v dalsom Cisle.
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Psycholdgia
v dennom
Zivote

Hypersenzitivita je termin objavujuci sa
ostatné roky, spaja sa nam s precitlivelos-
tou, ktord sme zvyknuti vnimat' skdr nega-
tivne. Hypersenzitivita je vSak vrodena a
znamena, ze takito ludia vnimaju viac pod-
netov z okolia a tieto vnimaju intenzivnej-
Sie. Navyse informacie spracuvaju hibsie a
starostlivejsie, o spdsobuje, ze su rychlej-
Sie ,prestimulovani”. Takisto maju vacsiu
emocionalnu odozvu na podnety a vyzna-
Cuju sa zvySenou empatiou. Maju bohaty
vnutorny Zivot, hibsie na nich pdsobi ume-
nie a krasa. Pretoze si radi overia pod-
mienky, do ktorych idu, okolie ich &asto
chybne poklada za plachych. Ich reagova-
nie sa tak vo vysledku podoba na sprava-
nie introvertov. Tento rys sa ¢asto oznadu-
je aj ako bojazlivost alebo neuroticizmus.
Vyskumy vsak ukazali, ze 30 % hypersen-
zibilov su extroverti a pocet je rovnaky
u oboch pohlavi. Typicka je pre nich citli-
vost na svetlo, hluk, hmatové vnemy; ked
je podnetov privela, mbzu reagovat pod-
razdene. LLahko sa nechaju vyviest z miery.

Psychologitka E. Aronova je prva vo
vedeckom Studiu ,,vysoko senzitivnych ludi
(HSP — highly sensitive person), o ktorych
si mysli, Ze su odliSnym typom osobnosti,
zalozeny na niecom, ¢o nazyva ,senzitivita
zmyslového spracovavania“ (sensory pro-
cessing sensitivity). Tato sa da identifikovat
nielen u ludi, ale aj u vySe 100 réznych dru-
hov zvierat. Podla réznych vyskumov 15
— 20 % populacie reaguje senzitivnejSie.
Aronova v roku 1996 vytvorila 27 polozko-
vy zoznam, aby sa zistilo, i spadate do
tejto kategdrie, napr.: ,Nalada inych ludi
ma ovplyvnuje®, ,Vyhybam sa nasilnym fil-
mom a seridlom®, ,Viem postrehnut vela
detailov vo svojom okoli“, ,Hlasné zvuky

PhDr. Elena Tomkova

Poradensky psycholdg
poradna.tomkova@gmail.com

i
|
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ma uvadzaju do nepohody”, ,Som svedo-
mity*, ,Snazim sa vyhybat znepokojujucim
a zahlcujucim situaciam® (https://hsperson.
com/test/).

Podobnou diagnézou je ,SPD* (poru-
cha zmyslového spracovavania — sensory
processing disorder). Zatial je to sporna
diagndza, ktord v roku 1960 identifikovala
psychologicka J. Ayresova. Jej nasledov-
nicka Dr. L. M. Millerova vyvinula posudzo-
vaciu Skalu na diagnostiku a Siri povedo-
mie o SPD; a bojuje o zapis do zoznamu
diagndz (DSM). Najnovsie prebrala Stafetu
Dr. E. Marcova, ktora spolupracovala na
vyskumoch mozgu pomocou magnetickej
rezonancie. Vyskumy objavili rozdiely v ob-
lastiach spracuvajucich zmyslové informa-
cie. Potvrdila sa tiez rozdielnost mozgov
[udi so SPD v porovnani s autistickymi je-
dincami, ktorych 90 % tiez vykazuje hyper-
senzitivitu na zmyslové podnety. Podsta-
tou poruchy je to, ze zatial Co zmyslové
organy takto postihnutych pracuju normal-
ne, ich mozgy neodpovedaju normalne na
data, ktoré im tieto organy posielaju. Nie-
ktorf [udia so SPD su ,pod-responzivni® ( tu-
Zia po vacsej stimulécii jedného alebo via-
cerych zmyslov), zatial’ ¢o mnohi su ,nad
— responzivni“ v jednom alebo viac zmys-
loch. Extrémny pripad je dieta, ktoré ako
6 ro¢né vyslovilo zelanie umriet, lebo ne-
zvldda naroky tohto sveta — od detstva re-
agovalo na hlu¢nejSie prostredie krikom,
nezvladalo Skolské prostredie, akykolvek
naznak nesuhlasu. Tak nasleduje logicka
otazka — ¢o s tym?

V kultdrach, kde senzitivita nie je oce-
fnovany osobnostny rys, je posudzovana
skor ako slabost a hypersenzitivni ludia si
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Nez

nad
luk?

k: Neznasate nadmerny hluk, ostré svetlo,
-f'.:’-‘:-}ﬂ drsné tkaniny, konflikty v okoli, neméte
j radi, ked" sa musite rychlo rozhodovat,
lahko vas nieCo dojme?

nasate
merny

vypestuju nizke sebavedomie, snazia sa
potlacit svoje prejavy, nebyt taky precitlive-
ni, ako im to Casto hovori okolie. Klu¢
k pozitivnemu vyuzivaniu ich jedine¢ného
potencialu ale spociva prave v opacnom
spravani — priznani a uvedomeni si svojej
odliSnosti. Ked hypersenzibil svoje prejavy
berie ako urCujuce, nehladiac na nazory
ostatnych, méze si riadit’ svoj zivot tak, ako
on sam potrebuje — kolko a kedy potrebu-
je odpocivat, reguluje si intenzitu zmyslo-
vych vnemoyv, uréuje si spdsob, ako a kedy
zvldda povinnosti. Odporuca sa dostatok
odpodinku — cez den aspori 1-2 hodiny v nie
rusivom prostredi, takisto dostatok span-
ku, dovolenky skor viackrat v roku ako jed-
na diha.

Precitlivelost ziskana, napr. nejakou trau-
matickou udalostou alebo ochorenim, mdze
zvonka pbsobit ako hypersenzitivita, pri-
znaky precitlivelosti, ale po dobrom prelie-
¢eni zmiznu alebo sa zmiernia.

Hypersenzitivni  ludia vedia zachytit

jemné naznaky toho, ze nieo nie je v po-
riadku — predtym nez to zachytia vsetci
ostatni — a nielen v tomto spociva mozné
vyuzitie ich daru. V ich prirodzenosti je, ze
chcu spravodlivejsi svet a su ochotni preto
aj nieCo spravit.

llustracné foto: internet



Jednym z najvacsich problémov telefo-
nického kontaktu je otazka: Kedy telefono-
vat? Ak vam da partner v pracovnej komu-
nikacii telefonne Cislo do prace na pevnu
linku, tak sa treba obrnit” trpezlivostou, aj
ked prvoradou povinnostou asistentky je
dvihat telefon, ktory nechame zvonit
osemkrat a zlozime. Sluchadlo by druha
strana mala zodvihnut po tretom zvoneni.
V pripade, ak vam partner da telefénne
Cislo domoy, tak vam signalizuje, ze mu
mdbzete volat v akomkolvek Case. To isté
plati aj v pripade poskytnutia mobilného
telefonneho Cisla. Je uz vecou vasej vy-
chovy a discipliny konania, aby ste sami
zvazili kedy a v akom Case telefonovat.
Mobilny telefén by mal mat aj svoje miesto
a nemali by sme ho automaticky vykladat
na stél pri rokovani, pracovnom obede
alebo veceri. Kazdy je nahraditelny a trpiet
utkvelou predstavou, Ze nam nieCo ujde,
ked nebudeme mat oCi upreté na telefén
je z psychologického hladiska nie v po-
riadku. Spomerite si na nasich starych ro-
diCov a rodicov, ze dokazali fungovat bez
mobilnych telefénov a mozno prezili Stast-
nejsi a zdravsi zivot.

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

Verny priatel PR
Cloveka - telefén

Biznis protokol I

Praha, 0. p.s.

(@

listiny a listovat v novinach.

a kricat.

® © o0 ©

sedia v miestnosti.

(@]

inak partnera neprerusujeme.

sms.

o 6060 © @©

o by sme nemali robit poc¢as telefonatu
Pocas telefonického rozhovoru by sme nemali pracovat na pocitadi, podpisovat

o by sme mali robit poCas telefonatu?

Ak oslovime partnera menom, titulom, alebo funkcoiu, vnaSame do rozhovoru
osobny tén a naznaCujeme tym, ze si ho vazime a tak ziskame jeho déveru.

Pri dlh§om monoldgu naznacime, ze poclvame ob&asnym pouzitim slova ano, ale

Pri telefonickom kontakte nembzeme jest, fajCit, zuvat zuvacku a prekladat’ papiere.
Nie je vhodné pouzivat' mobilny telefdn v banke, v reStauracii, na ulici, u lekara,

v Skole, v lietadle, v kine, v divadle, v aute a v obchode.

Vrchol neslusnosti a arogancie je vstupovat do miestnosti s telefonom na uchu

Pocas telefonického hovoru by sme sa nemali rozpravat' s osobami, ktoré s nami

V pripade kondolencie uprednostnime pisomny styk pred telefonickym.
V pracovnej komunikacii najprv volame, az v pripade nezdvihnutia telefénu napiseme

Ak mame neprijaty hovor, mali by sme spatne reagovat.

Mobilny telefdn je fenomén moderne;

doby, ktory nam sice v komunikacii usetri

Cas, ale pripravi nas o ¢aro osobného
stretnutia. Stal sa nevyhnutnou sucastou
doplnkov damskeho obleCenia a synony-

mom spoloCenského statusu, ale mali by
sme mat na pamati, ze je to v prvom rade
prostriedok na zvySovanie kvality pracov-
nej komunikacie.

llustracné foto: internet

riesenie

na

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nézov lieku: Iberogast. Kvantitativne a kvalitativn
Kvapalny extrakt kvetu rumanceka (1:2,0=4,0) 20,0
Kvapalny extrakt viiate astovicnika (1:2,5=3,5) 10,0

prevazne tazkostami ako st bolestizaludkaabrucha, palenie zah
denne 20 kvap\ek/det\ od6do12 rokov 3-'krét denne 15kvapie

podozreni na neziaduce reakcie po registracii lieku je dolezité. Umo:
liekov a farmakovigilancie, Kvetna ul. 11, SK- 825 08 Bratislava 26,

=]
B R

Dritel rozhodnutia o regi

orefia sladkovky (1 25- ) ,5) 10,0 ml. Extrahovadlo pre vietky extrakty okrem extraktu |berky ho
ické mdlkécle Rastlinny liek na liecbu gastromtestlnalnych ochoreni (syndrom draz

:+4212507012 06, Fax: +421250701237,
podavanie hlaseni: https; //portal sukl.sk/eskadra/ Specilne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte
ii: Bayer, spol. s .0, Karadzicova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika. Registraé

traviacich
tazkosti

: etanol 30 % (V/V Pomocnd latka w0 znamm tcinkom: LlekobsahUJe 3 Obj % alkoholu.
7aldka a drazdivého creva) a na podpornd liecbu tazkosti pri gastritide. Tieto ochorenia sa prejavuju
evné kice anevolnost; reguluje tonus a motilitu riev. Davkovanie a sposob podavanla dvkovanie - uziva sa pred jedlom alebo s jedlom v malom mnozstve vody takto: dospell amladistvi: 3-krat

ivat liek Iberogast. Uzivanie lieku u detiod 3 do 6 rokov sa neodporiica. Cas uzivania sa riadi podla druhu, zdvaznostia pnebehu ochorenia (v zasade nie st ziadne obmedzenia pre as uzwama) Spdsob

a alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Deti do 3 rokov nesmd uzivat liek Iberogast. Osobitné upozornenla aopatrenia pri pouzlvam Liek obsahuje 31 obj. % etanolu, t.j. az do 240 mg na davku, ¢o zodpoveda
6.2 ml piva alebo 2,6 mlvina na davku. Skodlivé pre tych, ktori trpia alkoholizmom. Musi sa vziat do Uvahy u dojciacich a tehotnych Zien, deti a vysoko rmkovych skupin, ako st pacienti s ochorenim pecene alebo epilepsiou. Llekove ainé interakcie: Neuskutocnili sa ziadne interakéné
Stadie. Fertilita, grawdlta alaktacia: Iberogast sa neodpordca uzivat pocas gravidity a dojcenia. Neziaduce tcinky: Velmi zriedkavo (< 1/10 000) sa mozu vyskytn(t reakcie z precitlivenosti, ako napr. vyrazky, svrbenie, dychacie tazkosti. Hldsenie podozreni na neziaduce reakcie: Hlésenie
e priebeZné monitorovanie pomeru prinosu a rizika lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlsili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie na Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Sekcia Klinického skisania
neziaduce. ucmky@sukl sk. Tlacivo na hlasenie neziaduceho tcinku je na webovej stranke www.suklsk v asti L|eky/Bezpecn
ptot 0 25 °C. Neuchovavajte v chladnicke alebo v mraznicke. Zakalenie a pripadné zrazeniny v roztoku neovplyvnu (0 (cinok lieku. Pred pouzitim potriast.

@ islo: 94/0053/12-S. Datum poslednej revizie textu SPC: 07/2018.Iberogast je volnopredajny liek a nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného
poistenia. Pred odportcanim lieku sa obozndmte s Gplnym znenim Sthrnu charakter\stlckych vlastnosti lieku. Uplnd informaciu o lieku ndjdete v Stihrne charakteristickjich vlastnosti lieku alebo ziskate na adrese Bayer, spol. s r.o., Karadzicova 2, 811 09 Bratislava,
Slovenska republika. Material je ur¢eny pre osoby opravnené predpisovat a vydavat lieky. Datum pripravy materidlu: 02/2019

'fberogast@

Predpisané prirodou

kicevbruchu = naduivanie

pocit plnosti # nevolnost

bolest zalidka

bolest brucha =

) 10,0 ml/
,5) 5,0ml/
ova forma:

ieciv. Formuldr na elektronické

L.SK.MKT.CC.03.2019.0870

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 41 | april 2019



Liecenie

v premendch
casu

historia mediciny
a farmacie

O stro

travac
ich

Z obdobia neskorého stredoveku sa za-
chovalo vyznamné a zaujimavé dielo
s nazvom Herbarium (orig. Herbarivm).
Podnazov diela vo volnom preklade znie:
O stromoch, travach, prirode a ich uZitku
(Az faknac fvveknec nevekrdl, termeésze-
tekrél, és hasznairdl). Jeho autorom bol
Peter Melius (Horti Melius Péter). Dielo vy-
Slo v roku 1578 teda 6 rokov po smrti au-
tora, v knihtlaCiarni vdovy po tlaCiarovi
Gasparovi Heltaim v meste Kluz. Naklady
na tla znasala vydavatelka a ucinila to,
ako pise v dobrom mene pre madarsky
narod. Botanicko-medicinske dielo bolo
vynimoc¢né v tom, ze v hom P. Melius zhro-
mazdil a usporiadal toho ¢asu najdostup-
nejSie a najrozsirenejSie spbsoby lieCenia
choréb pomocou lieCivych rastlin. Zaroven
bolo prvym suhrnnym kniznym dielom
o lieCivych rastlinach v madarskom jazyku.
Kniha obsahuje 425 stran. Po Uvodnom
slove vydavatelky je umiestneny index,
abecedny zoznam stromov a trav (liedi-
vych rastlin) v jazyku latinskom, madar-
skom a nemeckom. Po niom nasleduje re-
gister chordb v abecednom poradi, ki
ktorym su priradené &isla na jednotlivé lie-
Civé rastliny. V registri je 330 rozlicnych
ochoreni ako chudokrvnost, bolest zuboy,
usi, hrdla, hlavy, nevolnost, kolika, hnacka,
kozné, ocné, zaludocné choroby apod.
Ako lieGit zapaly, opuchy, kiCe, dusenie,
unavu, neplodnost, lupiny na hlave, krva-
canie z nosa, otravu jedlom, uhryznutie
zvieratom, postipanie hmyzom, hadom,
popalenie atd’. Herbarium pokraduje vybe-
rom 233 kusov stromov a trav s popisom.
Ide o autorov vyber, ktory vyhotovil z diel
Galéna, Plinia a Adama Lonicera. Rastliny
sU charakterizované podla zloZenia, mies-
ta vyskytu a podla vonkajSieho a vnutor-
ného pouzitia.

MOoC
,

7/ Vo

Jzitku

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach
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Vydavatelka v ivodnych slovach Petra Meliusa, kres-
tanského pastora z Debrecina nazyva ,az bolcz fér-
fid" mudrym muzom, ktory pozbieral lieCiva na obec-
né choroby a preloZil ich do jazyka madarského.

De malo Cydonia. Malus Cydonia. Bi-
salma. Quittenbaum. Chladiva, stahujuca
a vysusujuca. Dula pred jedlom stahuje
Zaludok, pecena dula po jedle zmierriuje
Zaludok. Vnutorné pouzitie: Ovocna Stava
Z duly je dobra na bolesti hlavy po opitosti.

Ty, rolnik, ho upec a zjedz po zranici. LieCi

bolest hlavy, zaludka, zvracanie, Stikutav-
ku, nechutenstvo, zastavuje hnacku. Von-
kajsie pouzitie: Dulu uvar na spbsob na-
plasti a uviaz na zaludok. Uvarené listy lie-

Cia zenské problémy. Kbstka z duly v ruzovej

vode liecCi popaleniny.

Vyobrazenie
lekarne na
nemecke;j
dobovej
rytine zo 16.
storocia.
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Herbarium. O stromoch, travach, prirode a ich UZitku.
Do madarského jazyka z lekarskych knih do poriadku
usporiadal Horhi Melius Péter. Viytlaené v Kluzi, v knih-
tlaciarskej dielni Heltai Gasparné (vdovy po Gasparovi
Heltaim) v roku 1578.

WELJE JCRAE T
P
547 » k)

Peter Juhasz Melius (okolo roku 1536
— 1572) bol botanik, spisovatel, teoldg
a biskup. O Meliusovom pévode sa vie po-
merne malo. Pravdepodobne pochadzal
z uhorskej Slachtickej rodiny, kedze sa na
tuto skutoCnost hrdo odvolava vo svojich
viacerych pracach. Autor uzival aj primenie
~Horhi* alebo ,Horhinus,“ podla obce,
v ktorej sa narodil. Studia ukongil v mes-
tach Tolna a Sarvar, kde bol vychovavany
ako luteran, ale neskor sa priklonil k evan-
jelickej cirkvi. V roku 1556 sa zapisal na
univerzitu vo Wittenbergu a po uspeSnom
Studiu sa stal magistrom teoldgie. Od roku
1558 pbsobil ako protestantsky duchovny
v meste Debrecin. Bojoval proti raznym
formam reformacie a antitrinitarom. Kon-
com roka 1561 sa stal biskupom. Podla
dochovanych sprav vieme, Ze okrem ma-
darciny hovoril eSte Siestimi jazykmi, bol
konzervativny, velmi pracovity, ctiziadosti-
vy, napisal viac ako Styridsat prevazne teo-
logickych knih a mal povest prisneho ka-
zatela. Byval Casto chory, trpel na epilep-
siu a Casto maval zachvaty. Zrejme aj preto
sa zaoberal botanikou a medicinou.
Zomrel ako 36 — 40 rocny.

llustracné foto: internet



& Prosim vas, roztok na susené ovocie
mate?

& Dajte mi jeden penicilin, ale aby to nebol
penicilin, ved viete, ¢o myslim... /2 2
\>/

& Poprosim anestézu na vytrhnutie zuba.

& Jednu SoSovicovu vodu/roztok na
kontaktné SoSovky.

& Prosim si Paralen v spreji... @

& Mate, prosim, tehotensky test Stopgrip?
& TYMIAN Generiku a Bio Ga Ga kvapky.

& Amazonsky TTO olej australsky.
—~ U

é Condrosulf na vyplachovanie Ust. =/

& Mate Masox na zahu? (Maalox tbl.)
& Kolko stoji Corsodyl 0,1 %? - 3,86 eur.

A kolko 0,2 %7 - 6,78 eur.
Aha, takze stoja rovnako! ...

vieselonvalelksauhmnin

& Romsky par prisiel do lekarne. Mlada pani Marie Hudecova

magistra nevedela precitat rucne, Skrabo-
pisom pisany recept. Tak sme ho Iustili
obidve a povedali sme, Ze to nevieme
precitat.

Farmaceutickd laborantka
50 Specializiciou

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Benu 14

Toryskd 5

040 11 Kosice

//////

my vieme Citat, my vieme Citat, naozaj ..."
Nakoniec sme ten Rp. rozIustili @
S

& Prosim si jeden Betakretén, teda betaka-
rotén.

& Pacient: ,Dajte mi Paralen Grip capiky..."
Ja: ,Hmm, také nie sd, iba snad. Paralen
grip thl. alebo hordci napoj.“

Pacient: ,Ale su! Ja som vysoko tehotna
a mne ich davali v nemocnici proti boles-

tiam néhl @

& Prosim vas, nieCo dobré na zapal vajecni-
kov pre chlapa ...

& Jedny pistalky Tantum verde, teda...
pastilky Tantum vedre, teda... prepacte,
no, proste...

Tantum verde cmulacku, d'akujem. @
&=

& Mlada sleCna pytala baby test. Ked som
jej ho nablokovala, eSte chvilu sa zdrahala

& Mate gazové Stvorce? Aha, iba také 100 a potom sa ma spytala: ,Myslite, Ze bude

kusové? negativny?* ()
A vedeli by ste mi z toho odratat takych S

207 L & Starsi pan si kupuje Sinupret tbl. forte. Na
(Origindlne balenie 100ks.) e Skatulku mu pisem davkovanie: 3 x 1 tbl.

A pan nato: ,A to mam brat akoze 3
tabletky za den? No, to urcite! Budem . "\
brat raz za den, to Uplne staci..." \>/

& Prosim si jednu Akerolu (Acerolu).

Zimny
dopravny
prostriedok

Fyzikdlna
jednotka
odporu

(2]

Staririmska
bohyna
Grody

D
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Pistala na Pe
gajdach o$nalo

Pomacky: , T
: - Lodny 3 3 Spanielsky | .. Vzduch,
Lol:/lnearsklijrim Americium navigator Udieral Attium tenista Nas herec po grécky Spevohra
Hlinik Predlozka
JL Agence
Anglické pgstale
meno Anny N
oDclgls'k Cesky zapor
Holandsky Bil, slaha Padanie
(oo, ) 0 vody
a aeo D
Po 0 pro
dde
0
d0
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astup 20 Enanie Jemné
A 2 ‘ hmla
D
Niekam, ‘ Ciselna
_ IIED lotéria
Z3kladnd
Cislovka 9
oD ‘ Pravosla
dD 3
0
0 0

Omamenie

(kniz.)

Papagdj

Muzské
meno

Jeden/jedna z vas ziska balenie MoliCare Premium Lady Pants a balenie MoliCare Premium Men Pants od spolo¢nosti @
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 10. maja 2019.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Gplnu adresu lekarne aj s PSC.

te()riaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 41 | april 2019



Na ceste k ulave
a volnemu dychaniu

SPIRABEL
1 Desloratadin _

SPIRABEL je indikovany
na zmiernenie priznakov
spojenych s':

« alergickou rinitidou .\ 4
« urtikariou

Tablety neobsahuju laktozu'.

dostupna sila
2,5 mg na trhu?

jedina dostupna
orodispergovatelna
forma na trhu?

Dostupné balenia:

SUKL KOD NAZov DOPLNOK
3997C SPIRABEL 0,5 mg/ml peroralny roztok sol por 1x 150 ml (fl. skl. jantarova + odmer. lyz.)
3998C SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 30 x 2,5 mg
3999C SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 100 x 2,5 mg
4000C SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 30 x 5 mg
4001C SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 100 x 5 mg

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nazov a zlozenie lieku: SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety. Kazda orodispergovatelna tableta obsahuje 2,5 mg desloratadinu. SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety. Kazd4 orodispergovatefna
tableta obsahuje 5 mg desloratadinu. SPIRABEL 0,5 mg/ml perorainy roztok. Kazdy mililiter perorélneho roztoku obsahuje 0,5 mg desloratadinu. Terapeutické indikacie: SPIRABEL je indikovany u dospelych a dospievajlcich vo veku 12
rokov a starsich a u deti vo veku 6 aZ 11 rokov na zmiernenie priznakov spojenych s alergickou rinitidou a s urtikdriou. SPIRABEL perorélny roztok je indikovany u dospelych, dospievajlcich a deti starsich ako 1 rok na zmiernenie priznakov
spojenych s alergickou rinitidou a s urtikariou. Dévkovanie a spasob podévania: Orodispergovatelné tablety: Dospeli a dospievajlci vo veku 12 rokov a starsf: odporticana davka je jedna 5 mg orodispergovatelnd tableta, ktoré sa vlozi do
(stnej dutiny jedenkrat denne. Deti vo veku od 6 do 11 rokov: odport¢and davka je jedna 2,5 mg oro. tableta, ktord sa vioZi do Ustnej dutiny jedenkrat denne. Bezpecnost a Ucinnost lieku SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety u deti
mladsich ako 6 rokov neboli stanovené. K dispozicii nie s Ziadne (daje. Skisenosti spouZivanim desloratadinu u deti vo veku 6 aZ 11 rokov, ziskané z klinickych skusani i¢innosti, si obmedzené. Skiisenosti s pouZivanim desloratadinu
u dospievajlicich vo veku 12 aZ 17 rokov, ziskané z klinickych skusani G¢innosti, s obmedzené. Peraralny roztok: Dospeli a dospievajlici vo veku 12 rokov a starsi, odportcané davka SPIRABELU je 10 ml perordineho roztoku raz denne.
Detivo veku od 1 do 5 rokov: 2,5 ml (1,25 mg) peroralneho roztoku SPIRABEL raz denne. Detivo veku od 6 do 11 rokov: 5 ml (2,5 mg) perordineho roztoku SPIRABEL raz denne. Bezpecnost a Ucinnost lieku SPIRABEL 0,5 mg/ml peroralny
roztok u deti mladsich ako 1 rok neboli stanovené. K dispozicii nie s Ziadne Gdaje. Davka sa moze u7it s jedlom alebo bez jedla. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok uvedenych v SPC alebo
na loratadin. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Desloratadin sa mé& podavat s opatrnostou u pacientov so zdravotnou alebo rodinnou anamnézou zéchvatov kfcov a predovsetkym u malych deti, ktoré st néchylnejSie na vyskyt
novych zachvatov kfcov pocas liecby desloratadinom. U pacientov, u ktorych sa pocas liecby vyskytne zachvat kfcov, mdzu zdravotnicki pracovnici zvazit ukoncenie liecby desloratadinom. Orodispergovatelnd tableta SPIRABEL obsahuje
aspartdm a manitol. Aspartam je zdrojom fenylalaninu, ktory moze byt Skodlivy pre [udi trpiacich fenylketondriou. Manitol moZe mat mierny laxativny Gcinok. Peroralny roztok SPIRABEL obsahuje sorbitol, preto pacienti so zriedkavymi
dedicnymi problémami intolerancie fruktozy, glukézo-galaktozovej malabsorpcie alebo defi citu sachardzy a izomaltazy nesmu uZivat tento liek. Fertilita, gravidita a laktacia: K dispozicii nie st Ziadne Udaje o fertilite muzov a Zien. Velké
mnozstvo Gdajov u gravidnych Zien (viac ako 1000 ukoncenych gravidit) nepoukazuje na malformécie ani fetainu/neonatélnu toxicitu desloratadinu. Stidie na zvieratdch nepreukézali priame alebo nepriame $kodlivé Gginky z hfadiska
reprodukénej toxicity. Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhnit sa uzivaniu SPIRABELU pocas gravidity. Desloratadin bol zisteny u dojéenych novorodencov/dojciat liecenych Zien. Uginok desloratadinu u dojéenych novorodencov/
dojciat nie je znamy. Rozhodnutie, ¢i ukoncit dojcenie alebo ukoncit/prerusit lie¢bu SPIRABELOM sa ma urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre dieta a prinosu liecby pre Zenu. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat’ stroje:
Na zaklade klinickych skusani SPIRABEL nema Ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidlé a obsluhovat stroje. Pacientov je potrebné informovat, Ze u vacSiny ludi sa ospalost neobjavi. Neziaduce iéinky: najcastejsie
Unava, sucho v Ustach, bolest hlavy. Hl&senie podozreni na neziaduce reakcie. Hlasenie podozreni na neziaduce reakcie: Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hlasili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie prostrednictvom
Statneho (stavu pre kontrolu liegiv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetn& 11, 825 08 Bratislava 26, tel: +421 2 507 01 206, fax: +421 2 507 01 237, internetova stranka: http://www.sukl. sk/sk/bezpecnost-
liekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACIL: BELUPO, s. 1. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava, Slovenskéa republika. DATUM REVIZIE TEXTU: Januar 2018 | Liek sa vydava len na lekarsky predpis. Pred
preskripciou si pozorne precitajte Sihrn charakteristickych viastnosti lieku. PodrobnejSie informacie s k dispozicii na adrese: BELUPO, s. . 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava; tel: +421 2 5932 4 330

Literatdra; 1. SPC SPIRABEL, 2. http://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov www.belupo.sk
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