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Pracu s pacientmi
robime s laskou

arodila som sa v PreSove, ale cely svoj zivot Zijem v KoSiciach.
Absolvovala som tu zakladnu aj strednu Skolu. Pévodne som sa
chcela stat zdravotnou sestrou. O inom povolani som ani nepremys-
[ala.
V Case, ked sme sa mali rozhodnut o svojom buducom povolani
som stale hovorila o tom, Zze chcem ist na zdravotnicku Skolu
preto, lebo sa chcem dobre postarat o svoju babku, ktora bola v tom
Case Casto v nemocnici. Zdalo sa mi, ze vdaka mojej starostlivosti sa
rychlejSie zotavi a budeme spolu travit viac Casu.
Uéila som sa dobre a zu&astfovala som sa aj chemickych olym-
piad. V Skole mi odporucili, aby som isla na zdravotnicku Skolu,
ak tak velmi chcem, ale, ze chémiu, ktora ma tak bavi, viac vyuziem
v odbore farmaceuticky laborant.
oslichla som mamu i vychovnl poradkyfiu a iSla som na SZS
Moyzesovu v Kogiciach. Studium ma bavilo, aj ked bolo velmi
narocné. Ukoncila som ho maturitnou skuskou v roku 1991.
Hned po skon&eni Skoly som zagala pracovat v lekarni na Hlavnej
ulici €. 40 v Kosiciach. Bola to velka lekaren s dvojzmennou prevadz-
kou.
Pracovalo tam osem magistrov, jedenast laborantiek a tri sanitarky
(vSetky tri sa volali Marie).
nes je takyto velky kolektiv raritou. My laborantky sme mali sluz-
by v laboratdriu jedenkrat v tyzdni a vyrabali sme cely den pri-
pravky podlia potreby na ziadanky. Boli to kilogramy masti, litre roz-
tokov, tekutého pudru, sirupov, prasky, pilulky... skratka vyborna

editorial

Anetta Knotek

Farmaceutickd laborantka

Skola pre zacCinajucu laborantku.

Jeden rok som pracovala mimo odbor. V roku 1994 vznikla prva

sukromna lekaren v Kosiciach.

ni doplifial a rozsiroval sortiment o nové doplnky wzivy a kvalitni Tel.: 0556711

50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekdrei LINGOV
Trieda L. Svobodu 8

M Wgrlic

olala sa lekéren Svatej Alzbety. Bola som pritom, ako sa v lekér- 040 22 Kosice I , , o
"-r-""'ﬂf
837 ARTEEE: |

prirodny kozmetiku.

Na fotografii spolu
s PharmDr. Vlastou
Moncolovou

Alenka Krehelova

Lekaren LINGOV, KosSice

Od septembra 2001 do sucasnosti pracujem v lekarni LINGOV
v OC Hornad v Kosiciach. V roku 2002 som si zvysila kvalifikaciu
pomaturitnym Studiom v odbore lekarenstvo. Oproti mojim pred-
chadzajlicim pracoviskam sme maly kolektiv, ale pracu s pacient-
mi robime s laskou a najlepsSie, ako vieme. Momentalne sme
v zlozeni: zodpovedny farmaceut PharmDr. Vlasta Moncolova a
ja. Mame este jednu kolegynu farmaceuticku laborantku Alenku
Krehelovd, ktora je v sucasnosti dihodobo PN a velmi nam chyba.
Administrativu vybavuje nasa Sikovna pomocna zdravotnicka pra-
covnicka Anténia Dojcakova.

Okrem objednavania a predaja volnopredajnych pripravkov,
lieCivych Cajov a kozmetiky mam na starosti kontrolu exspiracii
volnopredajného sortimentu. Ak maju pacienti zaujem meriame
im aj krvny tlak. Toto monitorovanie povazujem za velmi prospes-
né. Sme zapojeni v projekte ,,0d srdca k srdcu”. Myslim, ze praca
v lekarni na sidlisku ma vyhodu v tom, ze stalych pacientov po-
zname a vieme im dobre poradit, pripadne usmernit pri rieSeni
nielen zdravotnych problémov.

Na zaver musim povedat, ze som sa rozhodla dobre, ked som
poduvla svoju mamu a vybrala som si toto povolanie, ktoré je za-
roven aj poslanim.
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Ockovanie dospelych

proti chripke farmaceutmi
v lekarni

Otvarame diskusiu na tému ockovanie dospelych farmaceutmi v lekarni. Ide o problematiku, ktora je na
Slovensku otvorena a v niektorych krajinach rieSena aj takto.
V nasledujucich Cislach budeme diskutovat' s odbornikmi a pytat sa na ich argumenty za a proti.

AKy je Vas nazor na to, aby o¢kovanie dospelych
proti chripke vykonavali aj farmaceuti v lekarni?

RNDr. Tatiana Betakova, DrSc.

Biomedicinske centrum SAV
Virologicky Ustav

Slovenska akadémia vied, Bratislava
Vedtca vedeckd pracovnicka

Nie som zastanca oc¢kovanie v lekarni.

1.

Kazdy nemdze byt ockovany a lekar by
mal byt zodpovedny za to, & oCkova-
nie odporuci alebo nie. Su diagndzy,
ktoré ockovanie neodporucaju.

Treba zvazit momentalny zdravotny stav
oc¢kovaného — v Case ockovania.

Treba do zdravotnej karty zapisat, Ze bol
dotyény zaoCkovany, napisat tam meno
vakciny a vyrobnu Sarzu. Méze prist
k neziaducim ucinkom, ktoré treba hiasit
a tieto udaje su nevyhnutné.

Pripadne, mbze sa stat, ze vyrobna Sar-
7a nie je v poriadku.

Nesuhlasim, aby mali lekarnici pristup
k zdravotnej karte (aj ked su uz karty a
Udaje elektronicky pristupne) — tento bod
by som velmi, velmi zdéraznila, ochra-
na mojho sukromia.

Na pichanie treba dodrzat’ steriiné pod-
mienky (vhodna miestnost, dodrzanie

hygieny) a pichat by mal Clovek, ktory
je na to vyskoleny. Ja sama som zazila,
7e mi sestri¢ka pichla anti-tetanovu vak-
cinu velmi zle, mala som silny zapal, ho-
rucky do 40 °C, zimnice, zapal na ruke
v podobe opuchu a zaCervenania, ktory
sa Siril az pod laket. Skoncila som na
chirurgii, kde ma davali do poriadku.
Ak sa vakcina picha do sedacieho svalu
a pichne sa zle, méze dojst aj k ochr-
nutiu.

Ked' sa nieCo zle stane, kto bude zod-
povedny — ten vysoky pan s okuliarmi
v tej lekarni na rohu, ktory tam uz me-
dzi¢asom ani nepracuije a zaprie, ze ma
ocCkoval?

. Do lekarne si chodia chori ludia vyzdvih-

nut’ lieky — to rozhodne nie je vhodné
prostredia, kde by sa malo oCkovat.
ZaoCkovany ¢lovek sa musi chranit pred
infekciou. V lekarni je zvysené riziko, ze
sa nainfikuje a to bude spbsobovat ne-
ziaduce komplikacie a ujmu na zdravi.
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Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova,
PhD., MPH

Prezidentka Slovenskej epidemiologickej

a vakcinologickej spolocnosti,

Ved(ca Katedry epidemioldgie, FVZ, SZU

Podla méjho nédzoru by farmaceuti mohli
ockovat proti chripke v lekarni a to z tych-
to dévodov:

1. Chripka je na Slovenku podcenovana

choroba aj napriek tomu, Ze rocne v su-
vislosti s chripkou, resp. nasledkom chrip-
ky zomrie priemerne 816 osdb. Chrip-
ka zhorsi zakladné ochorenie chronicky
chorym, ktori potom zomieraju na za-
kladnu chorobu. Do Statistik sa viak uz
nedostane, ze Umrtiu predchadzala chrip-
ka." V chripkovej sezén 2018/2019 bolo
hlasenych 121 pripadov tazkych akut-
nych respiracnych ochoreni vyzaduju-
cich hospitalizaciu. U kazdého z nich
sa nepodari dokazat pévodcu — virus
chripky, ak vSak vzniknu v Case chrip-
kovej epidémie, je to vysoko pravde-
podobné. Z nich 53 skondilo umrtim.
To su priame Umrtia zapri€inené chrip-
kou.”



2. Chripka je ochorenie, ktorému moze-
me predist ockovanim. Tuto moznost
vSak vyuziva len 4,5 % obyvatelov. Niz-
ka zaoCkovanost ma viac dévodov:
okrem podcenovania choroby to je aj
zld dostupnost oCkovania. V sulade
s platnou legislativou sa odporucané
oCkovanie zabezpeduije tak, Ze pacient
po Cakani v Cakarni poziada vSeobec-
ného lekara pre dospelych v ambulancii
o recept na oCkovaciu latku, ktoru si
musi ist vybrat do lekarne a potom
s o¢kovacou latkou ist znovu lekarovi,
ktory latku poda. To mnohych [udi od-
radza.””

3. Pretazenost vSeobecnych lekarov pre
dospelych je Castokrat pricinou, ze sa
sustreduju na lieCbu svojich pacientov
a na prevenciu im zostava malo &asu,
alebo nie je u nich prioritou.

4. V sulade s legislativou sa ockovanie
mdze vykonavat len v zdravotnickom
zariadeni a to lekareri je.””

Oc&kovaniu v lekarfiach vSak musi pred-
chadzat Siroka diskusia. Bolo by dobré
ziskat informacie zo Statov, kde sa ocko-
vanie v lekarmach vykonava. Ja viem, ze
v lekarfiach sa ocCkuje vo Velkej Britanii
a v USA. UrCite by nas vedeli usmernit
a poradit nam.

V lekarfiach by mohli byt ockovani len do-
spelé osoby, nie deti a len proti chripke, nie
proti ostatnym chorobam.

Ockovat by mohli len vySkoleni farmaceuti.
My by sme Skolenie vedeli zabezpecdit.
V/ sUgasnosti Uspesne vykondvame Skolu
oCkovania pre vSeobecnych lekarov pre
dospelych a Skolu o&kovania pre vée-
obecnych lekarov pre deti a dorast.

OcCkovanie proti chripke dospelych osdb
v lekarnach by malo minimalne tri pozitivne
dopady:

e Zvwysil by sa pocCet osbb chranenych
pred chripkou, ¢im by sa znizili jej do-
pady na zdravia obyvatelov.

e Zlepsila by sa pristupnost ockovania.

e ZvySila by sa uroven vedomosti o oc-
kovani medzi farmaceutmi, ktori svojimi
nazormi tiez vyrazne ovplyvnuju obyva-
telov, pretoze su pre nich autoritou. Ak
budu podavat odborné informacie o oc-
kovani, prispeju tak k znizeniu poctu
0sOb, ktoré pochybuiju nielen o ockovani
proti chripke, ale o ockovani vieobecne.

Zdroje:

*Brazinova A, Somorcik J, Kynél J, Kristufkova Z et al: Hod-
notenie zvySenej celkovej umrtnosti po€as chripkovej sezény
v Slovenskej republike v rokoch 2007022017, Zbornik ab-
straktov IX. Slovensky vakcinologicky kongres 2018;
*Informacia o vyskyte akutnych respiracnych ochoreni
a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej re-
publike za 17. kalendarny tyzdert 2019, UVZ SR, www.uvzsr.
sk)

***Zakon ¢. 363/20110 rozsahu a podmienkach Uhrady lie-
kov, na zéklade verejného zdravotného poistenia

*zakon 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluz-
bach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti

Doc. MUDr. Martin Hrubisko, PhD.,
mim. prof.

Prezident Slovenskej spolocnosti pre alergoldgiu

a klinickt imunolégiu

0USA, Bratislava

Primdr oddelenia Klinickej imunoldgie a alergoldgie

Zacnem zoSiroka. O¢kovanie proti chrip-
ke je potrebné a uzito¢né. PreCo? Na
rozdiel od desiatok inych virusov spbsobu-
jucich respiratné ochorenia v pripade in-
fekcie virusom chripky nejde iba o bez-
né prechladnutie. Virus chripky sp6sobu-
je vacsinou zavazny priebeh infekcie s cel-
kovymi priznakmi ako bolesti hlavy, kosti,
svalov, kibov, hortgka, celkové schvate-
nost, a na rozdiel od vac&siny prechladnuti
sa zvykne komplikovat, najCastejSie zapa-
lom plic. Komplikovany priebeh chrip-
ky mbéze mat aj smrtelné nasledky, kaz-
doro¢ne celosvetovo na chripku zomieraju
desattisice ludi. Aj v priebehu roka 2010
sme aj na Slovensku uz zaznamenali smr-
telné pripady. Preto by sme mali rozliSovat
(a je to Uloha predovsetkym pre vSetkych
zdravotnikov) medzi prechladnutim (tiez
moZe niekedy prebiehat zdihavo, s horti¢-
kou a komplikaciami, nikdy ale tak zavaz-
ne), ktoré niekedy hovorovo tiez nazveme
wchripkou® a skutocnou chripkou, ¢o je cho-
roba spdsobena influenza virusom a ako
som povedal, je chorobou vzdy zavaznou
a potencialne aj fatalnou!

Toto je teda dévod, preCo proti chripke —
na rozdiel od ostatnych virusov sposo-
bujucich respira¢né choroby treba oc¢-
kovat. OcCkovanie proti chripke sice ne-
musi na 100 % zabranit infekcii, ale ak ku
nej aj dojde, jej priebeh je mierngjsi a bez
komplikacii. Vac¢sia ockovanych vsak v da-
nom roku chripku neprekona. A preco iba
v danom roku? Virus chripky dynamicky
meni svoje vlastnosti (svoju Struktdru rozo-
zndvanu naSim imunitnym systémom), a
preto ockovanie nezanechava trvall imu-
nitu, preto treba ocCkovanie kazdoroCne
opakovat. Vakcina pouzivana v konkrét-
nom roku sa svojim zlozenim liSi od vakcin
z predoslého roka, vzdy sa prispdsobuje
kmenom influenza virusu ktorého prichod
sa oCakava. OCkovanie sa dobre znasa
a vyskyt pripadnych neziaducich ucinkov
je v porovnani s oCakavanym benefitom
zanedbatelny. Tiez si treba uvedomit, ze
oCkovanim nechranim iba seba, ale aj

svoje okolie. Cim vy$&ia zaoSkovanost
spolo¢nosti, tym mensia Sanca pre infek-
ciu, ze sa bude Sirit: ak sa totiz virus vy-
skytne v zaockovanom kolektive, nema sa
ako dalej Sirit a mnozit...

Na tomto mieste treba povedat, ze Slo-
vensko patri v celosvetovom meradle
medzi Staty s najnizSou zaockovanos-
tou proti chripke (pohybujeme sa okolo
5 %, vo vyspelych statoch sa to rata v de-
siatkach percent) a tuto situaciu je Ziaduce
zmenit. K vy§Sej zaoCkovanosti by mohlo
vyznamne prispiet aj oCkovanie v lekar-
nach, vo viacerych krajinach sa az 1/3 oc-
kovanych nechava ocCkovat priamo v le-
karni. Z tohto pohladu je teda moja odpo-
ved' na vasu otazku ano. To je vSak iba
1 strana mince. Som presvedceny, Ze ak
by sa oCkovanie proti chripke v lekarnach
schvélilo, pred uvedenim do praxe by
mal byt ten kto bude mat opravnenie
ockovat zaskoleny, a to nie iba z hladis-
ka techniky oCkovania, ale aj s podhladu
zistenia kratkej anamnézy, overenia si, Ci
dany jedinec mdze byt ockovany, alebo &i
sa u neho nevyskytuju nejaké kontraindi-
kacie pre oCkovanie (nie je ich vela, ale s,
Specifické pripady musi posudit’ lekar). Tak
ako pri podani kazdého lieCiva, aj pri oCko-
vani proti chripke nemozno celkom wylucit
moznost alergickej, pripadne az anafylak-
tickej reakcie. OCkujuci personal musi
byt vySkoleny ohladom prejavov anafyla-
xie, a tiez v podani prvej pomoci, ak by
k anafylaxii do$lo. V neposlednom rade tre-
ba upozornit, Ze po ockovani by mal jedi-
nec ostat pod dozorom zdravotnika aspon
20, optimalne 30 minut, Cize lekaren ktora
oCkuje, by na to mala mat vyhradenu sa-
mostatnu miestnost, ktora umozni nie iba
podanie vakciny v diskrétnom priestore,
ale aj naslednu observaciu. Nie som si isty,
¢i naSe lekarne takymito priestormi dispo-
nujd.

Pokragovanie v nasledujucom Cisle.
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zdravotnictvo v zahranici

Najcastejsi

Nakup liekov na lekarsky predpis v zahranici

Vystavili mi predpis na konkrétny liek proti cukrovke, ktory
uzivam v Belgicku. Po€as dovolenky vo Francuzsku som si
chcel tento liek kupit, ale v lekarni mi povedali, ze sa vo Fran-
cuzsku nepredava. Je to mozné?

ANO. Liek, ktory je dostupny v jednej krajine EU, sa nemusi pre-
davat v inom &lenskom State alebo sa mdze predavat pod inym
nazvom. Ked' ziadate od lekara predpis, na zéklade ktorého chce-
te kupit liek v inom ¢lenskom State EU, je dolezité, aby pouZil spo-
lo¢né oznacenie lieku vzdy, ak je to mozné. Vdaka tomu vam le-
karnik v inej krajine EU vyda rovnocenny wyrobok. Obratte sa
na narodné kontaktné miesto pre cezhrani¢nu zdravotnu starost-
livost, kde si mbzete overit, Ci je vas liek dostupny v inych kraji-
nach EU.

Mézem pouzit predpis z krajin EU na Islande, v Lichtenstajn-
sku, Nérsku alebo vo Svajéiarsku rovnako ako v EU?

ANO. Pravidid o cezhraniénych predpisoch platia aj na Islande, v
LichtenStajnsku a Norsku.

NIE. Svajgiarsko neuplatiiuje dohodu o cezhraniénych predpi-
soch, a preto nie je povinné prijat predpisy z inych krajin EU.

Som na dovolenke v Spanielsku a svoj predpis, ktory mi vypi-
sal lekar na Slovensku, som predlozil v lekarni. AvSak lekaren
mi liek odmietla vydat s vysvetlenim, Ze nemaju povinnost
uznavat lekarske predpisy vydané mimo Spanielska. Je to
pravda?

NIE. V pripade, zZe predpis obsahuje pozadované Udaje, by vam
v lekarni mali vydat liek, ak je dostupny aj v Spanielsku. V takomto
pripade sa obratte na narodné kontaktné miesto pre cezhraniénu
zdravotnu starostlivost v Spanielsku.

Moja lekarka v Nemecku mi pred 3 tyzdnami vystavila pred-
pis, ktory chcem vyuzit poéas dovolenky v Cesku. V lekarni
v Cesku mi povedali, ze predpis nemézu akceptovat, pretoze
lieky na predpis sa musia vydat do 14 dni od podpisu leka-
rom. Je to pravda?

ANO. V smernici o pravach pacientov EU sa stanovuje, Ze lieky sa
musia vydavat v sulade s vnutroStatnymi pravnymi predpismi.
V Cesku sa lieky musia vydat do 14 dni od vypisania predpisu.
Podla eského prava uz preto vas predpis nie je platny a lekarnik
vam nemusi vydat’ liek.

Moj lekar vo Finsku mi vzdy predpisuje lieky elektronicky.
Mézem tento finsky elektronicky predpis pouzit aj v inej kra-
jine EU?

V sucasnosti sa elektronické predpisy vystavené vo Finsku daju
pouzit cezhraniCne v Estonsku bez toho, aby ste museli ukazat
papierovu képiu. Takze ano, finsky elektronicky predpis sa da po-
uzit v Esténsku, ale ak planujte cestovat do inej krajiny EU, bude-
te musiet poziadat svojho lekara o papierovu képiu.

Zdroj: Vasa Eurépa

prezuvky e tenisky ¢ vychadzkova obuv
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Otvarame kapitolu, v ktorej vas
doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc., bude
postupne zoznamovat s pojmami, s ktorymi
sa vo svojej profesii mbzete stretnut, resp. ich
poznanie rozsiri vas okruh poznania
v praci, ktord vykonavate.

Eurdpsky liekopis — European Pharmacopoeia (Ph. Eur.) jZRVE

bor technickych poziadaviek na pripravu, vyrobu, oznacovanie,
uchovavanie lieciv, pomocnych latok, liekovych foriem a na hod-
notenie ich kvality. Eurdpsky liekopis je vysledkom prace desiatok
expertov posobiacich v Sirokom spektre medzinarodnych odbor-
nych skupin zaclenenych v Eurépskej liekopisnej komisii. Pripra-
vuje sa pod zastitou Rady Eurdpy v sulade s Dohovorom o vypra-
covani Eurépskeho liekopisu (European Treaty Series No. 134),
podpisanym 37 signatarmi. Zmluvné strany prijali potrebné opat-
renia, aby sa ¢lanky Eurdpskeho liekopisu stali platnymi normami
pouzivanymi na ich vlastnom uzem!.

Slovensky farmaceuticky kodex (SFK) [V IVA7eqleles
Ziadaviek na pripravu, skusanie, oznaCovanie, uchovavanie, pred-
pisovanie a vydavanie hromadne pripravovanych liekov a individu-
alne pripravovanych liekov a medziproduktov na ich pripravu.

A =0 =)\ - zaistuje vedecké hodnotenie, dohlad a kontrolu
nad bezpecnostou liekov na humanne a veterinarne pouzitie v EU.

FDA (Food and Drug Administration) GEz=te[sle={la\VAVI¢=Te N oY elol
traviny a lieky.

==Y (SRl o B Ma e [[ef 1y 5] je svedomité, jednoznacné
a uvazlivé pouZitie najlepsich sucasnych dékazov pri rozhodovani
o zdravotnickej starostlivosti o jednotlivych pacientov.

sprievodca farmaciou

RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

[ETEEE je skudanie liekov, uvadzanie liekov na trh a uvadzanie
zdravotnickych pomdécok na trh alebo uvadzanie zdravotnickych
pombdcok do prevadzky, vyroba liekov, velkodistribdcia liekov, po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti, zabezpeCovanie a kontrola
kvality, U¢innosti a bezpecnosti liekov a zdravotnickych pomocok.
[ je chemicky jednotna alebo nejednotna latka ludského,
rastlinného, zivocisSneho alebo chemického pévodu, ktora je nosi-
telom biologického ucinku vyuzitelného na ochranu pred choro-
bami, na diagnostiku chordb, lieCenie choréb alebo na ovplyvho-
vanie fyziologickych funkcii.

TR NET = je chemicky jednotna alebo nejednotnd latka,
ktora v mnozstve pouzitom na vyrobu lieku alebo na pripravu lieku
sama nema terapeuticky Ucinok, ale umoznuje alebo ulahcuje vy-
robu lieku alebo pripravu lieku, jeho podavanie, zlepSuje jeho kva-
litu alebo stabilitu a biologicku dostupnost.

[f4 je liecivo alebo zmes lie¢iv a pomocnych latok upravenych
technologickym procesom do liekovej formy a uréenych na ochra-
nu pred chorobami, na diagnostiku choréb, lieCenie chordb alebo
na ovplyviiovanie fyziologickych funkci.

Ladival

jediny opalovaci pripravok na Slovensku s unikatnou 3-kombinaciou ;
v ochrane pred slneénym ziarenim (UV-A, UV-B, IR-A) !

Siroka ponuka pre kazdy typ pleti + pripravky

po opalovani; vyber z OF 10 az 50+
vynikajuce kozmeticke vlastnosti a roztieratelnost
prijemna konzistencia a vodoodolnost

neobsahuje konzervacné latky, parfémy, farbiva a ani

chemické emulgatory (tzv. PEG)
rychle vstrebavanie a okamzita ucinnost po natreti
vitaz spotrebitelského hodnotenia dTest*
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STADA PHARMA Slovakia, s.r.o.,
Digital Park Ill, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Opalovacie pripravky.
pre deti aj pre dospelych

dosiahli najlepsie vysledky spomedzi 18 testovanych vyrobkov*

e —

e —

STADA

Viac info na www.ladival.sk alebo www.stada.sk
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Farmaceuticky
laborant
Stddium a vykon
prace

Jamajka je najvacsia anglicky hovoria-
ca krajina v Karibiku s po¢tom obyvatelov
priblizne 2,8 miliona. Zdravotna starostli-
vost na Jamajke je financovana z kombi-
nacie verejnych a sukromnych zdrojov.
Systém verejného zdravotnictva je spravo-
vany prostrednictvom 4 regionalnych zdra-
votnickych organov (RHASs) so sietou 24
nemocnic a 348 primarnych zdravotnic-
kych zariadeni na celom ostrove. Na Ja-
majke je okolo 500 sukromnych lekarni.
Vynimkou nie sU ani nemocni¢né lekarne,
ktoré svojou vyhodnou polohou v hlavne;
Casti nemocnice sluzia spolocenstvam,
ktoré obklopuju zdravotnicke centrum.

Rada pre lekarne na Jamajke bola zria-
dena v auguste 1975 ministerstvom zdra-
votnictva zodpovednym za regulaciu far-
maceutov, farmaceutickych technikov, od-
borného persondlu a autorizovanych predaj-
cov liekov v sulade s The Pharmacy Act
z roku 1966. Rada vedie registre vSetkych
vySSie uvedenych os6b a stanovuje normy
pre vzdelavanie, rozsah praxe a ¢innosti.

Farmaceuticki technici pracuju pod
priamym dohladom registrovaného farma-
ceuta a pomahaju pri vykonavani kazdo-
dennych odbornych vykonov, ¢im umoz-
Auju farmaceutovi vykonavat iné aspekty
SVojej prace, vratane poradenstva pre pa-
cientov a dalsich technickejsich funkcii tej-
to profesie.

Farmaceuticki technici pre vykon povo-
lania su Skoleni na Technologickej univerzi-
te (UTech). Farmaceuticky program UTech
je jediny svojho druhu v krajine. Technici
absolvuju 3 semestre vycviku a jeden se-

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odhore lekdrenstvo

mester cvicenia. Po dokondéeni dostavaju
certifikat farmaceutického technika. UTech
zaznamenala v aprili minulého roka histo-
ricky milnik oficialnym otvorenim novej naj-
modernejSej lekarne, ktora sa nachadza na
Vysokej Skole zdravotnickych vied v Papi-
ne Campus na Jamajke ako sucast vyuc-
by a vzdelavania buducich odbornych pra-
covnikov lekarni. Priestranna lekaren s roz-
lohou priblizne 1 000 Stvorcovych metrov
nahradza byvalu lekaref UTech, ktora pred-
tym pbsobila na omnoho mensej pozicii.
Nova lekarer UTech je registrovana v le-
karskej rade Jamajky a poskytuje vSetky
vyhody lekarne s plnym servisom. Sluzby
zahffaju Siroku Skalu liekov na predpis a
bez lekarskeho predpisu, lieky prvej po-
moci a osobnej starostlivosti. Medzi dalSie
sluzby zaraduiju aj pocitacové spracovanie
lekarskych predpisov a sukromnu konzul-
tadnl miestnost. Ucelowy priestor ma aj
zabudované udebria pre Studentov. Stu-
denti a zamestnanci UTech dostavaju 10 %
az 30 %-zlavu na lieky na predpis.

T
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Online lekarne na Jamajke sluzia jamaj-
skému ludu viac ako 10 rokov a maju naj-
SirSiu Skalu kvalitnych liekov za najvyhod-
nejsiu cenu. Ponukaju tiez kompletny sor-
timent kozmetiky, OTC vyrobkov, doplnkov
vyZzivy, potravinarske vyrobky a ovela viac.
Uroveri odbornych skusenosti je tu najdo-
lezitejSim faktorom pri urCovani platu. Pri-
rodzene, ¢im viac rokov praxe a stupna
vzdelania, tym vy$Sia je mzda. V priemere
je to zhruba 220 833 JMD na mesiac.
Lekarne su otvorené v pracovné dni pon-
delok az piatok od 8:00 do 21:00 hod.,
vikendy a sviatky od 9:00 do 17:00 hod.,
a rovnako vynimkou nie su ani lekarne
s 24 hodinovou sluzbou.

—_— = '
s il . ." o e s

Zdroje:
https://jis.gov.jm/government/agencies/pharmacy-council-
of-jamaica/

https://omsi.in/online-pharmacy-jamaica/
https://jamaicahospital.org/patient-services/pharmacy/
https://www.utech.edu.jm/news/utech-jamaica-opens-new-
state-of-the-art-pharmacy
http://digjamaica.com/m/blog/pharmacist-day-more-than-
just-a-medication-dispenser/
http://www.jamaicaobserver.com/news/14-private-pharma-
cies-in-pilot-to-fill-prescriptions-from-public-health-instituti-
ons_84366
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4292822/
http://www.salaryexplorer.com/salary-survey.php?j-
0b=593&jobtype=3&loctype=1&loc=106

llustracné foto: internet



Vyhla

Pravne
okienko

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost
Prévnicka

Ska MZ SR ¢. 74/2019 Z. z. o kritériach

a spOsobe hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov

U¢innost: 15. marca 2019

Nadobudnutim ucinnosti tejto novej vyhlasky sa zrusuje vyhlaska MZ SR ¢. 366/2005 Z. z. o kritériach a spdsobe hodnotenia sustavné-

ho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v zneni vyhlasky ¢. 187/2006 Z. z., vyhl.

Ktoré najdolezitejSie zmeny prinasSa nova vyhlaska?

Odpoved:

Zmeny, ktoré su uvedené v navrhu novej vyhlasky, vychadzaju naj-

méa z poZiadaviek aplikacnej praxe. Su to najmé:
zmena pojmu ,kategdria zdravotnickych pracovnikov® na po-
jem ,zdravotnicke povolanie”
(zosuladenie pojmu v sulade so zakonom ¢. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve),
hodnotenie sUstavného vzdelavania sa viaZze na aktualny vykon
zdravotnickeho povolania, ak zdravotnicky pracovnik vykonava
sUcasne viac zdravotnickych povolani, hodnotenie vzdela-
vania sa vykona v kazdom zdravotnickom povolani osobitne,
upravuje sa pozadovany pocet kreditov v patrocénom hod-
notiacom obdobi pre prislusné zdravotnicke povolania,
spbsob zapocitania hodnoteného obdobia do obnovenia re-
gistracie pocas doCasného pozastavenia registracie alebo zru-
Senia registracie zdravotnickemu pracovnikovi,
definuju sa podmienky, ktoré sa musia dosiahnut, aby bolo
sustavné vzdeldvanie hodnotené vysledkom ,splnil®,
vymedzuje sa najvyssi poCet kreditov ziskanych za vzdelava-
nie zamerané na profesionalny rozvoj zru¢nosti zdravotnickeho
pracovnika, ktoré je mozné zapocitat za hodnotené obdobie.

¢. 114/2007 Z. z. a wyhl. €. 616/2007 Z. z.

2. otazka:

V akych cykloch sa vykonava hodnotenie sustavného vzdela-
vania zdravotnickeho pracovnika podla novej vyhlasky?

Odpoved:

Hodnotenie sustavného vzdelavania zdravotnickeho pracovnika
sa vykonava tak ako doteraz v pravidelnych pétro€nych cykloch
pocitanych odo dfa registracie zdravotnickeho pracovnika. Ak
zdravotnickemu pracovnikovi v priebehu hodnoteného obdobia
bola do¢asne pozastavena alebo zrusena registracia, obdobie
od do¢asného pozastavenia registracie alebo od zrusenia re-
gistracie do obnovenia registracie sa do hodnoteného obdo-
bia nezapocditava.

Ak registracia zdravotnickeho pracovnika bola obnovena az po
uplynuti Styroch rokov odo dna docasného pozastavenia regis-
tracie alebo odo dna zruSenia registracie, hodnotené obdobie sa
pocita odo dfia obnovenia registracie.

3. otazka:_

Kolko kreditov musi ziskat farmaceuticky laborant za hodno-
tené obdobie, aby vysledok hodnotenia sustavného vzdela-
vania splnil?

Odpoved:
Farmaceuticky laborant musi ziskat 50 kreditov za hodnotené
patrocné obdobie.

Hlavné institucie v zdravotnictve SR

s B0
Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) ™

ako orgén Statnej spravy ma v pbdsobnosti ochranu, podporu
a rozvoj verejného zdravia. Okrem iného monitoruje aj kvalitu Zi-

votného prostredia a epidemiologicku situdciu populdcie. UVZ
SR taktiez odborne a metodicky riadi, usmerfiuje a kontroluje
vykon Stétnej spravy v oblasti verejného zdravotnictva uskutoc-
novany regionalnymi dradmi verejného zdravotnictva v Sloven-
skej republike. ObCan na stranke UVZ SR ndjde informacie
o stave zivotného prostredia, o epidemiologickej situacii popu-
lacie, varovania a hrozby, informacie pre spotrebitelov, informa-
cie 0 nebezpecnych vyrobkoch, kontakty na regionalne Urady
zdravotnictva a pod. Obc¢ania mdzu pri kontakte s Uradom vyu-
zit gj sluzby elektronickej podatelne.

Adresa Podateltia
Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava

Telefon: +421 2 492 84 111
Fax: +421 2 443 72 641
Email: uvzsr@uvzsr.sk

Telefon: +421 2 492 84 222
Email: podatelna@uvzsr.sk

Uradné hodiny podatelne
Pondelok — Piatok: 9:00 — 11:30
12:00 - 14:30 hod.

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573

.......... T
Venucare \/¢

Aktivna starostlivost o tazké a unavené nohy ‘

- m > diosmin
3* > hesperidin
Venucare J rutin
§ > aescin
M.u'_._ R \gg" E i > pupoénik azijsky
M > vinna réva

mtabliet

Vyzivovy doplnok MedPharma Venucare® najdete na vSetkych distribuénych spolo¢nastiach
[PHOENIX, UNIPHARMA, MED-ART, PHARMOS] ako aj priamo u nas!

+ Venucare® gel 75 ml teraz v kazdom baleni ZDARMA!
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pravne okienko

Kolko kreditov je mozné preniest do nasledujuceho hodnote-
ného obdobia zdravotnickemu pracovnikovi, ktory ziskal vyssi
pocet kreditov v hodnotenom obdobi, ako bol ustanoveny?

Zdravotnickemu pracovnikovi do nasledujuceho hodnoteného
obdobia mozno preniest najviac 20 % kreditov z ustanoveného
pocCtu kreditov pre prislusné zdravotnicke povolanie. Farmaceutic-
kému laborantovi do nasledujuceho hodnoteného obdobia moz-
no preniest 10 kreditov.

Kolko kreditov méze ziskat zdravotnicky pracovnik za uspes-
né absolvovanie akreditovaného studijného programu sustav-
ného vzdelavania?

Zdravotnicky pracovnik za UspeSné absolvovanie Studijného
programu sustavného vzdelavania ziska:
8 kreditov pri dizke trvania 8 az 23 hodin,
16 kreditov pri dizke trvania viac ako 24 az 39 hodin,
24 kreditov pri dizke trvania 40 hodin a viac.

Zapoditavaju sa kredity zdravotnickemu pracovnikovi, ak po-
¢as hodnoteného obdobia si zvySuje stupen vzdelania na zis-
kanie odbornej spdsobilosti, alebo absolvuje Specializaéné
Stadium alebo certifikaénu pripravu?

Ano, zdravotnickemu pracovnikovi, ktory si po&as hodnoteného
obdobia zvySuje stupen vzdelania na ziskanie odbornej sp6-
sobilosti na vykon odbornych pracovnych ¢innosti sa za kaz-
dy rok zvySovania zapocita 20 % z ustanoveného poctu kreditov.
Taktiez za kazdy rok absolvovania Specializacného studia po-
¢as hodnoteného obdobia sa zdravotnickemu pracovnikovi zapo-
¢ita 20 % z ustanoveného poctu kreditov. Zdravotnickemu pra-
covnikovi, ktory absolvuje certifikaénu pripravu po¢as hodnote-
ného obdobia sa za kazdy polrok absolvovania certifikacnej
pripravy zapocitava 10 % z ustanoveného poctu kreditov.

Kolko kreditov sa mbze zapoc¢itat zdravotnickemu pracovni-
kovi za absolvované akreditované Studijné programy sustav-
ného vzdelavania a neakreditované vzdelavacie aktivity za-
merané na sustavny profesiondlny rozvoj zruénosti a na ¢o
maju byt konkrétne zamerané?

Zdravotnickemu pracovnikovi za absolvované akreditované
Studijné programy sustavného vzdelavania a neakreditované
vzdelavacie aktivity zamerané na sustavny profesionalny roz-
voj zru€nosti sa do hodnotenia sustavného vzdelavania zapocita
najviac 20 % z ustanoveného poctu kreditov pre prislusné zdra-
votnicke povolanie.

Vzdelavacie aktivity na sustavny profesionalny rozvoj zrucnosti
maju byt zamerané najma na:

vedecky rast, technicky rast, eticky rast, osvojovanie si znalosti
pravnych predpisov suvisiacich s vykonom zdravotnickeho
povolania, tréning komunikacnych zru¢nosti, oblast elektronické-
ho zdravotnictva, inovacie, ktoré prispievaju ku kvalitnému, bez-
pecnému a efektivnemu vykonu zdravotnickeho povolania.

Kolko kreditov moéze ziskat zdravotnicky pracovnik za ucast
na jednorazovej vzdelavacej aktivite?

Zdravotnicky pracovnik za U¢ast na jednorazovej vzdelavacej ak-
tivite konanej v Slovenskej republike alebo v zahrani¢i (seminar,
workshop, konferencia, kongres, sympdzium, odborna panelova
diskusia, aktualizaCny kurz, inovacny kurz a tréning, staz v zdra-
votnickom zariadeni alebo na pracovisku verejného zdravotnictva)
mdze ziskat za kazdych 60 minut 1 kredit.

Ak jednorazova aktivita trva viac dni, za kazdy den ucasti moze
zdravotnicky pracovnik ziskat najviac 8 kreditov.
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Kolko kreditov méze ziskat zdravotnicky pracovnik za pred-
naskovu ¢innost na neakreditovanej vzdelavacej aktivite?

Zdravotnicky pracovnik za prednaskovu €innost na neakredito-
vanej vzdelavacej aktivite ziska:
v slovenskom jazyku autor 5 kreditov a najviac dvaja spolu-
autori po 3 kredity,
v slovenskom jazyku na celoslovenskej Urovni alebo medzi-
narodnej urovni autor 10 kreditov a najviac dvaja spoluau-
tori po 5 kreditov,
v cudzom jazyku autor 15 kreditov a najviac dvaja spoluau-
tori po 10 kreditov.

10. otazka:

Kolko kreditov méze ziskat zdravotnicky pracovnik za ucast
na autodidaktickom teste (AD test)?

Za Uspesné riesenie AD testu, zdravotnicky pracovnik ziska:
2 kredity pri 91 % az 100 % UspeSnosti rieSenia,
1 kredit pri 80 % az 90 % uspesnosti rieSenia,
* ak mal AD test najmenej 10 otazok,
* ak AD test nebol zamerany na prezentaciu lieku, zdravotnickej
pombcky alebo dietetickej potraviny,
* ak bol vytvoreny z odbornej vedeckej prednasky v trvani naj-
menej 25 mindt, alebo z odborného vedeckého textu najmenej
v rozsahu troch stran, ktory presiel odbornou recenziou najmenej
dvoma recenzentmi.
Ak bol AD test sucastou vzdelavacej aktivity (neakreditovanej,
akreditovanej) zdravotnicky pracovnik za Uspesné rieSenie AD tes-
tov kredity neziska.

Kolko kreditov méze ziskat zdravotnicky pracovnik za uspes-
né rieSenie AD testov za hodnotené patroc¢né obdobie?

Zdravotnicky pracovnik za hodnotené obdobie méze ziskat za
Uspesné rieSenie AD testov najviac 10 kreditov z ustanoveného
podtu kreditov pre prislusné zdravotnicke povolanie.

Kolko kreditov méze ziskat zdravotnicky pracovnik za tvorbu
vyucbovej pombcky?

Za vytvorenie schvalenej vyucbovej pombocky v ramci teoretickej
vyuchy alebo praktickej vyucby v akreditovanom Studijnom progra-
me na ziskanie odbornej spbsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania ziska autor 20 kreditov a spoluautor 10 kreditov.




Kolko kreditov méze ziskat zdravotnicky pracovnik za publi-
kacnu ¢innost?

Zdravotnicky pracovnik za publikacnu innost odborného textu
v listinnej podobe alebo v elektronickej podobe ziska za:

a) odborny ¢lanok v narodnom periodiku vydavanom na Slo-
vensku autor 10 kreditov a spoluautor 5 kreditov,

odborny ¢lanok v medzinarodnom periodiku vydavanom
na Slovensku alebo v zahrani¢i autor 30 kreditov a spoluautor
20 kreditov,

monografiu v slovenskom jazyku autor 50 kreditov a spolu-
autor 20 kreditov, monografiu v cudzom jazyku autor 80 kredi-
tov a spoluautor 50 kreditov,

b)

d) ucéebnicu, skriptum alebo uéebny text v slovenskom jazyku
autor 50 kreditov a spoluautor 20 kreditov,

e) ucebnicu, skriptum alebo ucebny text v cudzom jazyku
autor 80 kreditov a spoluautor 50 kreditov,

f) abstrakt prace v slovenskom jazyku autor 5 kreditov a spo-
luautor 3 kredity,

g abstrakt prace v cudzom jazyku autor 10 kreditov a spolu-
autor 5 kreditov,

h) poster s odbornou tematikou v slovenskom jazyku prezen-

tovany na vzdelavacej aktivite podla bodu 1 autor 10 kreditov
a spoluautor 5 kreditov,

poster s odbornou tematikou v cudzom jazyku prezentova-
ny na vzdelavacej aktivite podla bodu 1 autor 15 kreditov a
spoluautor 10 kreditov,

tvorbu publikovaného standardného diagnostického, pre-
ventivneho alebo terapeutického postupu alebo iného od-
borného Standardu autor 30 kreditov a spoluautor 15 kredi-
tov; inym odbornym Standardom je aj odborny Standard, ktory
upravuje preventivny alebo terapeuticky postup v oblasti vo-
jenského zdravotnictva,

tvorbu publikovaného akreditovaného Studijného programu
pre zdravotnickych pracovnikov vratane e-learningového pro-
gramu autor 30 kreditov a spoluautor 15 kreditov; publikovany
e-learningovy Studijny program nesmie byt zamerany na pre-
zentaciu lieku, zdravotnickej pomdcky alebo dietetickej potraviny,
recenzovanie, revidovanie alebo oponovanie odborného
¢lanku, ucebnice, skripta, monografie, zbornika alebo odbor-
ného Standardu vratane vzdelavacieho Standardu 10 kreditov,

m) zostavovanie, odborné garantovanie, odborné editovanie
alebo revidovanie odborného narodného periodika, monogra-
fie alebo iného média v slovenskom jazyku 20 kreditov,

n) zostavovanie, odborné garantovanie, odborné editovanie-
alebo revidovanie odborného medzinarodného periodika, mo-
nografie alebo iného média v cudzom jazyku 50 kreditov.

14. otazka:
Kolko kreditov méze ziskat zdravotnicky pracovnik za ve-
decko-vyskumnu ¢innost?

Odpoved:

Za predlozenie vysledkov tvorivej vedeckej a vyskumnej Einnosti
Z oblasti teoretickych zakladov konkrétneho zdravotnickeho po-
volania podlozenych recenznym alebo oponentskym posudkom
ziska rieSitel 30 kreditov a spoluriesitel 20 kreditov.

Kolko kreditov musi ziskat zdravotnicky pracovnik za hodno-
tené obdobie, aby vysledok hodnotenia ststavného vzdela-
vania splnil?

Sustavné vzdelavanie zdravotnickeho pracovnika sa hodnoti vy-
sledkom hodnotenia ,,splnil“, ak zdravotnicky pracovnik ziskal za
hodnotené obdobie najmene;j:

a) 90 kreditov v zdravotnickom povolani lekar alebo zubny lekar,
b) 50 kreditov v zdravotnickom povolani sestra, pbérodna asis-
tentka, farmaceut, fyzioterapeut, verejny zdravotnik, zdravot-
nicky laborant, logopéd, psycholdg, lieCebny pedagdg, fyzik,
laboratorny diagnostik, nutricny terapeut, dentalna hygienicka,
radiologicky technik, zdravotnicky zachranar, zubny technik,
technik pre zdravotnicke pomdcky, optometrista, farmaceu-
ticky laborant, ocny optik, ortopedicky technik, prakticka
sestra, zubny asistent alebo masér s odbornou spdsobilostou
v Studijnom odbore masér,

25 kreditov v zdravotnickom povolani sanitar alebo

20 kreditov v zdravotnickom povolani masér s odbornou sp6-
sobilostou v Studijnom odbore masér pre zrakovo hendikepo-
vanych.

BIOGEMA

TESTY NA RYCHLU DIAGNOSTIKU

VYSOKO CITLIVE A SPOLAHLIVE 2

HELICOBACTER PYLORI TEST HEMOGLOBEN/ FOB TEST 3 v 1
HEMOGLOBIN/ FOB TEST

BIOGEMA BABY TEST komfort 1a vz

BIOGEMA BABY TEST mono OVULACNY TEST5 v 1

BIOGEMA BABY TEST duo OVULACNY TEST 20 v 1

KOKAIN TEST
THC MARIHUANA TEST
METAMFETAMIN PERVITIN TEST
MULTIDROGOVY TEST 5 parametrovy
- morfin, pervitin, extaza, marihuana, benzodiazepin
MULTIDROGOVY TEST 10 parametrovy
- extaza, pervitin, benzodiazepin, morfin, marihuana, amfetamin, ;
barbituraty, kokain, fencyklidin, tricyklické antidepresiva §
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BIOGEMA Kosice

Garbiarska 2, 040 01 KoSice,

tel./fax: 055/6225719,
biogema2@stonline.sk, www.biogema.sk

Zmluvny distribuatori:
PHOENIX Z.Z,, a. s., Bratislava
MED-ART spol. s r.o., Nitra
JAGE s.r.0., Kysucké Nové Mesto
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z ¢innosti SK MTP

) Q"AIIA celostatna odborna konferencia SK MTP

Organizator: Slovenska komora medicinsko-technickych
pracovnikov.

Termin: 15.-16. april 2019

Miesto: Banska Bystrica, Hotel DIXON

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Zodpovednost za zdravie v 21. storoci

Téma konferencie:

Zastitu nad konferenciou prevzala ministerka zdravotnictva SR doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD., prof.
MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., rektor Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Brati-
slave, hlavna odbornicka pre nutricnych terapeutov Ing. Bc. Katarina Dostalova.

Profesie, na ktoré sa SK MTP zameria- Konferenciu otvorila viceprezidenta SK MTP pre technikov a od roku 2018 zastupujuca
va: zdravotnicky laborant, farmaceuticky prezidentka SK MTP Bc. Katarina Migasova:

laborant, technik pre zdravotnicke po- .Praca v nasej komore je asi najtaZsia, zastupujeme zaujmy 13 zdravotnickych profesii,
modcky, radiologicky technik, zubny asis- ktoré maju svoj samostatny Zivot a Specifiku v procese zdravotnej starostlivosti. Na trovni
tent, dentalna hygienicka, verejny zdra- komory musime hladat, ¢o nas spéaja, aby sme robili rozhodnutia akceptovatelné vsetky-
votnik, nutricny terapeut, optometrista, mi profesiami, ktoré zastupujeme. TeSi nas zaujem nasich ¢lenov o vzdelavanie, nové po-
ocny optik, maseér, prakticka sestra, sani- znatky. Je to dokaz uvedomenia si, Ze musime odborne rast, ak si chceme obhajit miesto
tar a Studenti zdravotnickych odborov. v zdravotnickych timoch*.

Do Banskej Bystrice priSlo viac ako 400 Vyberame z vystupeni hosti:
Ucastnikov a Siroké spektrum hosti z in-

Stitucii, s ktorymi prichadzaju jednotlivé
profesie zdruzené v SK MTP do kontaktu.

Témy konferencie:

e |aboratérne a vySetrovacie metody
v zdravotnictve

e Lekarenstvo a zdravotnicke pomocky
— farmaceuticky laborant a technik
pre zdravotnicke pomocky

¢ Radiolégia

e Multidisciplinarny tim v oSetrovatelstve
— sanitar, masér, zubny asistent, prak-
ticka sestra

e Dentalna hygiena

* \erejné zdravotnictvo

e Fyzioldgia a Kklinicka vyziva
— nutricny terapeut

e (Oc¢na optika, Optometrista

« Studenti zdravotnickych odborov

PocCas 2 dni odznelo 35 prednasok v 6

blokoch.

Konferencia je su¢astou systému sustav-

ného vzdelavania so 16 kreditmi.

ététny tajomnik MZ SR MUDr. Jaroslav Ridosko, PhD., MBA:

LProfesie zdruzené v SK MTP su taZiskovy segmentom pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Cielom MZ SR je kvalitna a dostupna starostlivost
pre pacientov a vytvorenie adekvatnych podmienok pre zdravotnickych pra-
covnikov.”

Prezident Asociécie SZS v SR Mgr. Miroslav Sekula:

,Na SZS v SR momentdine médme Ziakov v 42 $tudijnych odboroch a v 1
ucebnom odbore. Pocet absolventov za ostatnych 20 rokov klesol o 42 %,
v oSetrovatelskych odboroch o 56 %. Viaceré SZS bojujui o preZitie, pretoZe
niektoré VUC znizuji pocty Ziakov a neotvéraju viaceré odbory. Asocidcia
a SK MTP dali podnet na MZ SR proti tomuto znizovaniu. Pomézte. Tieto
povolania nenahradia roboty.”

Riaditel SZS Banské Bystrica PaedDr. Michal Straka:
Je dolezité, aby sa zdravotnictvo posuvalo dalej a malo droveri, ktoru si
nasSa krajina zasluzi."
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Ocenenie

TOP medicinsko-technicky pracovnik
2019

Bc. Katarina Migasova

— ocenena v povolani
radiologicky technik

1976 SZS Lugenec, odbor
v&eobecnd sestra, 1987 SZS
Martin, odbor radiologicky
technik, neskor si zvysuje kvalifikaciu o ba-
kalarsky titul na SZU v Bratislave v odbore
radiologicka technika, 2013 Specializatné
Studium v odbore Specialna radioldgia,
v roku 2014 certifikat Pocitacova tomogra-
fia. Tretie funk&né obdobie pbdsobi vo funk-
cii viceprezidentky pre technikov a od roku
2018 zastupujucej prezidentky SK MTP.
Jej prednasky su prinosom kazdého od-
borného poduijatia.

Alena Sleza€ek Bohurova
- ocenena v kategorii
farmaceuticky laborant
1984 SZS Banska Bystrica,
Institut pre dalSie vzdelava-
nie strednych zdravotnic-
kych pracovnikov v Bratislave pomaturitné
Specializacné Studium v odbore Metddy
farmaceutickej analytiky a neskdr v odbo-
re Lekarenstvo. Od roku 2010 prezidentka
Slovenskej spolo¢nosti farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke
pomdcky, o. z., SLS. Absolvuje rézne au-
torské prednasky na regionalnej i medzi-
narodnej Urovni. Toho ¢asu pracuje v ne-
mocniénej lekarni FNsP Zilina.

Erika Féherova

- ocenena v kategorii
zdravotnicky laborant
1982 SZS Lugenec, 1989,
Institut pre dalSie vzdelava-
nie strednych zdravotnic-
kych pracovnikov v Bratislave — pomaturit-
né Specializacné studium v odbore vySet-
rovacie metddy v hematoldgii a transfu-
ziolégii, 1999 VOV v odbore diplomovany

medicinsko-technicky laborant na SZS
v Kosiciach. Venovala sa aj vychove mladej
generdcie. Problematika prace v komore
sa stala jej sucastou tak na regiondlnej ako
aj na celoslovenskej Urovni. Dodnes je pre-
zidentkou RK SK MTP v Roznave.

Postrehy v prestavkach konferencie

Mgr. Beata Konkoliova
Zdravotnicky laborant
Starostlivost o pacienta je
komplex timovej prace leka-
ra, sestry, oSetrovatela a vy-
Setrovacich zloziek (radiold-
gia, hematoldgia, biochémia a iné). Praca
zdravotného laboranta na biochémii je vy-
soko Specializovana a vyzaduje si neustéle
vzdelavanie. Na oddeleni biochémie praca
rano zacina nastavenim pristrojov kalibra-
ciami a kontrolnymi vzorkami. Prijaty ma-
teriél sa postupne spracovava, zadava do
informacného systému a nasledne analy-
zuje. VSetky tieto kroky si vyZzaduju dobré
zorganizovanie prace, aby lekdr dostal ¢o
najskor spravne vysledky a mohol nasled-
ne zacat lieCbu pacienta. Kazda zmena na
jednotlivych zlozkach zdravotného timu ma
dopad aj na vSetky ostatné. Preto je velmi
dblezité kazdu zmenu dobre premysliet,
aby pacient dostal tu najlepSiu zdravotnu
starostlivost. Mna osobne praca laborant-
ky zaujima, pribudaju nové vySetrovacie
metddy aj pristrojové vybavenie sa zdoko-
naluje. Praca laborantky je potrebna a d6-
lezita, citim sa sucastou velkého zdravot-
nickeho timu a beriem ju ako poslanie.

Silvia KoSova

Sanitdrka

Pracujem na Specializac-
nom oddeleni, kde su klien-
ti prevazne s alzheimerovou
a parkinsonovou chorobou.
Potrebuju 24 hodinovd opateru. Spolu
s ostatnymi kolegynami — zdravotnymi ses-
trami, asistentkami a opatrovatelkami sa
snazime, aby jesen ich zivota bola prijem-
na, laskava, empaticka a dbéstojna. Tato

praca, aj ked' je tazka psychicky aj fyzicky,
ma naplha a je odmefiovana Usmevom
a spokojnostou klientov a ich rodinnych
prislusnikov.

Jana Liptakova

Zubny asistent

K tomuto povolaniu som sa
dostala v zahrani¢i. Zaujali
ma nové technoldgie a po-
stupy, ktoré sa vyuzivaju
v tomto odbore. Je pekné vidiet, ako stlp-
ne sebavedomie pacientov, ktorym bol
operovany chrup hlavne z estetického hla-
diska. Ked sa m6zu usmievat bez toho,
aby si kladli ruku pred uUsta. Samozrejme
aj pomoc ludom v bolesti prinasa radost
z tejto prace.

Marcela Cabova

Praktickd sestra

Pracujem ako prakticka ses-
tra na pediatrickom oddele-
ni v mlieCnej kuchynke. Na-
plfnou moje prace je pripra-
va umelej vyzivy pre novorodenecke,
nedonosenecké a detské oddelenie za
prisnych hygienickych podmienok. Pred
zalatim prace je potrebné sterilnu ast pri-
pravit a vyziarit germicidnymi ziariémi a na-
sledne dezinfekciou pracovnych ploch,
pokracujem v priprave destilovane] vody,
ktora sa vyraba v destilatore. Pracovné na-
stroje, ktoré pouzivam pri praci sa denne
sterilizuju v sterilizatore, ktory je sucastou
a deliacou stenou medzi sterilnou a neste-
rilnou ¢astou kuchynky.

Konferencie su zdrojom poznatkov, ale aj
dévodom stretnut sa s kolegami v odbore,
Ci z inych odborov, vymenit si skusenosti,
ale aj rozvijat priatelstva, ktord mdézu byt
uzitocné aj pre odbor, v ktorom pracuju.
Zdravotnictvo je timova praca, a ked su
kamienky mozaiky, z ktorych je tvorené,
pevné a odborne zdatné profituje z toho
nielen zamestnavatel, ale najma pacient
a celd spolocnost.

Dovidenia o rok ....
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neziaduce ucinky liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Statny Ustav pre kontrolu lieciv
Vedtca oddelenia farmakovigilancie

A
Preco musia byt
ocne kvapky sterilne:

Oc¢né lieky su sterilné kvapalné, polotuhé alebo tuhé produkty. Hlavnou
zasadou pri vSetkych ocnych liekoch je predchadzat moznej kontami-
nacii a naslednej infekcii oka ako nasledok ich pouzitia. Preto musia byt
podla poziadaviek liekopisnych definicii vSetky ocné lieky (kvapalné,
polotuhé alebo tuhé produkty) sterilné. Ocné lieky by nemali pacientov
drazdit a mali by byt dobre tolerované. UrCené su na aplikaciu na spo-
jovku, na zavedenie do spojovkoveho vaku a novsie aj na intravitrealnu

aplikaciu.

Zdrava, neporusena spojovka a rohovka
sluzi ako ochranna bariéra oka proti réznym
patogénom. Antiinfekény potencial spo-
jovky zabezpeduju mastocyty, lymfocyty,
neutrofily, plazmatické bunky a rézne typy
Zliaz, ktoré produkuju mucin a vodnu zloz-
ku slz. Slzy obsahuju antimikrobiélne latky
ako lyzozymy, laktoferin a ceruloplazmin.
Sizny film svojou olejovou, vodnou a muci-
novou vrstvou mechanicky aj imunologic-
ky chrani povrchovy epitel rohovky.
o
Spojovka je vyzivovana hustou arterialnou
sietou, ktorej koncové kapilary su Gasto
bez krvi, preto za normalnych, fyziologic-
kych podmienok nie su viditelné. V rohov-
ke sa cievy nenachadzaju, ale je tam velmi
husta siet nervovych vidkien.
o

Oc&né lieky, ktoré sa aplikuju do spojovko-
vého vaku sa musia rozpustat v tukoch, ale
aj vo vode, musia preto mat amfotérny cha-
rakter. V&etky o¢né lieky musia spifiat prisne
kritéria, ktoré su dané vysokou citlivostou
oka. Kvapalné oc¢né lieky okrem poziadavky
na sterilitu musia spifat aj poZiadavky ty-
kajuce sa osmotického tlaku, acidity, visko-
zity a povrchového napétia. Ideédlne je, ak su
ocné instilacie izoosmotické a s pH upra-
venym tak, aby sa o najviac priblizovalo
acidite sfz. Niz&i osmoticky tlak drézdi oko
a spdsobuje bolest. Hyperosmotické roz-
toky sa neupravuju, lebo by tak doslo k zni-
zeniu obsahu lieCiva v roztoku. Rozpatie
pH, ktoré ludské oko zvy&ajne dobre tole-
ruje je v intervale 5,8 — 11,4. CitlivejSie je na
odchylky na kyslu stranu ako na alkalicku.

Uprava viskozity umozni spomalenie vy-
plavovania lieku z oka a predizenie jeho
kontaktu s rohovkou. Podobné poZiadav-
ky platia aj pre ocné zdravotnicke poméc-
ky, ktoré p6sobia len svojimi fyzikalnoche-
mickymi ucinkami, napr. ,umelé slzy* alebo
roztoky pre kontaktné SoSovky.

o
Pre udrzanie sterility oCnych liekov ur¢enych
na viacnasobné pouzitie sa do nich prida-
vaju konzervacné latky s vynimkou, ak sa-
motna ucinna latka ma antimikrobialne viast-
nosti. NajCastejSie pouzivana konzervacna
pomocna latka — benzalkéniumchlorid mo-
7e spbsobit u niektorych pacientov podraz-
denie oci, priznaky suchych o&i a mbdze
ovplyvnit slzny film a povrch rohovky. U cit-
livych osbb mbze spbsobovat alergiu.

[
VsSetky o¢né lieky v baleni na viachasobné
pouzitie musia mat uvedeny Cas pouzitel-
nosti od prvého otvorenia balenia. Spravi-
dla je to 28 dni. Po uplynuti tejto doby uz
sterilita o¢ného lieku nie je zarucena a jeho
pouzivanie mdze potencialne spdsobit pa-
cientovi infek&né ochorenie oka.

o
NajCastejSimi infekénymi oénymi ochore-
niami su infekcie spojovky — konjunktivitida
a zapal ocnej rohovky — keratitida. Pri kon-
junktivitide dochadza k rozsireniu kapilar
spojovky, ¢o sa prejavi zaCervenanim. Bak-
teridlne konjunktivitidy su Casté u deti. Ke-
ratitida (zapal ocnej rohovky) je bezné in-
fek&né ochorenie, ktoré ohrozuje rohovku
vznikom vredov, jaziev a poruch zraku.
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Jednym zo zdrojov infekcie spojovky, ro-
hovky alebo ojedinele aj exogénnej endof-
talmitidy mézu byt aj samotné ocné lieky
a roztoky pre kontaktné SoSovky. D6vo-
dom mdze byt pouZzivanie ocnych liekov
po stanovenej dobe pouzitelnosti od prvé-
ho otvorenia balenia lieku, nespravna ma-
nipulacia s tymito liekmi, pripadne nesteri-
lita oCnych liekov.
o

Zakladnymi poziadavkami pre spravne po-
uzivanie akychkolvek ocnych liekov je, aby
si pacient pred ich pouzitim dobre umyl
ruky, hrotom flasti¢ky alebo tuby sa nedot-
kol inych predmetov vo svojom okoli, a
aby sa nedotykal ani viastného oka pocas
aplikacie. Jednotlivé balenie je uréené vzdy
len pre jedného pacienta. Dodrziavanim
uvedenych pokynov tak méze predist moz-
nej kontaminacii svojho lieku a nasledne;
sekundarnej infekcii.

llustracné foto: internet



SLOVENSKA SPOLOCNOST
FARMACEUTICKYCH LABORANTOV
A TECHNIKOV PRE ZDRAVOTNICKE POMOCKY

SSFLaTZP - novinky a aktuality

Alena Slezac¢ek Bohurnova
prezident SSFLaTZP
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| SSFLaTZP |

Rada by som informovala Citatefov o aktivitach a aktualnej cinnosti, ktorej sme sa venovali v prvom kvartali tohto roku.
Uvod roka patril priprave materidlov, sliziacich ako podklady pre tvorbu novej web stranky spolo¢nosti, ktora by bola su¢asna, mo-

dernd, aktudlna a spifiala by tlohu flexibilného komunikaéného nastroja.

S radostou vam prindSam doménové meno nasej novej web stranky: www.ssflatzp.sk
Okrem zakladnych informacii najdete na stranke kontaktné udaje ¢lenov vyboru spolo¢nosti, elektronickl podobu Casopisu Tedria
a prax — farmaceuticky laborant, podmienky Clenstva v spolocnosti a prihlasku na stiahnutie, ale nachadza sa tu aj autorsky blog, do

ktorého mbzete prispievat aj vy.

Pozornost sme venovali tiez priprave prvych informacii pre
uCastnikov gj vystavovatelov
42. slovenskej konferencie farmaceutickych laborantov a
technikov pre zdravotnicke pomocky.
Konferencia sa uskuto¢ni v dioch 8. a 9. 11. 2019 v Grand hote-
li Bellevue™** v Starom Smokovci vo Vysokych Tatrach.

Ustredna téma konferencie:

STAROSTLIVOST O PACIENTA S NEURODEGENERATIVNYMI
OCHORENIAMI

V ramci hlavnej témy by sme radi rozvinuli nasledujuce problematiky:
e Alzheimerova choroba (AD) a iné demencie

Parkinsonova choroba (PD) a poruchy sUvisiace s PD
Prionova choroba

Choroby motorického neurdnu (MND)

Huntingtonova choroba (HD)

Spinalna svalova atrofia (SMA)

Biologicka liecba ND ochoreni

Psychologicky pristup k pacientovi

Konope na lekarske ucely

Hygiena a rehabilitacia pacienta s NDO

Barle, chodulky, voziky a iné zdravotnicke pomdcky na skvalit-
nenie zivota pre pacientov s NDO

Verim, ze téma bude pre vas putava a vas zaujem umocni nie-
len krasne prostredie Vysokych Tatier, ale aj 12 kreditov pridele-
nych podujatiu v ramci sustavného vzdelavania.

Kompletné informacie o podujati budu spolu s prihlaskou zve-
rejnené na nasej web stranke www.ssflatzp.sk, ako aj na stranke
Slovenskej komory MTP — www.sekmtp.sk

PrihlaSka s informaciami je tiez viozena ako priloha v tomto Cis-
le Casopisu Tedria a prax — Farmaceuticky laborant.

GASTROENTEROLOGIA

Crohnova choroba
Ulcerdzna kolitida

DERMATOLOGIA
psoriaticka artritida
psoriaza

REUMATOLOGIA
reumatoidna artritida
ankylozujica spondylitida

LIS

Monitorovanie pacientov na biologickej liecbe

Optimalizacia liecby pacientov s nadorovym ochorenim

ktorym sa aplikuju preparaty biologickej liecby

ONKOLOGIA
kolorektalny karcindm
rakovina plic
rakovina obliciek
rakovina zaludka
rakovina vajecnikov
rakovina prsnika
Non Hodgkinov lymfém
chronicka lymfaticka leukémia

INMOVATION FOR BIOTHERAPIES

L 1)
':Ther‘adiag E

=y

[RACHER<

alebo chronickym zapalovym ochorenim,

DOSTUPNE PRE:
Adalimumab, Bevacizumab, Certolizumab,
Etanercept, Golimumab, Infliximab,
Rituximab, Tocilizumab,
Trastuzumab, Ustekinumab,
Vedolizumab, TNF ailpha
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Poohédzam z0 zdravotnickej rodiny a pamatam si, ked som
ako mala chodila do prace za maminou Ci starou mamou
a obdivovala som ich, ako ich napifia pomahat ludom. Uz vtedy
som vedela, ze ja tiez raz budem zdravotnik a budem pomahat
inym.

Pisal sa rok 2013 a nastal Cas rozhodnut sa, na ktoru strednu
Skolu povedie moja cesta. Bolo jasné, Zze to bude Stredna
zdravotnicka Skola, ale rozhodnut sa na aky odbor nastipit bolo
tazké. Spolo¢nymi silami s celou rodinou sme sa zhodli, Zze najlep-
Sia moznost bude odbor farmaceuticky laborant.
Po tazkych, ale Uspesnych, prijimacich skuskach som nastupila
na Strednu zdravotnicku Skolu v Banskej Bystrici. A tu zacala
nova etapa mdjho zivota.

olo to naro¢né. Nepoznala som nikoho, na koho by som sa

mohla obratit, bola som daleko od rodiny a nevedela som,
ako si budeme rozumiet so spolubyvajucimi na internate. VSetok
strach ale opadol, ako nahle som sa ubytovala a zoznamila sa so
spolubyvajicimi, ktoré boli aj moje spoluziacky. Ako sa hovori,
padli sme si do oka a tak sme si navzajom sprijemnovali kazdy
den. Stali sa z nas kamaratky.

A\V4
as letel velmi rychlo a ocitla som sa v maturitnom roc¢niku.
Maturovala som v roku 2017. A po maturite nastal znovu &as,
kedy sa ma Clovek rozhodnut o dalej. Rozhodla som sa skusit
zivot na vysokej Skole, a tak som nastupila na SZU v Bratislave,
odbor pbrodna asistencia. AvSak uvedomila som si, Zze mi chyba
vOna lekarne a priprava IPL pripravkov a tak som zacala pracovat
v lekarni.

astupila som do lekarne A-Medical v Bratislave.

Prave tu som na$la to, ¢o som hladala. Kolektiv, ktory vam
pomdze za kazdych okolnosti, Siroky sortiment HVPL pripravkov,
liekov, dokonca aj zdravotnickych pom&cok i certifikovanej zdra-
votnickej obuvi. Je to mala ,rodinna“ lekaren, ale s velkym srd-
com. Ludia sa k nam radi vracaju, aj bez toho, aby mali nejaky
problém.

hcem, aby moje vedomosti stéle stupali, a preto sa u¢im od

mojich kolegyn s dihSou praxou, z Casopisov ako je Tedria
a prax, z AD testov ¢i z knih. To mi pomaha podavat odborné in-
formacie dalej pacientom.
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Dominika Obroc¢nikova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren A-medical
Zahradnicka 42

82108 Bratislava

Tel.: 02/55 64 52 25

. il

Posielam velkd vdaku vSetkym, ktori ma inSpiruji pomocou
Clankov v tomto Casopise, ze aj ked' praca v lekarni nie je pre-
chadzka ruzovou zahradou, staci mily Usmev a pochopenie
a hned'je den krajsi.

Som jedna z vas a verim, Ze aj vy Zijete svoj sen, tak ako ja,

. 3 Q
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ROSALGIN #

benzydaminiumchlorid

Aj vase pacientky
moézu mat na ruziach ustlané

Benzydaminiumchlorid pri lokdlnej Odporucte preto vasim pacientkam Rosalgin':
aplikacii vykazuje tGcinok’:

@ pri zépalovych prejavoch nezavisle od etiolégie povodu
@ silne analgeticky (vulvovaginita, cervikovaginita, vaginéza a pod.)

@ protizapalovy po chemoterapii alebo radioterapii

@ antiexsudativny
@ lokalne anesteticky
@ antimikrobiélny

ako prevenciu pred aj po opera¢nom
gynekologickom zéakroku

na beznu Zenskd hygienu — po navsteve bazénu,
po mestruacii, po pohlavnom styku a pod.

@
@
@ na hygienu po poérode pocas $estonedelia
@

Skratena informacia o lieku

Vagindlny roztok: ROSALGIN EASY, Granuldt na vagindlny roztok: ROSALGIN

Zlozenie: Vagindlny roztok: 100 ml roztoku obsahuje 0,10 g benzydaminiumchloridu. Granuldt na vagindlny roztok: 1 vrecko obsahuje 500 mg benzydaminiumchloridu.
Indikacie: Oba lieky st indikované na liecbu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych orgénov (ako su vulvovaginitida, cervikovaginitida a ROSALGIN EASY na vagino-
zu) akéhokolvek povodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Aplikuju sa profylakticky pred aJ po opera¢nom gynekologickom
zakroku. Liek sa moze pouzivat pri beznej zenskej hygiene a ROSALGIN aj pri hygiene pocas $estonedelia. Davkovanie a spo p! ia: Vagindiny roztok: Jeden az
dvakrat denne. Pri liecbe bakteridlnej vagindzy vyvolanej Gardnerellou vaginalis sa odportcaju 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni, pokial lekar neod-
poruci inak. Granuldt na vagindlny roztok: Obsah jedného vrecka sa rozpusti v pol litri alebo v jednom litri pitnej vody. Pripraveny roztok sa aplikuje pouzitim ROSALGIN
irigtora na intimnu hygienu raz alebo dvakrat denne. Dizka lie¢by je maximalne 14 dni. Oba lieky sa pouzivaju na vyplachy posvy a oplachy vonkajsich pohlavnych orga-
nov u Zien a dievcat starich ako 15 rokov. Pri pouZziti na beznu zensku hygienu sa pouzivajui nepravidelne, podla potreby. Lieky je mozné pouzit u deti vo veku od 6 rokov
na oplachy vonkajsich pohlavnych orgédnov. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouzivani: Dlhodobé pouzivanie topickych liekov mdze viest k senzibilizacii. V tomto pripade sa ma lie¢ba prerusit a ma sa podat primerana lie¢ba. Pri dokdzanej
infekénej pric¢ine ochorenia je nutné podat ROSALGIN EASY spolu so $pecifickou lokalnou, pripadne aj celkovou lie¢bou. Lokélne podavanie benzydaminu neovplyviuje
bezné cytologické a bakteriologické farbiace techniky. Pouzivanie lieku ROSALGIN neovplyviuje fyziologické pH vaginy. Gravidita a laktécia: Aj ked' experimentalnymi
metodami neboli dokazané embryotoxické ucinky, odporuca sa liek predpisovat pocas tehotenstva a laktacie len v indikovanych pripadoch. Interakcie: Vaginalny roztok
s obsahom bezydaminu zvy3uje a doplifa aktivitu inej gynekologickej lie¢by. Interakcie s lokalne podavanymi liekmi (antimykotikami, chemoterapeutikami, horménmi
apod.) nie si zndme. Neziaduce tcinky: Pri dlhodobom pouzivani roztoku s obsahom benzydaminu sa mézu vyskytnut prejavy precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.).
Frekvencia uvedenych neziaducich tcinkov nie je znama. Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy nemozno vylucit vyskyt takych neziaducich
ucinkov ako ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie (hmlisté videnie, farebné a biele plochy pred o¢ami). Pri vyskyte neziaducich ucinkov sa mé podavanie lieku ukoncit.
Balenie: Vagindiny roztok: 5 flasiek v 1 $katuli. Flaska mé objem 140 ml a je uréena na jednorazové pouZzitie. Granuldt na vagindlny roztok: 6 alebo 10 vreciek. Drzitel roz-
hodnutia o registracii: Angelini Pharma Osterreich GmbH, Brigittenauer Linde 50-54, 1200 Vieden, Rakisko. Datum revizie textu: februar 2018.

Vydaj liekov nie je viazany na lekarsky predpis. Prosim, prestudujte si tipIné znenia sihrnov charakteristickych vlastnosti liekov.

17/2018_ROS_Inzercia, Datum vydania: april 2018

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
A Janova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk Literatura:
ANGELINI www.angelini.sk 1. SPC pripravkov Rosalgin a Rosalgin Easy
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Prirodzené prostredie v posve je kyslé, jeho
ph sa pohybuje medzi 4 az 4,5. Za tuto
hladinu kyslosti zodpoveda bohaty vyskyt
Déderleinovych bacilov, ktoré skratene na-
zyvame aj laktobacily, kedze produkuju ky-
selinu mlieCnu potrebnd na udrziavanie
prirodzene kyslého prostredia vnutri poSvy.
Vtedy je poSvovy vytok belavy, nezapacha,
jeho Struktura mdze byt mierne zrnit4, lebo
obsahuje odlUpnuté Casti epitelu a lakto-
bacily. Okrem laktobacilov sa tu nacha-
dzaju aj dalSie mikroorganizmy — a nie vSet-
ky su tie ,spravne“, no, kym ph nevystupi
nad 4,5, spravidla nemaju moznost na
premnozenie. UdrZiavanie prirodzene kys-
lého prostredia v poSve ma vyznam ako
ochrana pred vznikom zapalu posvy.

Zapaly posvy sa prejavuju spravidla svrbe-
nim alebo palenim v oblasti poSvy alebo
vonkajsich genitdlii. Dovody mézu byt rbz-
ne — stav po uzivani antibiotik, no pri¢inou
mdze byt aj prenesenie necistét z okolia
posvy &iiné.

Napriklad v Case tehotenstva dochadza
k réznym hormonalnym zmenam, pri¢om
vdaka zvysenej hladine estrogénov sa zvy-
Suje mnozstvo vytoku. Tym sa znizi kon-
centracia laktobacilov, ¢im sa zvySuje vy-
skyt réznych infekcii posvy, ktoré pri nelie-
¢eni moézu mat aj nasledky na priebeh
tehotenstva, pérodu &i zdravie plodu.

DOSVY

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

a ambulancia gynekologickej uroldgie
BrenCare, s. . 0., Poprad

Gynekoldg

ly

ciacich

Sestonedelie

Sestonedelie oznaduje ¢as po porode, po-
Cas ktorého po pérode u zeny nastupuje
sled zmien, ktorymi sa organizmus po-
stupne vracia do stavu, v akom bol pred
pbrodom, pricom tieto zmeny sa netykaju
iba pohlavnych organov, ale celého orga-
nizmu.

Zakladné zmeny sa tykaju vnutornych
a vonkajsich pohlavnych organov (zmen-
Sovanie maternice, hojenie pérodnych ,ra-
niek” na pérodnych cestach Ci jaziev po ci-
sarskom reze), prsnych Zliaz a hormonal-
nych zmien.

Prvé dni pre zenu, ktora rodila ,klasicky*,
modzu byt trochu bolestivé, a to v dvoch
smeroch — jednak dochadza k nastupu
laktacie, jednak vacsina zien ma poranenie
po poérode v oblasti hradze medzi poSvou
a konecnikom. Treba povedat, ze prvora-
dé je ranku udrziavat v maximalnej Cistote
— idedlne je osprchovat ju po kazdej nav-
Steve toalety a potom nechat ranku takzva-
ne volne dychat, Cize nechat odkrytu.
Kedze v tomto obdobi sa este Cisti mater-
nica a odchadzaju ocistky, treba si pri leza-
ni podlozit viozky Ci inu nepremokavu pod-
lozku a pri chddzi a sedeni je potrebné po-
uzit nohavicky a hygienicku viozku. Idealne
je vSak Cas naplanovat tak, aby po dojceni
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mamicka absolvovala navstevu toalety
a sprchu a potom odpocivala az do dalSej
»aktivity” Hojeniu mozno poméct opla-
chom rany prostriedkami, ktoré pomdézu
eliminovat vyskyt neziaducich bakteérii.

Proces hojenia mbze byt niekedy kompli-
kovany pretrvavajucim zapalom z obdobia
pred pbérodom — v takom pripade nielenze
hojenie trva dihSie, ale dokonca mdbze
dojst k rozpadu rany, takze je potrebné jej
opatovné Cistenie a zosivanie. Pokial vSak
ide vSetko ako ma, rana sa v priebehu par
dni zaceli a taktiez prestanu odtekat oCist-
ky z maternice.
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Dojcenie trva spravidla dlhsie
nez 6 tyzdnov

Zhruba po uplynuti Sestonedelia by zena
mala byt prakticky v pdvodnej ,forme* ako
pred Sestonedelim. Po skonCeni Sestone-
delia by zena mala absolvovat aj prehliad-
ku u svojho gynekoldga, ktory posudi ma-
mickin zdravotny stav.

Hoci zivot mamicky sa vracia k normalu,
stéle je tu dietatko, ktoré je potrebné doj-
Cit. PoCas dojcenia je nastavenie organiz-
mu predsa len trochu iné — zena pocas
dojcenia nemava normalny menstruacny
cyklus (Co v8ak neznamena, ze nembze
otehotniet).

Vdaka odliSnym hladinam hormoénov nez
v Case mimo dojcenia vSak pretrvavaju
zmenené pomery na pohlavnych organoch
— nejde len o absenciu ,klasického” men-
Struacného cyklu, ale o to, ze poSvoveé pros-
tredie v tomto obdobi nie je Uplne ,v poho-
de”, kedZe pocet laktobacilov je nizsi, ste-
na poSvy trochu tenSia a aj citlivejSia,
napriklad po¢as pohlavného styku. V do-
sledku tychto zmien je poSva nachylnejSia
na vznik réznych infekcii. Preto je v pripa-
de infekcil nielen doékladna lieCba — a to az
do Uplného vymiznutia problémov, ale ak
treba, je vhodna aj aplikacia pripravkov,
ktoré pomdbzu obnove normalneho posvo-

vého prostredia. Tieto pripravky mézu mat
zaroven preventivny ucinok, kedze obno-
venie prirodzene kyslého prostredia poma-
ha predchadzat vzniku réznych poSvovych
infekci.

Pri¢iny zapalov

Ak hovorime o zdapale poSvy, urlite sa
stretneme s terminom kolpitida, ktory je
odbornym pomenovanim pre toto ochore-
nie. Kolpitida sice vyzera ako stru¢na dia-
gnoza, ale v skutoCnosti sa mdze prejavo-
vat réznym spbsobom, a to v zavislosti od
priciny, ktora kolpitidu vyvolala. Kedze
s kolpitidou sa mnohé zeny stretavaju nie-
len v Case tehotenstva Ci dojcenia, je po-
trebné sa o tomto ochoreni a o pricinach,
ktoré ho vyvolavaju, zmienit podrobnejsie.
PriCin je totiz viacero.

Medzi Casté priciny kolpitidy patri plesnové
ochorenie, ku ktorému dochadza z r6z-
nych pricin, najCastejSie sa s nim stretava-
me po absolvovani antibiotickej liecby. Po-
Cas lieCby totiz dochadza k zmene vnutor-
ného prostredia posvy z kyslého na zasa-
dité, ¢im sa narusi prirodzeny ochranny
systém posvy a nasledne dochadza k pre-
mnozeniu plesni.

Pbévodcom ochorenia je Candida albicans.
Pre ochorenie je typicky vytok bielej az bie-
loZltej farby, ktory nezapacha, mdze byt
hrudkovity, pritomny je biely poviak v po-
Sve, ktory sa mbze rozSirit aj na vonkajSie
genitalie. Velmi neprijemnym a vysoko ob-
tazujucim priznakom ochorenia je nepri-
jemné svrbenie.

LieCba je zalozena na podavani antimyko-
tik priamo do posvy vo forme tabletiek.
KedZe v niektorych pripadoch je postihnu-
ty aj traviaci trakt, niekedy je potrebné uzi-
vat lieCbu aj orélne.

KedZe ochorenie sa spravidla rychlo rozsi-
ri aj na vonkajSie genitdlie, na zmiernenie
svrbenia a na doplnenie lieCby sa aplikuju
antimykotické masti, ktoré zarovern poma-
haju zmiernit neprijiemné a obtazujlce svr-
benie. Velmi ucinné su aj vyplachy posvy
s protiplesfiovym ucinkom, ktoré aplikuje
lekar.

Pri lieCbe je velmi dolezité, aby trvala az do
Uplného wylieCenia — pokial sa liecba pre-
rusi skoér, ked” odzneju najhorsie priznaky,
mbze ochorenie prejst do chronickej for-
my, ktora je sice miernejsia, ale jej lieCba je
potom omnoho tazSia a naro¢nejsia.

Zeny, ktorym sa toto ochorenie zvykne
opakovat, by mali zvazit aj svoje hygienic-
ké navyky. Paradoxne mdze ochorenie

zhorsit prehnana hygiena — poc¢as ochore-
nia sa treba umyvat bud’ iba Cistou vodou
alebo pouzivat Specialne pripravky, ktoré
nenaruSuju prirodzené prostredie v okolf
posSvy. Je samozrejmé, ze tieto pripravky
sa aplikuju iba na vonkajSiu Cast’ genitalii.
Vnutornému prostrediu  mbéze pomdbct
v obdobi bezprostredne po skonceni lie¢-
by aplikacii Specialnych pripravkov, ktoré
pomahaju obnovit' a nasledne udrzat priro-
dzené prostredie v posve.

Velkd skupinu zapalov posvy spdsobuiju
rbzne baktérie. Bakteridlny zapal poSvy
je sprevadzany vytokom, ktory méze mat
r6zne sfarbenie v zavislosti od typu bakté-
rie (Ci baktéril), ktoré kolpitidu vyvolali. Pre
zistenie pbvodcu zapalu je potrebny odber
bioclogického materidlu z povrchu posvy,
ktory sa nasledne kultivuje v laboratoriu
alebo sa odobraty preparat sfarbi a skiuma
sa pod mikroskopom.

V sucasnosti je na lieCbu bakteridalnych za-
palov Siroka paleta pripravkov — zvyCajne
sa tiez aplikuju lokdlne do posvy, pricom
v zavislosti od pévodcu kolpitidy ide o an-
timikrobialne latky alebo antiseptika.

Neprijemny zapal spdsobuje Gardnerella
vaginalis. V porovnani s predchadzajuci-
mi zapalmi sa nijako vyrazne neprejavuje
— ani svrbenim, ani bolestami, vytok z pos-
vy je dokonca Ciry. K nepriiemnym preja-
vom tohto zapalu vSak patri prenikavy ,ry-
baci” zapach, ktory sa objavuje po pohlav-
nom styku — zapach vznika po kontakte
gjakulatu s poSvovym prostredim. Aj
v tomto pripade sa lieky aplikuju lokalne,
pricom ide o preparaty obsahujice metro-
nidazol.

Spomenut treba aj trichomonadovu infek-
ciu, ktoru spbsobuje bi¢ikovec Trichomo-
nas vaginalis. Ide o prenosné pohlavné
ochorenie a aspon raz v Zivote sa s nim
stretne kazda piata Zena. Prejavovat’ sa
mdze hojnym Zltkastym vytokom z poSvy
(mb&ze byt speneny) a palenim v mocove;
rure, Casto vSak ochorenie (hlavne u mu-
z0v) prebieha Uplne bez priznakov. V tom
spociva jeho zakernost — osoba, ktora je
trichomoniazou nakazend, ani nevie, zZe ju
pri nechranenom pohlavnom styku méze
prenasat dalej. Okrem toho ochorenie po-
stupuje aj na vnutorné pohlavné organy,
pricom moze spdsobit neplodnost.

Ak sa ochorenie nelie€i, priznaky mbzu po
Case ustupit a ochorenie prejde do bezpri-
znakovej podoby, no, moznost preniest
ochorenie na inU osobu i nadalej pretrva-
va, pricom na nakazenie druhej osoby sta-
¢l uz jeden pohlavny styk.
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LieCba je podobna ako v predchadzaju-
com pripade, &ize uzivaju sa preparaty na
baze metronidazolu, ale pouzivaju sa aj lie-
ky na inej baze.

Pricinou kolpitidy, nastastie nie prili§ Cas-
tou, mdze byt aj Herpes simplex. Ide o vi-
rus, ktory je neustale pritomny v telach
vacsiny populacie, hoci niektori [udia si ani
neuvedomujd, ze ho v sebe maju, pretoze
sa ochorenie pocas ich Zivota nijako ne-
prejavuje. U niektorych ludi sa ochorenie
prejavuje v obdobiach, ked' je organizmus
vyCerpany Unavou, stresom, inym ochore-
nim (napriklad ako pri prechladnuti, pri po-
byte na sinku, u niektorych zien aj v Case
menstruacie. Objavuje sa spravidla na
pere, pripadne v nose.

Vagindlna forma ochorenia je zriedkavej-
Sia, no, velmi bolestiva — objavia sa typické
pluzgieriky a vytok, pricom pluzgieriky sa
mdzu objavit aj v okoli analneho otvoru,
takze Zenu ochorenie nesmierne obtazuje.
Pri lieCbe sa pouzivaju preparaty na baze
acikloviru, ¢ize na rovnakej latke, aka sa
pouziva pri lieCbe herpesu na pere. Urych-
leniu lieCby mbze pomébct uzivanie vitami-
novych tabliet &i tabliet s obsahom zinku.

Disciplina — cesta k uspesnej
lieCbe

LieCba kolpitidy byva v niektorych pripa-
doch jednoduchsia, v niektorych kompli-
kovanejSia — hlavne, ak za vznikom kolpiti-
dy stoji kombinécia viacerych pricin, napri-
klad mykéza kombinovana s bakteridlnym
zdpalom. Vzdy je vSak nutné, aby lieCba
trvala pocas celého obdobia stanoveného
lekarom, hoci nezriedka je liecba pre Zenu
nepriiemna a obtazujuca (napriklad pri
aplikacii vaginalnych tabliet). Ak sa totiz
ochorenie nedoliedi, vrati sa eSte v Upor-
nejSej podobe alebo prejde do chronicke;
formy, priCcom pdvodné preparaty Casto
stracaju ucCinnost, takze cela lieCba sa
musi zacat od zaciatku a so silnejSimi pre-
paratmi. Pokial' sa ochorenie nepodari vy-
lieCit, mbze sa rozSirit aj na dalSie pohlav-
né organy, napriklad na maternicu, vajic-
kovody, u muza na prostatu.

V niektorych pripadoch je potrebné prelie-
Cit aj partnera, aby nedoslo k opatovnému
infikovaniu zo strany nelieCeného partnera.
Vari ani netreba zdbéraznovat, Zze pocCas
lieCby kolpitidy — a to bez ohladu na pricCi-
nu kolptitidy — je pohlavny styk zakézany
a nie je vhodné ho vykonavat ani s pouzi-
tim kondodmu.

Dolezité su aj dalSie opatrenia — kazdy
z partnerov by mal mat svoj uterak, Cize po
sprche ¢i kupeli by nemali pouzit na utiera-
nie rovnaky uterak, lebo aj takymto spdso-
bom je mozné preniest napriklad tricho-
monadovu infekciu. Spodnu bielizen tak-
tieZ treba prat oddelene a po ususeni sa ju
odporuca prezehlit.

To nie je vSetko

Tento &lanok je venovany zapalom posvy
u dojCiacich zien, pricom sme spomenuli
aj najCastejSie priCiny zapalov. Pre Uplnost
treba podotknut, ze pri palete ochoreni,
ktoré spbsobuju zapaly posvy, sme ne-
spomenuli vSetky. Hoci sme spomenuli tri-
chomoniazu, nezameriavali sme sa na dal-
Sie pohlavne prenosné ochorenia, ako je
kvapavka, syfilis &i chlamydiova infekcia.

Kvapavka

je v sucasnosti v porovnani s minulostou
na miernom vzostupe. Az polovica ocho-
reni u zien moze prebiehat bez vyraznych
priznakov, u druhej polovice zien je postih-
nutéa mocova rdra a ki¢ok maternice. Kva-
pavka sa lieCi antibiotikami, je nutné prelie-
Cit aj partnera (u tehotnej zeny méze dojst
pocas pdrodu k prenosu ochorenia na die-
ta).

Syfilis

K infekcii dochadza v podstate len pohlav-
nym stykom (vynimky vSak existuju). Pri-
marne Stadium syfilisu je typické vyskytom
nebolestivého vredu v mieste vzniku infek-
cie, objavuje sa aj opuch lymfatickych uz-
lin. Ak sa nezaCne s okamZzitou lieCbou,
zacne sekundarne stadium, ked sa infek-
cia krvnou cestou §iri do celého tela, pri-
¢om pbvodné priznaky (vred, opuchy) sa
mozu stratit. NelieCeny syfilis mdze viest
az k smrti.
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Chlamydie

Nékaza chlamydiami sa mbze prejavit' vy-
tokom, no, ochorenie Casto prebieha bez
akychkolvek priznakov. Pri rozSireni na
vnutorné pohlavné organy mézu vzniknut
zrasty na vajickovodoch, ¢im sa znizi moz-
nost otehotnenia.

Tieto ochorenia vydaju na samostatnu ka-
pitolu, ale treba ich tu spomenut aspon
okrajovo, pretoze vyskyt tychto ochoreni
v poslednom obdobi alarmujuco stupa,
hlavne medzi niz8imi vekovymi skupinami.
Da sa predpokladat, ze mladi ludia sa sice
chrania pred otehotnenim, ale zabudaju na
ochranu pre prenosnymi pohlavnymi cho-
robami. Pravda vSak je, ze ani kondém nie
je vSemocny a ze nemusi zabranit napri-
klad prenosu herpes simplex z jednej 0so-
by na druhu.

llustracné foto: internet



Kredity za pasivnu Uc¢ast pre rieSitela
autodidaktického testu:

Na jednu otazku jedna odpoved.
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MUDr. Peter BrenisSin m Ambulancia gynekologickej urolégie, gynekologicka ambulancia, BrenCare, s. r. 0., Poprad,

Gynekolog m Odborny garant

Posvové prostredie ma hodnotu
pH:

a) v priemere okolo 3 — 3,5,
b) v priemere okolo 5 - 5,5,
c) v priemere okolo 4 — 4,5,

2 Kyselinu mlie€nu v poSvovom
*  prostredi produkuju:

a) Doderleinove bacily,
b) Estrogén,
c) Progesteron.
3. Normalny posvovy vytok:
a) je ruzovej farby a nezapacha,
b) je belavej farby a nezapacha,

c) je oranzovej farby a méze
mierne zapachat.

4. Normalny posvovy vytok:

a) je vyrazne hrudkovity, pripomina
tvaroh,

b) mdze byt jemne zrity,

c) s Uplnym vypadkom estrogénov
pocas tehotenstva.

Patogénne baktérie sa zvyCajne

zacinaju mnozit:

a) bez ohladu na hodnotu pH
posvového prostredia,

b) k je pH posvového prostredia
menej ako 3,

c) ak pH posvového prostredia
stupne nad 4,5.

10. V dase tehotenstva je zena:

a) absolutne chranena tehotensky-
mi hormonmi pred vznikom
posvovej infekcie,

b) menej nachylna na vznik
posvovej infekcie,

c) viac nachylna na vznik posvove;
infekcie.

Pripadny posvovy zapal méze

11. ovplyvnit hojenie rany v oblasti
hradze:

15.

16.

b) ma trvat do zlepSenia stavu,
teda nie je nutné dodrzat dizku
predpisanu lekarom,

c) nie je nutna vobec, stav sa
postupne upravi aj bez vonkaj-
Sieho zasahu.

Aplikovanie pripravkov na
obnovu posvového prostredia:

a) nema vyznam,

b) méa vyznam ako podporna lieCba
vaginalnej infekcie,

c) ma vyznam ako podporna lieCba
a zaroven aj ako prevencia.

»Rybaci“ zapach je typicky pre
infekciu posvy:

a) spbsobenu Candidou albicans,

b) zapricinenu Gardnerellou
vaginalis,

c) zapri¢inenu bi¢ikovcom
Trichomonas vaginalis.

c) je absolitne hladky, bez akého- a) moZze ho zlepsit, 17. Herpes simplex je:
kolvek naznaku zrnitosti. b) mdze ho zhorsit, a) virus,
Normalny posSvovy vytok c) neovplyvni ho. .
o obsahuje: . PIYV o — b) baktéria,
dlipnuté Easti enitel Ak Zena nema pocas dojCenia c) liek pouzivany na lieSbu vaginal-
a) odiupnu © casti epitelu a 12. pravidelny menstruaény cyklus, nych zapalov.
laktobacily, zZnamena to, zZe: . . .
b) iba odlipnuté Gasti epitelu, 2) moze otehotiet, 18. Pohlavm’/ styk pocas kolp.ltlc.:Iy.
2)liba lakiobacil . o a) nevadi, v tomto smere nie je
y b) nemdze otehotniet, nutné sa obmedzovat,
Zvysena vihkost posvy c) modze otehotniet iba v tom iai ;
= v tehotenstve: ) . 5 Aoy £ D eI,
pripade, ak sa uz objavilo o o
a) je vyraznym varovnym signalom krvacanie aj po¢as dojcenia oA ) CY [elfeliey
’ ' — niekedy je mozny, niekedy nie.
b) je normalnym javom, 13 Posvové prostredie je poCas
c) sa nevyskytuje vobec, pretoze el ES e Registragﬂg
podva je v tomto obdobi skor a) uplne normaine ako pred organizécia: cE0
suchsia. otehotnenim, SK MTP 2019
Zvy$ena vihkost posvy b) vyznacduje sa ;nfienym obsa- -
7- \ tehotenstve zarovei znamena: hom laktobacilov, POZNAMKA -
= e Odpovede na AD test zasielajte na pred-
a) niz&i podiel laktobacilov a lahsf c) vyznacuje sa Zvysenym obsa- pisanom tlagive, vyziadajte si ho v redakcii.
b) vy&8i podiel laktobacilov a nizsie  14. Lieéba vaginalnej infekcie: Odpovede zasielajte

do 5. jula 2019 na e-mail:

riziko infekeil posvy, farmaceutickylaborant@gmail.com

a) ma trvat’ do absoldtneho
vylieCenia a vymiznutia vSetkych

priznakov,

c) nema ziadny vplyv na vyskyt

posvovych infekcii ani na ni¢ iné. Kredity vam budu pridelené do 25. augusta 2019

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’

8 Mnozstvo vytoku pocas
" tehotenstva suvisi:

a) so zvySenou produkciou

estrogénov pocas tehotenstva,
9 P Spravne odpovede test 2/2019:

b) so znizenou produkciou
estrogénov pocas tehotenstva,

1c, 2¢, 34, 4c, 54, 6¢, 7c, 8b, 9b, 10c,
11a, 12 a, 13 b, 14c, 15b, 163, 17b, 18c.
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MUDr. Mgr. Miroslav Sterusky 12

"Univerzita Komenského v Bratislave

Jesseniova lekdrska fakulta v Martine

2Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta,
Banskd Bystrica, Oddelenie pneumoldgie a ftizeoldgie

Alergia

Alergicka rinitida predstavuje zapalové
ochorenie nosovej sliznice, ktoré sa preja-
vuje svrbenim a opuchom nosove;j sliznice,
zvySenou tvorbou vodnatého sekrétu, ne-
utiSitelnym kychanim a zhorSenym dycha-
nim nosom. Sucasne byvaju postihnuté aj
ocné spojovky — typické je svrbenie a aj
opuch najma dolnych viecok. Vyskyt tohto
ochorenia je vysoky a jeho prevalencia stu-
pa, najma u detskych pacientov — patri
medzi najCastejSie chronické ochorenia
u deti nad 4 roky.

Spominané priznaky sa objavuju bud
sezonne (kazdy rok v ten isty Cas, tzv. se-
zonna alergicka rinitida) alebo celorocne.
Tieto priznaky vznikaju pésobenim alergé-
nov na sliznicu nosa, kam sa dostavaju
z ovzdusia. Tieto alergény typicky obsahu-
ju bielkovinovu zloZzku — medzi vyznamné
alergény patria rdzne pele, spory plesn,
roztoCe a ich vylucky a rézne rastlinné a Zi-
vocisne prachy. Pri sezénnom vyskyte ide
najCastejSie o alergiu na pel — alergia sa
vyskytuje v obdobi kvitnutia tej-ktorej rast-
liny (tzv. polindza alebo senna nadcha) —
najCastejSie spbsobuju alergické reakciu
pele jelSe, liesky, brezy v jarnych mesia-
coch a pele trav, ako je timotejka, ¢i palina
v obdobi neskorého leta. Pri celoroCnom
vyskyte ide o alergiu na roztoCe, plesne
alebo domace zvierata. Alergény doma-
cich zvierat sa mbzu nachadzat v ich sli-
nach (pes, macka, morca, Skrecok), moci
(macka, pes), v koznych Supinach alebo
vyluckoch (vtactvo).

KedZe alergicka rinitida predstavuje vy-
znamny rizikovy faktor rozvoja priedusko-
vej astmy, tak okrem uz spominanych pri-
znakov sa mozu vyskytovat aj zachvaty
kasla a pocit stazeného dychania. Pri za-
vaznejSej alergickej reakcii mézu byt takis-

to pritomné bolesti hlavy spojené s Unavou
a mierne zvysenou teplotou, ktoré vznikaju
ako dosledky systémovej zapalovej odpo-
vede.

Anamnéza pacienta je nevyhnutnou
sucastou diagnostiky alergickej nadchy —
pacient musi vediet popisat priznaky, kedy
sa prejavuju a ako diho trvajd, pripadne i
su stdle rovnaké alebo sa zhorsuju v urci-
tom obdobi.

VySetrenia pri alergickej nadche zaht-
naju vySetrenie otorinolaryngoldégom a aler-
giologom. Pri ORL vySetreni sa zisti pri-
tomnost opuchu sliznice nosovej dutiny
ale aj prinosovych dutin, pripadne az pri-
tomnost polypov sliznice; v dbsledku opu-
chu deti Casto dychaju Ustami. Alergiolo-
gickeé vySetrenie zahfha kozné testy alebo
vySetrenie Specifickych protilatok v krvi.
Kozné testy predstavuju najCastejSiu dia-
gnosticku metddu na potvrdenie alergie —
na povrch koze sa kvapne malé mnozstvo
zriedeného alergénu a vykona sa jemny
vpich. Ak déjde k opuchu alebo zalerve-
naniu v mieste vpichu, tak podla rozsahu
sa hodnoti alergicka reakcia. VySetrenie
pritomnosti protilatok v krvi sa vykonava
u pacientov, ktori maju kozné problémy.
Toto vySetrenie je navySe mozné realizovat
celoro¢ne, kedzZe kozné testy sa v pelovej
sezdne nevykonavaju.

LieCba alergickej rinitidy je doménou
alergioléga a vyzaduje si lieCebny plan.
LieCba pozostava z troch Gasti — Upravy
rezimu pacienta, desenzibilizaCnej lieCby
a lieCby akutnych priznakov alergickej nad-
chy. Pod Upravou rezimu pacienta rozu-
mieme odstranenie alergénov z domace-
ho prostredia (prach, domace zvierata, ale
aj plySové hracky, zavesy, koberce alebo
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vankuse — tieto je vhodné bud  odstranit
alebo pravidelne prat). V pripade polindzy
je nutné obmedzit pobyt vo vonkajSom
prostredi a spat pri zatvorenom okne —
najviac pelu sa do ovzduSia dostava nad
ranom. Pri desenzibilizacnej terapii sa po-
dava pacientovi malé mnozstvo zriedené-
ho alergénu bud pod kozu v injekénej for-
me alebo pod jazyk vo forme kvapiek —
ucinok oboch foriem je porovnatelny. Pri
farmakoterapii alergickej nadchy sa vyuzi-
vaju lieky s preventivnym ucinkom patriace
do skupiny antihistaminik, ktoré zmiernuju
symptémy pocas sezény — zvyCajne ide
o lieky v tabletkovej forme. Ak je alergicka
rinitida, resp. rinokonjunktivitida uz pritom-
na, tak sa pouzivaju okrem uz spomina-
nych liekov aj lieky vo forme nosovych kva-
piek alebo sprejov, ktoré znizuju reaktivitu
sliznice nosa, zlepsuju priechodnost hor-
nych dychacich ciest a v neposlednom
rade napomahaju v regeneracii zapalom
postihnutého epitelu. Vyznamnu funkciu
pre obranu a ochranu hornych dychacich
ciest zohrava tekutina, ktora pokryva sliz-
nicu. Napomaha ohrievaniu a zvihCovaniu
vdychovaného vzduchu, ako aj filtracii
a prilnutiu potencialne Skodlivych &astic,
ktoré by sa mohli dostavat do dolnych dy-
chacich ciest. Prostriedky, ktoré zabezpe-
¢uju vinkost nosove; sliznice, &i uz na baze
morskej soli, kyseliny hyalurénovej, ¢i aloe
vera su vhodnym doplnkom pri lieCbe aler-
gickych i nealergickych zapalov v hornych
dychacich cestach.

llustracné foto: internet
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ANTI-ALLERGY

hypertonicky nosovy sprej
proti priznakom
alergickej nadchy

e pomaha tlmit
priznaky alergickej
nadchy

e chrani nosovu
sliznicu pred
alergénmi

e aloe vera zvlhcuje
a osviezuje nosovu
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I SANORIN Aqua ANTI-ALLERGY je zdravotnicka pomdcka na podanie
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ochorenie a lie¢ba

Urologickd ambulancia
RuZinovska 10
820 07 Bratislava

® K jgj zvadSovaniu dochadza cca od 30.
roku Zivota muza. U niekoho rychlgjSie,
u niekoho pomalSie alebo aj takmer vo-
bec. Dokonca velkost prostaty nie je pria-
moumerna problémom, ktoré muz méze
pocitovat. Niekedy malé zvacSenie urobi
vyrazné problémy, inokedy sa ani velky na-
rast vyznamnejSie neprejavi.

® Problémy s prostatou mbézu byt zapa-
lového charakteru, kedy prostatitidu (zapal
prostaty) rozdelujeme na akudtnu a chro-
nickd. Zapalové problémy mbzu postiho-
vat' aj mladych muzov. Pri akutnej prostati-
tide su bolesti, problémy s mocenim mbzu
suvisiet s opuchom prostaty, vyskytuje sa
aj teplota. LieCba je antibioticka.

@® Chronicka prostatitida je problém, kedy
muz netrpi velkymi bolestami, skér popi-
suje obcCasné pobolievanie, dyskomfort...
stav sa Casto zhorsuje chladom, dlhym se-
denim. Je to tazko rieSitelny problém,
zvacsa lekar len wylucCi zavazné ochorenie
a potom sa len skuSa, o pomaha a ¢o
robi zle...

® Dal$im dastym problémom — najma
starsich muzov, ale mdze sa vyskytovat aj
v 40-tke — je benigne zvacsenie prostaty.
Prejavuje sa problémami s mo&enim: ¢as-
té mocenie, nelplné vyprazdnenie moco-
vého mechura, potreba tladit pri moceni,
nocné mocenie.

® LieCba je farmakologicka, alebo ope-
racna. Vacsinou sa zacina liekmi a ak pa-

MUDr. Nikoleta Lédererova

Ochorenia prostaty
— prevencia, liecba

Prostata je muzsky organ, ulozeny tesne pod mocovym mechurom,
cez ktory prechadza mocova rura. Preto jej rast, ku ktorému docha-
dza s pribudajucim vekom, mdze ovplyvnovat mocenie a spdsobo-

vat' problémy s mocenim.

cient nie je na liekoch spokojny so stavom,
tak sa mdze indikovat operacia.

® NelieCenda symptomaticka zvacsena
prostata mdze viest k chronickému zadr-
ziavaniu mocCu v mechdri, k infekciam, ku
kompletnej retencii mocu a pri dihodobom
zanedbani stavu k poskodeniu obliciek.

@® Dalsim ochorenim prostaty, kvoli kto-
rému sa robia aj preventivne prehliadky, je
karcindm (rakovina) prostaty. Podozrenie
na toto ochorenie méze lekar vyslovit na
zéklade vysokého PSA (prostaticky Speci-
ficky antigén, onkomarker odoberany z krvi),
alebo na zéklade ndlezu tvrdej, neohrani-
Cenej prostaty pri vySetreni prstom. Defini-
tivna diagndza sa stanovi az bioptickym
vySetrenim (odobranie vzoriek z prostaty).
Podla rozsahu ochorenia a celkového sta-
vu pacienta sa potom rozhodne o naj-
vhodnejSom postupe lieCby.

® Pri karcindmoch lokalizovanych na
prostatu je idedlnym rieSenim operacia,
alebo radioterapia, ¢astokrat v kombinacii
s hormonalnou lieCbou. Pri pokrocCilom na-
leze sa kombinuje radioterapia a hormo-
nalna lieCba, vynimocne pacient dostava
len hormonalnu liecbu.

® Pokial' je ochorenie diagnostikované
v skorom $tadiu, uplné vylieCenie pacienta
je vysoko pravdepodobné.

® Prave preto, aby sme takychto ludi
vCas zachytili, robime preventivne urolo-
gické prehliadky.
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@ Preventivne urologické prehliadky u mu-
zov hradia zdravotné poistovne vsetkym
muzom nad 40 rokov. Zvlast zodpovedne
by sa mali spravat ti, ktorych otec alebo
brat mal diagnostikovanu rakovinu prosta-
ty. Je tu totiz dedi¢na zataz.

@ Pri prostate neexistuje samovysetrenie.
Spravny postup ako predchadzat problé-
mom by mal byt asi taky, Zze pokial ste muz
a nemate ziadne problémy, ale mate vek
40+, objednajte sa na preventivnu pre-
hliadku. Ak nejaké problémy mate, tiez sa
objednajte na vySetrenie. Aj v pripade, ze
volnopredajné preparaty z lekarne vam
pomahaju, mdze sa stat, Ze si nimi lieCite
rakovinu prostaty. A takouto lieCbou — hoci
Zlepsi vase tazkosti — len oddialite diagno-
zu. Pokial sa date vy3etrit, je na vas, ¢i sa
rozhodnete pre volnopredajné preparaty,
alebo pre lieky na predpis. Len sa dajte
vySetrit!

® Ochoreniam prostaty nijako kauzalne
nevieme predchadzat. Preventivne pdsobi
zdravy zivotny Styl, konzuméacia paradajok,
tekvicového oleja a semiacok, pitie réznych
Gajov, kvalitny sexualny zivot s jednym se-
xudlnym partnerom.

® Zaverom by sa dalo povedat toto: ne-
bojte sa vySetrenia u uroldgal Mdze vam
nielen vyrazne pomoct s vasimi tazkosta-
mi, ale v pripade, kedy tazkosti nemate,
vam moze zachranit' Zivot vCasnou dia-
gnostikou.
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Medzinarodné zdravotnicke organizacie

Ostatné humanitarne organizacie

Na poskytovani humanitarnej pomoci sa vyznamne podielaju aj Specializované agentury OSN, ako su
napr. Svetova zdravotnicka organizacia, Detsky fond OSN, Rozvojovy program OSN, Svetovy potravino-
vy program, Urad vysokeého komisara pre uteCencov a podobne.

Ich humanitarna ¢innost je koordinovana oddelenim OSN pre
humanitarne zalezitosti, ktoré je suCastou sekretariatu OSN.
Poslanim oddelenia je mobilizovat a koordinovat efektivne huma-
nitarne akcie v spolupraci s narodnymi a medzinarodnymi aktérmi
s cielom zmiernit ludské utrpenie v pohromach a mimoriadnych

udalostiach, podporovat pripravenost a prevenciu a presadzovat

prava ludi v nudzi.

Vyznamnym poskytovatelom humanitarnej pomoci vo svete je
aj Eurépska unia. Prostrednictvom financnej i materialnej pomo-
ci, sluzieb a technickej pomoci sa usiluje pripravit [udi na krizové
situacie a rychlo konat v pripadoch, ktoré vazne ovplyviuju zivot

[udi mimo unie, Ci uz ide o prirodné katastrofy, katastrofy spbso-
bené ludskou aktivitou alebo Strukturalne krizy.

Cinnost Eurépskej Unie vychadza zo zékladnych humanitarnych
principov ludskosti, neutrality, nestrannosti a nezavislosti a obsa-
huje tri nastroje: nudzovu pomoc, potravinovd pomoc a pomoc
uréenu uteCencom a vysidlenym osobam. Tuto €innost koordi-
nuje generalne riaditel'stvo Eurépskej komisie pre humanitar-
nu pomoc a civilnui ochranu, ktoré Uzko spolupracuje s partner-
mi poskytujucimi pomoc priamo na mieste ¢inu, predovSetkym
S0 Spojenymi narodmi a mimoviadnymi organizaciami.

V nasledujucich ¢islach vam Specializované agentiry OSN predstavime.

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace

sv. Alzbety v Bratislave

Na Slovensku od roku 2002 pdsobi Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety ako neziskova organizacia, ktora sa
prostrednictvom svojej Fakulty misijnej prace a tropického zdra-
votnictva angazuje v zdravotnickych humanitnych projektoch po
celom svete. Sidlo ma v Bratislave.

Pévodcom myslienky vytvarat humanitarne projekty v rozvojovych
krajinach je prof. MUDr. Viadimir Kréméry, DrSc., Dr.h.c, ktory za-
¢al pomahat lTudom v krizovych regionoch este ako dekan Fakulty
zdravotnictva a socidlnej prace v Trnave, ked v roku 2003 vytvoril
spolu s dvoma lekarmi humanitarnu misiu v Keni.

Dlhodobym poslanim Fakulty misijnej prace a tropického zdravot-
nictva je vychovavat odbornych pracovnikov pre misijné a rozvo-
jové projekty socialneho, charitativheho, zdravotnickeho zamera-
nia doma i v zahranici.

V sucasnosti Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Al-
zbety vykonava humanitarne projekty vo viacerych krajinach vra-
tane Slovenska na réznych kontinentoch s cielom prispiet k roz-
voju a pozdvihnutiu chudobnych ludi cez zdravotnicke, sociédlne a
vzdelavacie projekty. Humanitarna pomoc sa vykonava v podobe
zriadovania domovov pre siroty s poskytovanim lieCby AIDS/HIV,
vytvarania nemocnic a tropickych klinik, vysokoskolskych vzdela-
vacich programov pre miestne obyvatelstvo, centier pre podvyzi-
vené deti, detskych domovov, Utulkov pre bezdomovcov, projek-
tov pomoci pre utecencov.

Zahrani¢né rozvojové a humanitarne projekty:
Kena, Burundi, Etiopia, Uganda, Juzny Sudan, Rwanda, Tanzania,
Kambodza, Haiti, Ukrajina, Arménsko,Lesotho, Libanon, Vietnam.

Pracuje aj na Slovensku kde realizuje dva projekty:
o Qtulok pre bezdomovcov Mea Culpa, Bratislava
e Utulky pre opustené Zeny s detmi, Malacky a Dolna Krupa.

Kontaktna osoba:

Juraj Benca

Prorektor pre humanitdme projekty a zahranicie

0911 258 247 | juraj.benca@gmail.com | http://www.vssvalzbety.sk
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Humanitarna pomoc v Keni
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PhDr. Jarmila Bramuskova, PhD.

Slovenskd zdravotnicka univerzita Banskd Bystrica

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Betadine®

Fakulta zdravotnictva

Vedica katedry

— dezinfekcia v zelenej Skatulke
na cesty o

Kazdy z nas sa stretava v beznom zivo-
te s mensimi Urazmi, odreninami, ktoré by
sme mali vediet spravne oSetrit, aby sme
predisli moznym zdravotnym komplikaciam.
Preto by sme si mali polozit otazku, ¢i by
sme si vedeli poradit' s oSetrenim odreniny,
¢i rany. Zvolit spravny postup a vhodny de-
zinfekeény prostriedok méze vyrazne ovplyv-
nit nasledné hojenie poranenia. Ako uva-
dza doc. MUDr. Stefkovitovd, PhD., MPH,
dezinfekéné latky a antiseptika su v mno-
hom podobné antibiotikam. NajCastejSou
komplikaciou pri poraneniach méze byt in-
fikovanie rany. Rana sa hoji za pritomnosti
mikroorganizmov, ktoré sa v rane mnozia,
¢o znemoznuje samotné efektivne hojenie
a dochadza k poskodzovaniu tkaniva.

NajcastejSie priznaky infikovanej rany:
zaCervenanie,
zvySena telesna teplota (celkova, ale aj
v mieste rany),
bolest v rane a v jgj okoli,
vytvorenie poviaku v rane,
nepravidelné okraje rany,
pri dotyku je rana natolko krehka, ze
ma tendenciu krvacat’

V takychto pripadoch méze kazdy z nas
siahnut po dezinfekénom pripravku Beta-
dine®. Betadine® roztok je uréeny na anti-
septické ucely a ma Siroké spektrum anti-
bakterialneho Ucinku. Jeho antimikrobialna
uloha je zamerana nielen proti baktériam,
ale aj proti virusom, plesniam a prvokom. Je
absolutne vhodny na aseptické oSetrenie
ran, na dezinfekciu koze a sliznice ako aj
na lieCbu bakteridlnych alebo plesfiovych
infekcii. Betadine® roztok je dermélny roz-
tok, ktory ma tmavo Cerveno—hnedy vzhlad
s charakteristickym zapachom.

Jeho farba je zaroven aj jeho indikatorom
dcinnosti, blednuca farba charakterizuje
pokles antimikrobialnej Uc¢innosti. Pri strate
farby roztoku je potrebné aplikaciu rozto-
kom Betadine® opakovat. Svetlo a teploty
nad 40 °C podporuju rozklad roztoku.

Betadine® roztok sa pouZiva len na lokalne

pouzitie a mal by sa riedit vzdy tesne pred
jeho pouzitim. Uz nariedeny roztok sa ne-
smie uchovavat. Vhodou je aj to, Ze ob-
sahuje PVP j6d (jddovany poviddn), ktoré-
ho uloha spociva v oxidacnom poskodzo-
vani mikroorganizmov, to znamena, Zze
latkova vymena mikroorganizmov je tak
ovplyvnena a naru$end, ze znemozhuje
ich rezistenciu. Elementarny j6d je uz dav-
no povazovany za vysoko ucinny mikrobi-
cidny prostriedok (v roztoku Betadine®
volny jéd rychlo zabija baktérie a polymér
sluzi ako rezervoar pre jod). Pouzitim roz-
toku Betadine® dochédza k usmrteniu
vacsiny mikroorganizmov in vitro a ostatna
Cast mikroorganizmov je zneSkodnena
cca do 15 az 30 sekund. PVP jod zaroven
spbsobuje nizSie percento vyskytu alergie
na samotny jod (podla dostupnych vysku-
mov je zrejmé, ze asi 10 % ludi populdcie
ma alergiu na jod a len 0,1 % na PVP j6d).

Na trhu je v sucCasnosti dostupné aj
dezinfekéné mydlo Betadine®, ktoré obsa-
huje jodovany poviddn. Ide o homogénnu
viskéznu kvapalinu, ktora ma tmavo Serveno—
hnedu farbu a charakteristicky zapach. Vy-
uziva sa na hygienickd dezinfekciu ruk
a pouziva sa vzdy v neriedenej forme s po-
uzitim len na vonkajSie ucely.

Pri hygienickej dezinfekcii ruk Betadine®
mydlom sa odporuca:
umyt ruky a predlaktia teplou tecucou
vodou,
naliat cca 5 ml Betadine® dezinfekéné-
ho mydla na jednu dlan a rovhomorne
rozotriet po oboch rukach a predlak-
tiach,
umyvat ruky po dobu najmenej 1 mi-
nuty, ak je potrebné, mézeme pridat
trocha vody, ¢im sa vytvori pena,
dékladne oplachnut ruky dostatocnym
mnozstvom teCUcej teplej vody.

Pred pouzitim dezinfekéného mydla
Betadine® sa odportica vykonat skugobny
test na malom povrchu pokozky, aby sa

prediSlo podrazdeniu pokozky, ktoré sa
mdze ojedinele vyskytnut.

Postup pri oSetreni drobnych poraneni:
Najprv zastavte krvacanie.
ZatlaCte okraje rany €o najviac k sebe,
pretoze aj drobné poranenia mézu
krvacat'
Ranu oplachnite studenou vodou, ¢im
odstranite vSetky necistoty.
Drobné necistoty odstrante Cistymi
rukami, pripadne pinzetou.
Na vydistenu ranu pouzite dezinfekény
pripravok Betadine®, ¢im zabezpedite
antisepticky Uucinok.
Ranu prekryte sterilnym krytim, pripad-
ne platennou vreckovkou.

V beznom zivote mbze C&lovek zazit
mnoho situdcii, kedy déjde k poraneniu,
ktoré moze vyzerat nevinne. Spravne oSet-
renie a volba vhodného dezinfekéného pri-
pravku méze ovplyvnit nielen dizku hoje-
nia, ale aj samotny priebeh hojenia. PouZi-
tie Betadine® pripravku mdze prispiet k ne-
komplikovanému priebehu hojenia nielen
z pohladu jeho ucinku, ale aj z pohladu
jednoduchosti jeho aplikacie.

Literatura u autora.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Sona Simkova

Spisskd Nova Ves

V zaujme ochrany ludského zdravia by
sme predpokladali, ze bude zakladnym
cielom vSetkych obyvatelov Zeme vylUcit
akékolvek Skodliviny, Skodlivé latky zo zi-
votného prostredia. Opak je vSak pravdou.
Ludstvo ako celok preferuje postupy a tren-
dy, ktoré dokazatelne zhorSuju ludské
zdravie, ba vedu k predCasnym umrtiam,
zhorsuju zivotné prostredie a vytvaraju sta-
le sa zhorSujucu perspektivu prezitia lud-
stva na naSej Zemi, ba mozno i planéty
Zem samotnej.

Pre predstavu, ¢o sa udeje v ludskom
organizme pri fajceni, mdze sluzit nasle-
dovny priklad. Predstavme si kliniku po-
vedzme srdcovocievnych chordb: vSade
Cisto, zelezny poriadok sliZiaci k eliminacii
akychkolvek moznych Cinitelov spbsobu-
jucich poskodenie pacientov, personal sa
opakovane prezlieka, Casto si umyva ruky,
permanentna dezinfekcia, sterilita, Ziadne
navstevy a pride tam ,dobry Clovek” a za-
pali pneumatiku. Mozno nie kazdy si vie
predstavit spust, ktora na uvedenom pra-
covisku nastane, kratko mézeme vymeno-
vat — Cast pacientov sa udusi, Cast zomrie
na nasledky infekcie a stresu, a oddelenie
bude treba od zakladu vydistit, vymalovat,
vyradit nefunkéné pristroje, kupit nové ...,
atd. Vela stréat je nevratnych a nenahradi-
telnych, tie vratné — milion hore — dolu —
pre hlupost, Ci recesiu?

Mozno povedat, Ze vyfajCenie jednej
cigarety p6sobi Skodlivo na cely organiz-
mus zvnutra a na jeho Zivotné prostredie
zvonka, pdsobi na zivotné prostredie oko-
litych jedincov ludského rodu, ale aj nasich
inych zivych spoluZijicich na tejto Zemi
(zvierata, rastliny, hmyz a pod).

Podla pana profesora Rafaela Red-
hammera sa dbsledky faj¢enia na ludsky
organizmus rozdeluju na Styri skupiny:

e nadorové ochorenia vznikajuce

v dosledku fajcenia,

e srdcovocievne ochorenia vznikajlce

v dbsledku fajcenia,

e dbsledky fajcenia na respiracny
systém,
* iné ochorenia spdsobené fajcenim.

Stkromnd ambulancia pre plticne choroby,
odvykanie od fajcenia a akupunktdru

Nadorové ochorenia vznikajuce v dob-
sledku faj¢enia su lokalizované hlavne v plu-
cach, ale len malo za touto lokalizaciou za-
ostavaju nadorové ochorenia peri, Ustnej
dutiny a prilahlej Casti hitana, hrtana a pa-
zeraka, zaludka, pankreasu, obliCiek a mo-
¢ového mechura.

Opakovane sa ale poukazuje aj na zvy-
Sené riziko vyskytu zhubnych nadorov kré-
ka maternice u fajCiacich zien.

Vyjadrené v Cislach — ro¢ne ide o 6 500
novozistenych ochoreni a 3 300 umrti na
Slovensku (2007).

Srdcovocievne ochorenia vznikajlce
v ddsledku fajCenia su vysoko rizikové z na-
hlej koronarnej smrti, ale aj z ochoreni, kto-
ré postupuju pomaly ale isto, ako napr.
aneuryzma aorty a postihnutie periférnych
ciev, ktoré sa podiela na vzniku ateroskle-
rézy, ischemickej choroby dolnych konca-
tin, mozgovych cievnych prihod, zvySenia
krvného tlaku. Podla americkych Statistik
fajCenie zodpoveda asi za 40 % kardiovas-
kularnych dmrti.

Dosledky fajenia na respiracny sys-
tém, okrem uz spominaného nadorového
ochorenia pluc, zahfmaju hlavne vznik chro-
nickej obstrukénej choroby pluc, ktora je
tretou najCastejSou pricinou Umrti vo sve-
te, vznik bronchialnej astmy, vplyv na prie-
beh zavaznych infekénych pltcnych ocho-
reni, ako je napr. tuberkuldza, vznik inter-
sticialnych plucnych procesov (plucnych
fibrdz), a vyrazne znizuje plucne funkcie,
¢im spdsobuje v kone¢nom dobsledku taz-
ky dyskomfort pacienta.

VSetky tieto hore spominané skupiny
ochoreni sU viac menej zname, ale faj¢enie
je ovela zakernejSie, pretoze cigaretovy
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ore nas (fludsky)
organizmus

dym prenikne naozaj viade a dbsledky faj-
¢enia suU ovela SirSie, nez sa vo vSeobec-
nosti vie.

Stomatologické ochorenia a zvySeny
vyskyt kazov v zuboch, periodontalne
ochorenia, vypadavanie zubov.

FajCenie cigariet znizuje hladinu inzuli-
nu v krvi, zvySuje krvny cukor a méze byt
pricinou non dependentného diabetu (ne-
reagujuceho na lie€bu inzulinom).

Dalia skupina negativneho vplyvu faj-
Cenia na Cloveka je oblast reprodukcie.
VSetky bunky fajCiara sU hypoxemicke,
vratane buniek pohlavnych, a preto fajiar
odovzdava svojmu dietatu handicap vo
forme menegj kvalitnej tkanivovej zakladne
z ¢oho vyplyva:

e zvySené riziko spontannych potratoy,

e nizSia pbrodna hmotnost novoroden-
cov,

e meni sa pomer pohlavia novoroden-
cov Vv neprospech chlapcov.

Faj¢enie byva jednou z pri¢in neplod-
nosti, je menej Uspesna aj asistovana re-
produkcia (horsia odpoved zien na hormo-
nalnu stimulaciu, vytvaranie nekvalitych
vajicok, ktoré su menej vhodné na oplod-
nenie).

Byvaju GastejSie komplikacie v teho-
tenstve — mimomaternicové tehotenstvo,
predCasné porody, spontanne potraty, ab-
rupcia placenty.

Mbzeme povedat, ze malym detom
dava fajCenie (rodicov) horsi Start do Zivo-
ta, mladych ludi obera o vyhody (vykon-
nost a zdravie) mladého veku, strednej ge-
nerécii urychluje starnutie a starsim kruto
priblizuje smrt.

llustracné foto: internet



UKONCITE FAJCENIE RAZ A NAVZDY!

Nicorette® Spray
pmlisviels s prichutou lesného ovocia

orsini ,pr.:"‘,%i‘?ﬁl‘“i.; 1 mg/davka, oralna roztokova aerodisperzia
N potlaca tuzbu po cigarete
132 mi

ofdlna roztokovd aerodispern
150 dévek/déy Gy Uz Za

-
.-‘h‘

sekund

\Y
W&

4 nicorette

Urob nieco neobycajné!
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> ovocia. Liecivo: jedna davka dodéva 1 mg nikotinu v 0,07 ml roztoku. 1 ml roztoku obsahuje 13,6 mg nikotinu.
b Liekova forma: oréina roztokova aerodisperzia. Indikacie: liecba zavwslosh od tabaku u dospe\ych zmiernenim abstinencnych priznakov z vysadenia nikotinu, vratane tizby po cigarete, pri snahe ukoncit fajcenie.
Davkovanie: 1. krok: 1. - 6. tyzden: ma sa pouzivat 1 alebo 2 davky aerodisperzie v ase, kedy by pacient norméine fajcil cigaretu alebo ked sa u neho objavi tiizba po cigarete. Ak po jednej dévke nie je do niekolkych mint

" tizba pod kontrolou, ma sa pouZit druhd dévka aerodisperzie. Ak st potrebné 2 davky aerodisperzie, dalsie davky mozno podat ako 2 po sebe nasledujice davky aerodisperzie. Vacsina fajciarov bude potrebovat 1-2 davky
aerodisperzie kazdych 30 mindt az 1 hodinu. 2. krok: 7. — 9. tyZdefi: poCet dévok aerodisperzie za defi sa ma zacat znizovat. Ku koncu 9. tyZdiia maju pacienti pouzivat POLOVICU priemerného poctu dévok aerodisperzie
denne, ktoré pouzivali pri 1. kroku. 3. krok: 10. — 12. tyzden: ma sa pokracovat v znizovanf poctu dévok aerodisperzie za defi tak, ze pocas 12. tyzdia uz pacienti nepouZzivajl viac ako 4 davky denne. Ak sa davkovanie
u pacientov znizi na 2-4 dévky aerodisperzie denne, pouzivanie orélnej aerodisperzie sa ma ukoncit.1 alebo 2 dévky aerodisperzie v ase, kedy by pacient norméine fajcil cigaretu alebo ked sa u neho objavi tizba po cigarete.
Kontraindikacie: precitlivenost na nikotin alebo na ktortkolvek z pomocnych latok lieku, deti mladsie ako 18 rokov a osoby, ktoré nikdy nefajcili. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: pomer rizika a prinosu
sa ma vyhodnotit u pacientov s nasledujdcimi stavmi: zavisli fajciari s nedavnym vyskytom infarktu myokardu, nestabilnou alebo zhor3ujlicou sa anginou vratane Prinzmetalovej anginy, zavaznou srdcovou arytmiou, nedavnou
cerebrovaskularnou prihodou a/alebo nekontrolovanou hypertenziou, s diabetes mellitus, s alergickymi reakciami, poskodenim funkcie pecene a obliciek, feochromocytém, nekontrolovanou hypertyredzou a ochorenim
gastrointestinaineho traktu. Nebezpecenstvo u deti: davky nikotinu tolerované fajciarmi mozu u deti sposobit silné toxické Gcinky, ktoré mozu byt fataine. Oralna aerodisperzia obsahuje malé mnozstva etanolu (alkoholu),
menej ako 100 mg v jednej davke (1 alebo 2 vstreky). Kvdli obsahu butylhydroxytoluénu méze liek vyvolat miestne kozné reakcie (napr. kontakind dermatitidu) alebo podrézdenie o&f a sliznic. Liekové a iné interakcie:
neboli definitivne stanovené Ziadne klinicky relevantné interakcie medzi liecbou nahradzujticou nikotin a inymi liekmi. Nikotin vSak méZe pravdepodobne zosilnit hemodynamické dcinky adenozinu, t. j. zvysit krvny tlak
a srdcovi frekvenciu a tieZ zvy3it bolestivii odpoved (typ bolesti na hrudi ako pri angine pektoris) vyvolant podanim adenozinu. Fertilita, gravidita a laktacia: pouZivanie lieku gravidnou fajéiarkou sa ma zacat len po porade
so zdravotnickym pracovnikom. Zeny maji pouzivat liek ihned po dojceni a medzi pouzitim oréinej aerodisperzie a dal$im dojcenim zachovat ¢o najdihsiu prestavku. NeZiaduce u€inky: precitlivenost, bolest hlavy, porucha
chuti, parestézia ckanie, podrazdenie hrdla, nauzea, bolest brucha, sucho v Ustach, hnacka, dyspepsi, flatulencia, nadmerna sekrécia slin, stomatitida, vracanie. Drzitel rozhodnutia o registracii: McNeil AB, Svédsko.
Registracné cislo: 87/0126/17-S. Datum revizie textu: 10/2018. Vydaij lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pred odporucenim lieku si precitajte tpInu informaciu o lieku. MAT/6864/04/2019
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legislativa

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Odbor farmdcie

MIMISTERSTVO
ZDRAVOTHICT VA

SLOVEMSKE] REPUBLIKY

Predpisovanie
zdravotnickych pomocok
sestrami a porodnymi

asistentkami

Zakonom 351/2017 Z. z., ktorym sa meni a dopiha zékon
¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zéakonov v zneni neskorSich predpisov a ktorym sa me-
nia a doplfiaju niektoré zakony sa &ldnkom X novelizoval aj zakon
¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov. Vlozenim nového § 119a s ndazvom Opravnenie predpisovat
zdravotnicke pomdcky sestrami alebo pdrodnymi asistentkami sa
umoznuje predpisovanie zdravotnickych pomdcok okrem lekarov
aj sestram a pdrodnym asistentkém, ak spifiaju poZiadavky na od-
bornu spdsobilost. Dalou novelou zdkona &. 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych poméckach schvalenou v maji 2018, udin-
nou od 15. juna 2018 (zékon ¢. 156/2018 Z. z.) sa spresnili pozia-
davky na odbornu spbsobilost sestier a pérodnych asistentiek.

Odborna spdsobilost sestry na predpisovanie
zdravotnickych pomaocok je:

1. ziskanie vysokoskolského vzdelania prvého stupfia v bakalar-
skom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel-
stvo,

2. ziskanie vysokoskolského vzdelania druhého stupna v magis-
terskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel-
stvo, ak vysokoskolské vzdelanie prvého stupfa bolo ziskané
v Studijnom odbore oSetrovatelstvo,

3. najmenegj

e patrocna odborna prax, ak sestra ziskala odbornu spdsobilost
na vykon Specializovanych pracovnych &innosti v Specializac-
nom odbore oSetrovatelstvo alebo ma

e osemroCnu odbornu prax a

4. poskytuje zdravotnu starostlivost

e v zdravotnickom zariadeni na zaklade povolenia na prevadzkova-
nie zdravotnickeho zariadenia,

e na zaklade licencie na vykon samostatnej zdravotnickej praxe
na inom mieste ako v zdravotnickom zariadeni alebo je

e v pracovnopravnom vztahu k poskytovatelovi zdravotnej sta-
rostlivosti v ambulantnom zdravotnickom zariadeni alebo k za-
riadeniu socidlnych sluzieb alebo zariadeniu socialnopravne;
ochrany deti a sociélnej kurately.

Odborna spbsobilost pérodnej asistentky na
predpisovanie zdravotnickych pomécok je:

1. ziskanie vysokoskolského vzdelania prvého stupfia v bakalar-
skom Studijnom programe v Studijnom odbore pbrodna asis-
tencia,

2. ziskanie vysokoskolského vzdelania druhého stupna v magis-
terskom Studijnom programe v Studijnom odbore pbérodna
asistencia, ak vysokoskolské vzdelanie prvého stupna bolo
ziskané v Studijnom odbore pbérodna asistencia,

3. najmenej

e patrocna odborna prax, ak sestra ziskala odbornu spdsobilost
na vykon Specializovanych pracovnych &innosti v Specializac-
nom odbore pbrodna asistencia alebo
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e osemro¢na odborna prax a sestra,

4. poskytuje zdravotnu starostlivost

e na zaklade licencie na vykon samostatnej zdravotnickej praxe
na inom mieste ako v zdravotnickom zariadeni alebo

e v pracovnopravnom vztahu k poskytovatelovi zdravotnej sta-
rostlivosti v ambulantnom zdravotnickom zariadeni.

Zdravotnicku pombcku, ak sa ma uhradzat alebo Ciastocne
uhradzat na zaklade verejného zdravotného poistenia, je opravne-
na predpisat sestra alebo pbérodna asistentka s pozadovanou od-
bornou spdsobilostou, ktorej Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou pridelil Ciselny kod a ktora
a) ma uzatvorenu zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti

so zdravotnou poistoviiou, v ktorej je pacient poisteny alebo
b) poskytuje zdravotnu starostlivost v pracovnopravnom vztahu

k:

1. poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory ma uzatvo-

renu zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti so zdravot-

nou poistovnou, v ktorej je pacient poisteny,

2. zariadeniu socidlnych sluzieb, ktoré ma uzatvorend zmluvu

0 poskytovani zdravotnej starostlivosti so zdravotnou poistov-

nou, v ktorej je pacient poisteny alebo

3. zariadeniu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

ktoré ma uzatvorenu zmluvu o poskytovani zdravotnej starost-

livosti so zdravotnou poistoviou, v ktorej je pacient poisteny.

Predpisovat zdravotnicke pomécky je opravnena sestra
alebo p6rodna asistentka, ktora poskytuje zdravotnu
starostlivost:

a) na zaklade licencie na vykon samostatnej zdravotnickej praxe
na inom mieste ako v zdravotnickom zariadeni,

b) v zdravotnickom zariadeni na zaklade povolenia na prevadzko-
vanie zdravotnickeho zariadenia, alebo

c) v pracovnopravnom vztahu alebo obdobnom pracovnom
vztahu k poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti.

Sestra alebo pbrodna asistentka predpisuje zdravotnicku po-
mocku na lekarsky poukaz.

Sestra alebo pbrodna asistentka mdze predpisat zdravotnicku
pomdcku, ktora je viazana na odbornost lekara, len na zaklade
pisomného odporucania odborného lekara. Odborny lekar v od-
porucani sestre alebo pbrodnej asistentke uvedie ako dho ma
sestra alebo pdrodna asistentka zdravotnicku pomécku paciento-
vi predpisovat; tato lehota nesmie presiahnut 12 mesiacov.

Sestra alebo pérodna asistentka pri predpisovani zdravotnic-
kej pombcky na zaklade odporucania odborného lekara napise na
rubovui stranu lekdrskeho poukazu poznamku ,NA ODPORUCA-
NIE ODBORNEHO LEKARA” s uvedenim mena a priezviska a
kodu odborného lekara, nazvu, sidla a kddu poskytovatela zdra-
votnej starostlivosti a datumu lekarskej spravy, v ktorej odporucal
predpisanie zdravotnickej pombcky. Sestra alebo pdrodna asis-
tentka poznamku autorizuje odtlatkom svojej peciatky, datumom
a vlastnoruénym podpisom.



V zékone 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomoc-
kach sa doplnil § 141 v odseku 1 o pismeno m), na zaklade kto-
rého je Ministerstvo zdravotnictva SR splnomocnené vydat vSe-
obecne zavazny pravny predpis, ktorym sa vyda zoznam zdravot-
nickych pomdécok, ktoré je opravnend predpisovat sestra
a pdrodna asistentka. Tymto predpisom je vyhlaska MZ SR &.
89/2018 Z. z., ktora nadobudla ucinnost od 1. aprila 2018.
Zoznam zdravotnickych pomécok je uvedeny v prilohe vyhlasky
MZ SR ¢. 89/2018 Z. z.

V prilohe sa ustanovuje zoznam podskupin zdravotnickych po-
mocok zaradenych do zoznamu kategorizovanych zdravotnic-
kych pomdcok, ktoré je opravnena predpisovat predpisujuca ses-
tra a predpisuijlica porodnd asistentka. U&elom vyhlagky je limito-
vat’ sortiment zdravotnickych pomécok takym spbsobom, aby sa
na jednej strane vyuzili odborné schopnosti sestier a pdrodnych
asistentiek, odbremenili sa lekari poskytujuci zdravotnu starostli-
vost a zaroven a na druhej strane zlepsila sa dostupnost zdravot-
nickych pomocok pacientom a zabezpecilo sa Ucelné a efektivne
vynakladanie prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

V zozname zdravotnickych pomoécok, ktoré su opravnené
predpisovat sestry a pérodné asistentky su tieto podsku-
piny zdravotnickych pomécok:

. Obvaz hydrofilny zaradeny v zozname kategorizovanych zdra-

votnickych pomdcok v skupine A

. Gaza hydrofiina zaradena v zozname kategorizovanych zdra-

votnickych pomdbcok v skupine A2

. Géazové skrutené tampony zaradené v zozname kategorizova-

nych zdravotnickych pomo&cok v skupine A3

. Gazové kompresy zaradené v zozname kategorizovanych zdra-

votnickych pomdcok v skupine A4

. Vata zaradena v zozname zdravotnickych pomdécok v skupine

A5

Elasticky obvéaz, kratkotazny so Sirkou od 10 cm do 12 cm
zaradeny v zozname kategorizovanych zdravotnickych pomo-
cok v podskupine A7.5

Roztoky na vyplach ran zaradené v zozname kategorizova-
nych zdravotnickych pomocok v podskupine A8.13.2

. Vlozky pre druhy stupen inkontinencie zaradené v zozname

kategorizovanych zdravotnickych pomdcok v podskupine B1.1

. Vlozky pre treti stupen inkontinencie zaradené v zozname ka-

tegorizovanych zdravotnickych pomdcok v podskupine B1.2
Vkladacie plienky zenské zaradené v zozname kategorizova-
nych zdravotnickych pomécok v podskupine B2.2
Plienkové nohavicky detské zaradené v zozname kategorizo-
vanych zdravotnickych pomécok v podskupine B3.1
Plienkové nohavicky zaradené v zozname kategorizovanych
zdravotnickych pomdcok v podskupine B3.2

FixaCné nohaviCky zaradené v zozname kategorizovanych zdra-
votnickych pomécok v skupine B4

Podlozky pod chorych zaradené v zozname kategorizovanych
zdravotnickych pomdécok v skupine B5

Urindlne vrecka zaradené v zozname kategorizovanych zdra-
votnickych pomdcok v skupine B7

Pomdcky na autokatetrizaciu bez konektora zaradené v zo-
zname kategorizovanych zdravotnickych pomécok v podsku-
pine B10.1

Pombcky na autokatetrizaciu s konektorom jednorazové zara-
dené v zozname kategorizovanych zdravotnickych pomécok-
v podskupine B10.2

llustracné foto: internet
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Vitamin B12 prispieva k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Fpidémia osypok
v Eurépe a na Slovensku

Osypky su vysoko nakazlivé virusove ochorenie. Rychlo sa Siria vzduchom pri kasli a kychani. Inkubacny
Cas byva priblizne jeden tyzden. Osypky sa prejavuju vyrazkami po celom tele, horuckou, nadchou, za-
palom spojiviek a kaslom. Komplikaciami osypok su zapal stredného ucha, zapal pluc a zapal mozgu.

Osypky v Eurépe v roku 2018

V roku 2018 30 krajin EU/EHP hlasilo
12 352 pripadov osypok, z ktorych 70 %
bolo laboratérne potvrdenych. Najvyssi
podet pripadov hlasili z Francuzska, Talian-
ska, Grécka, Rumunska, Velkej Britanie,
Slovenska a Nemecka. NajvyssSiu chorob-
nost hlasilo Grécko, Slovensko (), Rumun-
sko, Francuzsko a Taliansko. Hlasenych
bolo 35 umrti. Z pripadov so znamym uda-
jom o oCkovani bolo 79 % pripadov neoc-
kovanych a 11 % pripadov bolo ockova-
nych jednou davkou vakciny proti osyp-
kam. Neockované a nedostato¢ne ocko-
vané boli najmé deti do 4 rokov, u ktorych
bola hlasena najvySSia vekovo Specificka
chorobnost.

Osypky na Slovensku v roku 2018

V roku 2018 postihlo Slovensko epidemic-
ky vyskyt osypok v KoSickom kraiji. Najviac
postihnuté boli okresy Michalovce (420
pripadov), TrebiSov (109) a Sobrance (19).
Zvyseny vyskyt pripadov osypok sa pr-
vykrat evidoval v méji 2018 v okrese Mi-
chalovce. V spominanych okresoch sav 7
pripadoch jednalo o importované ochore-
nia z Velkej Britanie. Najviac ochoreni sa
vyskytlo vo vekovej skupine O-roénych.
Vacsina chorych pochadzala z prostredia
s nizkym hygienickym Standardom. Hlase-
nych bolo 39 komplikacii (zapal pluc).
Predpoklada sa, ze pri¢inou vzniku epidé-
mie v okrese Michalovce a TrebiSov bol im-
port osypok z Velkej Britanie ako aj nedo-
statoéné oCkovanie proti osypkam v spo-
minanych okresoch. V pripade okresu
Sobrance iSlo pravdepodobne o désledok
prirodzenej migracie obyvatelstva z ohnis-
ka nékazy osypok v susednom okrese.

Osypky na Slovensku od zaciatku roku
2019

Od januara 2019 do 6. marca 2019 bolo
na Slovensku evidovanych 85 pripadov
osypok. Ich vyskyt zaznamenali v Kosic-
kom, PreSovskom a Bratislavskom kraji.

\yskyt osypok v Eurdpe za rok 2018 (zdroj: ECDC)

Notification rate of meashes (per millian},
January 2018-December 2018
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V okrese TrebiSov je v spominanom &aso-
vom rozmedzi hlasenych 55 pripadov ocho-
reni, v okrese Michalovce 4 pripady ocho-
renia. KoSické okresy nahlasili 23 pripadov
ochoreni na osypky, okres Vranov nad
Toplou 1 pripad a hlavné mesto Bratislava
2 pripady osypok.

Najviac ohrozené skupiny a kolektivna
imunita

Na to, aby bola pred ochorenim chranena
cela populdcia a virus sa nemohol Sirit, je
nutna aspon 95 %-na zaoCkovanost oby-
vatelstva. Ak je zaoCkovanych 95 % oby-
vatelstva, chranenych je aj zvysSnych 5 %,
ktoré z nejakého dévodu zaoCkované byt
nem&zu (novorodenci, [udia s nedostatoc-
nou imunitou). To je podstatou tzv. kolek-
tivnej imunity. Preto je u nds zavedené po-
vinné oc¢kovanie proti osypkam. Ak ddjde
k zavle€eniu virusu na miesto, kde je viac
ako 5 % ludi nezaoCkovanych (tzv. imuni-
zacné diery), vznikaju epidémie. Dnes nie je
problém zavliect osypky do takychto ob-
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lasti pri suCasnom pohybe obyvatelov a
moznosti v kratkej dobe prekonat velké
vzdialenosti.

KedZe sa vakcina proti osypkam podava
detom az v 15. mesiaci, deti mladsie ako
1 rok su rizikovou skupinou, ktora nema

moznost chranit sa pred ochorenim pokial

okolie nie je zaoCkované, a teda imunne
vo&i osypkam. Dal$ou rizikovou skupinou
sU osoby s pridruzenymi ochoreniami a
oslabenou imunitou.

Nedostato¢né ockovanie v Eurépe

— problém eliminacie osypok

Osypky sa nadalej Siria po celej Eurdpe,
pretoze oCkovanie je v mnohych krajinach
nedostatocné. Hlavny hygienik na Sloven-
sku upozoriuje, ze kazda osoba cestuju-
ca do krajiny postihnutej osypkami, ktora
nie je riadne ockovana dvoma davkami
vakciny proti osypkam, je v riziku, ze pri
kontakte s chorym na osypky ochorie.

llustracné foto: internet
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Peta glucan

Bezstarostny
letny relax

Coskoro zagina sezéna kipania. CastejSie navstevujeme letné ku-
paliska, jazera. Hoci zdravy Clovek nema po pobyte v dobre udrzia-
vanom bazéne, wellness centre Ci na letnom kupalisku ziaden prob-
lém, niektoré zeny sa ich doslova boja. Fungujuci imunitny systém
a spolu s nim aj rovnovaha vaginalnej mikroflory u zien su obvykle
dostatocnou bariérou proti infekciam, ktoré by sa mohli nachadzat
vo vode vhodnej na kupanie. Ale ak ma zena oslabenu imunitu, ku-
panie spolu s inymi ludmi byva pre fu problémom...

Prevencia je délezita

Plavanie patri k odporuc¢anému a velmi pro-
spesSnému pohybu. Niektoré zeny sa vSak
plavaniu v bazéne vyhybaju, lebo sa obava-
ju naslednych gynekologickych problémov.
Trpia nimi zeny s oslabenou imunitou alebo
s narusenou rovnovahou vaginalnej mikro-
fldry. Problémy sa prejavuju suchostou, dys-
komfortom, svrbenim alebo az vytokom.
Ide o zacinajucu alebo prebiehajucu infek-
ciu &i uz kvasinkového alebo iného mikro-
bialneho, pripadne virusového pdvodu. Na
rieSenie podobnych problémov boli vyvinu-
té vaginalne Capiky s obsahom vysokodis-
tého beta glucanu a kyseliny hyalurénovej,
ktoré je vhodné uzivat preventivne pred let-
nou sezonou. V pripade beta glucanu boali
mnohokrat vedecky dokézané jeho ucinky
na imunitné bunky, ktoré v jeho pritomnos-
ti, obrazne povedané, dostanu vacsiu chut
na nepriatel'ské ciele, teda na virusy, bak-
térie, mikroby, plesne. Kyselina hyaluréno-
va zase pomaha hojit drobné poranenia a
zvySuje pruznost tkaniv, ¢o je pri podraz-
denej vaginalngj sliznici velmi délezité.

Uginna pomoc imunite

Ak sa pravidelne objavuju spominané gy-
nekologické problémy, je vhodné stimulo-
vat imunitny systém aj ,zvnutra“. Najucin-
nejSie doteraz zname prostriedky na pod-
poru imunity sa ukazuju prirodné poly-
sacharidy — beta glucany. Z nich je to najma
vysokocisty beta glucan (viac ako 90 %),
ziskavany z hlivy ustricovej. P6sobi na zvy-
Sovanie funk&nosti imunitného systému.
Pripravky s beta glucanom mézeme uzivat
dihodobo, preventivne, ale najma vtedy,
ked su predpoklady na oslabenie imunity.
Ak uz ochorenie prepuklo, davkovanie sa
mbze docCasne aj zvysit. Ako podpora pri
gynekologickych ochoreniach (HPV, my-
kézy, infekcie, virdzy, candidy, atd’) pred-
stavuje aplikacia vyzivového doplnku s vy-
sokocCistym beta glucanom seridznu po-
moc organizmu. Ochorenie ustupuje, vy-
sledky sa systematicky zlepsuju a ¢o je
dblezitejSie, nenastava recidiva.

b

Pravidla pri navsteve wellness
¢i kupaliska:

Vynechajte navstevu, ak mate akutny
zdravotny problém (prechladnutie).
S rankami i zadermi do bazéna
vobbec nechodte.

Dosledne dodrzujte hygienické
pravidla pre navstevnikov, vratane
zvySenej osobnej hygieny pred
vstupom do vody, ale i po ukonceni
pobytu.

Osoby citlivé na gynekologické
problémy by mali radSej navStevovat
mensSie wellness centra s nizsim
poctom ludi v bazéne a vysSSim
Standardom oSetrovania vody.

< B
z

www.natures.sk

fem’g’ UcCan 1o vagindlnych éapikov
* (cinné latky: vysokocisty beta glucan + kyselina hyalurénova
* vhodny pre znizenie rizika vaginalnych infekénych ochoreni

* pomaha znizit diskomfort a suchost

Beta Glucan Gel somi

* najvyssi podiel beta glucanu v topickom vyrobku na trhu*

* neparfémovany, neprifarbovany

* vhodny na upokojenie a regeneraciu poskodenej koze
(popaleniny, solarne dermatitidy, ekzémy a i.)

* beta glucan podporuje aktivitu fibroblastov, ktoré:

* chrania a opravuji kozné tkaniva
* distribuuju kolagén v kozi

7
URES’
PBeta glucan

*Vlysokodisty 93% beta-1,3/1,6-D-glucan z hlivy ustricovitej. *Obsah beta glucanu vo vyrobku Beta Glucan Gel je 2%. Vly3si podiel v komeréne dostupnom topickom pripravku k datumu podania inzeratu podia informécif vyrobcu nie je. Vyrobca:
Natures sr.0.,, A. Sladkovia 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk
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nové liekové formy

PharmDr.

a farmdcie v KoSiciach

Stefania Laca Megyesi, MSC.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

/EOL

Svédsky mineraldg a chemik Axel Fredrik Cronstedt v roku 1756 objavil minerdl zeolit
v Lapplande v bani na med. PocCas zahrievania vzorky mineralu kamen zacal akoby vriet,
a preto tento mineral pomenovali ,,zeolit* (Zein = vriet, lithos = kamen). Toto pomenovanie
pouzivame aj v suCasnosti, ale s rozSirenym obsahom. V sucasnej dobe je viac nez Styrid-
sat' mineralov znamych pod pojmom zeolit.

Loziska zeolitu sa vytvarali pred milion-
mi rokov, kedy vulkany vypustali obrovské
mnozstvo prachu aluminosilikatov z alka-
lickych zemin:

Prirodné a syntetické zeolity su pred-
metom zaujmu vedeckého vyskumu v ce-
losvetovom meradle. V sU&asnosti sa vyu-
zivaju v rdznych oblastiach ako je medici-
na, farmacia, priemyselna technoldgia
a v inych odvetviach.

Medzi najvacésich producentov zeo-
litov patria:
Cina ¢ Juzna Kdrea © Japonsko ® Jordan-
sko e Turecko e Slovensko © USA e Kana-
da.

Prirodné zeolity typu klinoptilolitu patria
medzi najrozSirenejSie a najviac vyuzivané
zeolitické minerdly na svete. Zeolit typu kli-
noptilolitu, ktory je netoxicky, ekologicky
vyhodny a cenovo dostupny zaradujeme
medzi vhodné materidly pre rézne vyuzitia
v oblasti farméacie a mediciny.

Klinoptilolit je porovity mikrokryStalicky
material, ktory zaradujme do heulanditovej
skupiny zeolitov a ma pomerne vysoky ob-
sah kremika. Zékladom Struktury klinopti-
lolitu su tetraédre s atdmami kyslika vo vr-
choloch a s Al alebo Si atdmami v strede
teraédrov. Tetraédre tvoria vrstvovitu Struk-
turu, pricom jednotlivé vrstvy su prepojené
atomami kyslika tak, ze vznikaju tri kanali-
ky pozostavajuce z Al a Si desat a osem-
Clennych prstencov. Vysledkom usporia-
dania su kandliky, ktorych vnutorné steny
suU vystlané atémami kyslika a vo vacsich
dutinach su umiestnené iné prvky, obycaj-
ne Na, K, Ca. Struktura s kandlikmi a duti-
nami umoznuje naadsorbovanie réznych
latok do mriezky klinoptilolitu a zmenu fyzi-

1

East popola spadla priamo do mori a jazier alebo voda
presakia

chemickou reakciou sopeiného popols a
voudy 48 rirydtalizovel prirodny reolit

s

kalnych a chemickych vlastnosti. Latky,
adsorbované v skelete zeolitov, sa bud' via-
Zu s ostatnymi prvkami v kanalikoch réz-
nym spésobom alebo mézu byt v kanali-
koch umiestnené volne. Taktiez je mozna
aj kombindacia oboch spbdsobov a spdsob
vazby a ich umiestnenie ovplyviuju potom
vlastnosti takto upravenych zeolitov a ich
moznosti pouzitia.

Typické vlastnosti zeolitov:
biogénna adsorpcia plynov,
vymena ionov,

zachytavanie toxickych tazkych kovoy,
absorbcia patogénnych baktérii,
antiparazitarny Ucinok,

katalyticky Ucinok,

schopnost odrazat ziarenie,
uvolnenie adsorpcného tepla,
obsah bio-, stopovych a vzacnych
prvkov.

Vyuzitie v medicine

V tradi¢nej Cinskej medicine sa zeolity
vyuzivali viac ako 800 rokov. Po Cernobyl-
skej tragédii bol podavany obetiam oziarenia.
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sopeiny popol, kiory odniesol vietor sa usadil a
sformoval do vrstiew

b

Zeolity absorbuju volné radikaly, toxiny,
tazké kovy a iné Skodliviny a Setrnym sp6-
sobom ich vyplavuju z tela. Zmierfiuju pre-
kyslenie zaludka, pomahaju pri lieCbe zalu-
doc¢nych vredov, mézeme ho uzivat diho-
dobo, traviaci trakt ho prijima ako beznu
potravu, nezatazuje organizmus, neusa-
dzuje sa v tkanivach a v krvi. Priaznivo
vplyvaju na strukturu a stavbu kosti, skra-
cuju Cas rekonvalescencie po operaciach
(hlavne pri poraneniach kosti).

Pouzivaju sa ako filtratné médium pri
hemodialyze, kde nahradzuju iné, velmi
drahé materidly. Vo Svédsku ho pouZivaju
ako antibakteridlnu a antivirusovd ochranu
vo ventilacnych systémoch v nemocni-
ciach, vyskumnych laboratdriach, v klima-
tizaciach lietadiel a vlakov, vojaci — ako
ochranu pred biologickymi zbrafiami.

Podla niektorych vedeckych Studii zeo-
lity su ucinné v terapii onkologickych ocho-
reni. Vysledky Studii boli zaznamenané pri
koznych druhoch rakoviny.

llustracné foto: internet



Tradice & kvalita

Slavime 130 uspésnych let spolecnosti Loana
na Ceskem a slovenskem trhu!

LOANA to je bohaty sortiment kojeneckych, détskych,
damskych a panskych ponozek a puncochovych
kalhot, vse s vysokym podilem baviny. Soucasti nasi
nabidky jsou také exkluzivni vyrobky z funkcnich
vlaken a specialni Upravy textilniho zbozi.

Samostatnou specifickou casti je pak Siroky sortiment
prvotfidnich kompresivnich zdravotnich vyrobka.
Nadstandardné také zajistujeme moznost

zhotoveni vyrobku na miru podle konkrétnich
pozadavkl nasich zakaznikd.

Kvalita, zdravotni nezavadnost
a moderni styl je pro nas
absolutni prioritou

i do budoucna.

1889-2019

Lonaris

Kompresivn{ zdravotni produkty .

<

www.loana.cz
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ABC
prvej
pomoci

(+)

Cudzi predmet v oku

Do oka sa nam mdze dostat mala Spinka

(zrmko prachu, sadza, muska, mihalni-

ca...). Oko ju vie vyplavit von Zzmurkanim a

slzami. Ak nie sme Uspesni, oko je bolesti-

vé, mame pocit svrbenia, oko je Cervené

(obr. 2a) a slzi, je nutné predmet opatrne

vybrat z oka von.

® umyjeme si ruky,

e zabranime treniu oka,

e postihnutého posadime a zaklonime
hlavu tak, aby sme mali dostatok
svetla,

e palcom a ukazovakom roztiahneme
mihalnice od seba (obr. 1a) a poziadame
postihnutého, aby sa pozrel smerom
dole, hore, doprava a dolava,

e ak je cudzi predmet viditelny a uistili
sme sa, Ze nie je v oku zapichnuty, je
dostatocne pohyblivy, méZzeme ho
z oka vyplavit teclcou vodou, o¢nymi
kvapkami, cipom vreckovky,

e vyplach oka robime tak, ze poraneny
zakloni hlavu na bok, aby postihnuté
oko bolo nizsie ako zdravé oko a Cistou
vodou alebo bdrovou vodou vyplachu-
jeme oko tak, ze vodu lejeme do vnu-
torného kutika smerom k vonkajsiemu
(obr. 4),

e ak sa nam vyplach nepodari, oko pre-
kryjeme (idealne sterilnou gézou), vyhla-
dame odborné osetrenie.

Prenikajuce poranenia oka:

NajCastejSie vznikaju poranenim ostrymi
predmetmi pri pileni, sekani, pri Sporte
a podobne.

nahla bolest,

palenie,

porucha videnia,

pocit cudzieho telesa,

krvacanie z oka,

* mdze byt citlivost na svetlo.

e postihnutého posadime a zaklonime
hlavu tak, aby sme mali dostatok svetla,

e cudzie teleso z oka nevyberame, oko
nevyplachujeme ani nepouzivame o¢né
kvapky,

e na postihnuté oko prilozime kryciu
vrstvu tak, aby sme zapichnuty pred-
met v oku nevtlacili hibSie,

e obviazeme obidve o¢i, tak zabranime

pohybu ocnych gul,

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica

Fakulta zdravotnictva

Katedra urgentnej zdravotnej
starostlivosti

Odbornd asistentka

e po vyradeni zraku nenechame postih-
nutého samého,

e ¢o najrychlejSie ho dopravime na odbor-
né oSetrenie k o&nému lekarovi.

Pozor, kazdy Uraz oka povazujeme za vazny!

Snehova a zvaracska slepota

e nechranené ocCi vystavené ultrafialove-
mu Ziareniu (napr. jarna lyzovacka, let-
ny pobyt pri vodnych plochach),

e zvaranie bez ochrannych pomaocok.

e priblizne po 1 - 6 hod. bez priznakov
ma postihnuty pocit cudzieho telesa
v OKku,

* slzenie, pélenie,

e privystaveni sa svetlu méze mat ki
oc¢nych svalov.

e 0Ci oplachujeme studenou vodou,

* na ochranu odi proti svetlu pouZieme
tmavé slnecné okuliare s UV filtrom,

e obvaz oboch oci, zatemnenie miest-
nosti,

e vyhladame odborné oSetrenie.

Poznamka: Pre ochranu oci je idealna

prevencia, preto pouzivajte sinecné

okuliare s UV filtrom a pri zvarani je nutné

bezpodmienecne dodrziavat bezpecnost-

né predpisy.

Poranenie oci kyselinami alebo

zasadami

Pricina: |

* manipulacia s kyselinou, zasadou bez
ochrannych pomécok.

* bolest,

postihnuty nevie otvorit odi,

kfCe ocného svalstva.

e postihnutého posadime, najlepSie
k umyvadlu,

e ak ma postihnuty kontaktné SoSovky
musime ich odstranit,

e 0oCi vyplachujeme Cistou vodou mini-
malne 15 — 20 minut bez prerusenia
smerom od vnutorného kutika oka
k vonkajsiemu, aby nedoslo k posko-
deniu druhého oka pouzitou tekutinou
(obr. 4),

e pocas oplachovania oka postihnuty
zmurka a oko drzime otvorené aj za
pomoci prstov ruk napriek kf¢u oc-
nych svalov.
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Prenikajuce
poranenia oka

Obr. 2a: Podrazdené oko

Obr. 4: Vyplach oka

Nezabudnite, Ze najdélezitejsSia

je prevencia, Cize pouzivanie
ochrannych pomaocok!

llustracné foto: internet



Mgr. Diana Duhova

<NCzZi>

Ndrodné centrum
zdravotnickych informacii

Pacientsky sumar

ako sucast systému ezdravie
spristupnuje lekarovi zakladné
informacie o zdravotnom
stave pacienta

Pacientsky sumar mozZno charakterizovat ako subor tych najdéleZitejSich informacii o pa-
cientovi, vdaka ktorym sa zdravotnicky pracovnik rychlo a lahko zorientuje v paciento-
vom zdravotnom stave. Je velmi dblezity najma pri poskytovani neplanovanej zdravotnej
starostlivosti, pri nahlych a neCakanych zmenach zdravotného stavu. Obsahuje doélezité
Udaje, ktoré mbzu zvysit bezpecnost liecby, jej efektivitu a dokonca aj zachranit Zivot. Je
to dokument, ktory obsahuje vyber zo zdravotnych zaznamov. Vybrané informécie z elek-
tronickej karty su strucné, ich dlohou je pomdct pri rozhodovani sa pocas diagnostiky a

stanoveni lieCby.

Pacientsky sumar je riadnou sucastou elektronickej zdravotnej knizky. Obsahuje zakladné
Udaje o zdravotnom stave osoby v rozsahu ustanovenom Zakonom o narodnom zdravot-
nickom informac¢nom systéme 153/2013 Z. z., pre potreby poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti. Detailné klinické nalezy ulozené v elektronickej zdravotnej knizke nie su sucas-

tou pacientskeho sumara.

Co vsetko pacientsky sumar obsahuje

Sucastou pacientskeho sumara su kon-
taktné aj klinické Udaje pacienta. Do systé-
mu sa ulozia na zéklade zaznamov leka-
rov, lekarni ¢i nemocnic ako aj na zaklade
vlastnych zaznamov pacienta.

Identifikacné a kontaktné Udaje pacienta

e Informécie o pacientovi — meno, priezvis-
ko, rodné Cislo, identifikacia pacienta v zdra-
votnej poistovni, adresa trvalého bydliska,
nazov a identifikator zdravotnej poistovne.
e Kontaktné Udaje — ide o doplfiujlice uda-
je, ktoré mbze vyplnit zdravotnicky pracov-
nik pocas oSetrenia alebo si ich vyplIni pa-
cient sam vo svojej elektronickej zdravot-
nej knizke (EZK). Su to Udaje ako telefonne
¢islo, e-mail a ICE (In Case of Emergency).
ICE je nudzovy kontakt na osobu alebo oso-
by, ktoré treba kontaktovat, ak bola pa-
cientovi poskytnuta neodkladna zdravotna
starostlivost, resp. doslo k umrtiu.

e Kontakt na oSetrujuceho lekara — udaje
o vSeobecnom lekarovi, ktory ma s pacien-
tom uzatvorenu dohodou o poskytovani
zdravotnej starostlivosti, Udaje o preferova-
nom lekarovi, ktory méa najviac informacif
o zdravotnom stave pacienta (napr. onko-
l6g a pod.).

Klinické udaje pacienta, teda vyber
zo zdravotnej dokumentécie

e Poérodnicka anamnéza — v pacientskom
sumari (PS) je po predchadzajucom suhla-
se pacientky zapisany predpokladany da-
tum poérodu. Bez jej suhlasu sa informacia
v PS nezobrazi.

e Zdravotné problémy — v sumari sa zo-
brazuju diagndzy, ktoré lekar uvedie v ram-
ci diagnostického zaveru pri zazname

z vySetrenia. Jednotlivé diagndzy mézu byt
oznagené aj ako zivot ovplyvnujlce auto-
maticky, alebo na zaklade rozhodnutia
oSetrujuceho lekara. Patria sem napriklad:
alergie, astma, diabetes, hypertenzia, hemo-
fiia, HIV, TBC, hepatitida, srdcovo-cievne
ochorenia, choroby Stitnej Zlazy, epilepsia,
Parkinsonova choroba, Alzheimerova cho-
roba, osteopordza a pod.

e |mplantované zdravotnicke pom&cky —
v pacientskom sumari mézu byt evidova-
né aj implantované zdravotnicke poméc-
ky, vratane zubnych nahrad a implantatov.
e Liekova anamnéza — obsahuje subor
informécii o vydanych a podanych liekoch
za poslednych 6 mesiacov. Zaznamy vzni-
kaju na zakladne predpisov a naslednych
vydajov receptov v lekarni po zapise medi-
kéacie podanej na 16zku alebo ambulantne.
e \arovania — v pacientskom sumari sa
eviduju alergické reakcie na jedlo, hmyz,
podavané lieky a neziaduce reakcie z o¢-
kovania. NeZiaduce reakcie obsahuju bliz-
Sie informacie o vzniku reakcie na latku ale-
bo lieCivo a spbsob, akym sa reakcia pre-
javila.

Pacientsky sumar neobsahuje

e Elektronické zdravotné zaznamy vytvo-
rené lekarom so Specializaciou v Speciali-
zacnom odbore psychiatria alebo psycho-
l6gom so Specializaciou v Specializacnom
odbore klinicka psycholdgia.

¢ |dentifikacné udaje poskytovatela leka-
renskej starostlivosti, ktory humanny liek,
zdravotnicku pomoécku alebo dieteticku
potravinu vydal.

e Udaje o cene vydaného huménneho
lieku, zdravotnickej pomdcky alebo diete-
tickej potraviny z dispenzacnych zaznamov.

V dalSom C¢isle sa docitate ako pacientsky sumar vznika
a kto ma k nemu pristup.
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VIGANTOLVIT®

3vil :
PRE ZDRAVE
KOSTI A SVALY

VIGANTOLVIT
b doplnok

OSTEO

‘a0 K2 0 gk

P i basat  # et amit

03\ \Cx |

Vyzivovy doplnok

VIGANTOLVIT®

Vitamin D3

Vitamin D3
napomaha vstrebavaniu
a vyuzitiu vapnika.

Vitamin K2

pomaha tvorit Struktuiru
kosti, do ktorej sa vapnik
zabudovava.

Vapnik

je zakladny stavebny
kamen kosti.

PRE
AKTIVNY
ZIVOT




Osvedcené
receptiry
galenickd
farmdcia

Drahomira Stariova

) Farmaceutickd laborantka 153
50 specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Staré mesto
Hviezdoslavova 1
971071 Prievidza
Tel.: 046/542 20 29

Acidi porich )
Spir. conoentra\ -
\—\?jdrogen'\'\ perOX\o\\ ad 309

M. . instillatio
D.S.: 3% den

ne do ucha
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| Lekdrsky p

Acidi salicylici
Olei lavandulae
Syndermani

Ondrejova mast na drobné
poranenia a zapareniny

| &2

Vaselini flavi aaad 1009

M. f. ung.

D. S.: podia potreby

) 1g
Tetracain! o
Gelatenae
Aquae destilatae 23%%
G\yoer'\n'\
M. . pastilae

- :' Recepﬂ

Zirwenma poitloedul preslenca

190 ™
29

No. Cloentum)

_{. dos.
P potreb\l

D. S.. podia

Natrii citrici 9g
Acidi citrici 149
Aquae dest. ad 1009
M. f. sol.

D.S.:3x3ml

llustracné foto: internet



SUKLO

Informacie o preruseni,
obnoveni a zruseni

SUKL informuje
Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny Gstav pre kontrolu lieciv Bratislava
Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

dodavok humanneho lieku

Statny Ustav pre kontrolu lieciv eviduje Gasté otazky laickej aj od-
bornej verejnosti ohlfadom nedostupnosti niektorych liekov. Lieky
mdzu byt docasne ¢&i trvalo nedostupné z viacerych dévodov, vra-
tane prerusenia alebo zrusenia dodavania lieku na slovensky trh.
PreruSenie &i skon¢enie dodavania urcitého lieku je pomerne bez-
nd zdleZitost, o ktorej su drzitelia registracie povinni Statny Ustav
pre kontrolu liecivinformovat. Podla zakona o liekoch (€. 362/2011)
je drzitel registracie povinny oznamovat Statnemu ustavu docas-
né prerusenie alebo skoncenie dodavania lieku na trh aj s udanim
dévodu najmenej dva mesiace pred zamyslanym prerusenim ale-
bo skoncenim dodavania. Drzitel registracie tiez oznamuje Statne-
mu Ustavu datum obnovenia dodavok lieku na trh.

NajCastejSie dovody prerusenia alebo skoncenia dodavok
liekov na slovensky trh su:
marketingové dévody,
dbévody suvisiace s vyrobou (ako napr. oneskorenie vyroby
a dodavok lieku, problémy s dostupnostou urcitej suroviny, pri-
padne kapacitna vytazenost vyrobcu).

Statny Ustav pre kontrolu lieciv nedisponuje donucovacimi prostried-
kami v suvislosti s prerusenim ¢&i ukoncenim dodavok. V pripade
dlhodobého prerusenia dodavok alebo ukondéenia dodavok lieku,
o ktorom je Statny uUstav informovany a ktoré méze spdsobit kom-
plikacie pre pacientov Ci lekarov, Statny Ustav v spolupraci s drzi-
telom registracie o takejto situacii vopred aktivne informuije predo-
vSetkym odbornu verejnost, aby sa na fiu mohla pripravit.

Elektronicky portdl o preruseni, zruSeni a obnoveni dodavok

Od maja 2019 Statny ustav spustil na svojej webovej stranke
(v Casti Informacie pre verejnost) portal, kde sa nachadza zoznam
liekov, ktorych dodavka bola prerusend, obnovena Ci zrusena.
V zozname sa nachadzaju nasledujice informacie: datum poda-
nia, ndzov drzitela registracie, SUKL kod, nazov lieku, datum Géin-
nosti hlasenia a predmet (Ci ide o prerusenie, zruSenie alebo ob-
novenie dodavky). Portél je urCeny pre verejnost a obsahuje tiez
vyhladavacie funkcie.

Ak si teda pacient chce overit pripadnu nedostupnost lieku, v pr-
vom rade je potrebné overit si informacie v elektronickom portali.
V pripade, Ze sa liek v zozname nenachadza a napriek tomu je ne-
dostupny, je mozné, ze drzitel vypadok neoznamil alebo k nemu
priSlo neo&akavane. V takomto pripade sa pacient mdze na Statny
Ustav obratit napriklad prostrednictvom e-mailu informacie@sukl.sk,
kde mu pracovnici SUKL poskytnu informécie o pripadnom vy-
padku.

llustracné foto: internet

GYNIMUN

DUAL PROTECT

L. RHAMNOSUS
PEOL B.LONGUM

BB536

L. ACIDOPHILUS

Aktivne zlozky:

Kombinacia ¢revnych
a vaginalnych laktobacilov

Vyzivovy doplnok

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

DVOJAKY UCINOK

L pomaha obnovit prirodzent ¢revnia
a vaginalnu fléoru

t. vhodny pocas aj po uzivani antibiotik

: Jedna kapsula na pozitie Ustami obsahuje minimalne 1x10°

& Zivych baktérii Bifidobacterium longum BB536, Lactobacillus
acidophilus LA14 a Lactobacillus rhamnosus PBOL. Obsahuje
fruktooligosacharidy.

ALO_GYN__03_2019
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Trnava

Mgr. Marcela Matusova

Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

BOLI U NAS SPANIELI...
Vela uditelov a eSte viac ziakov prispelo
k tomu, aby sa nasi niekolkoro¢ni projek-
tovi partneri citili na Slovensku, v Trnave,
v nasej Skole ako doma.
Uz druhy rok po sebe sme umoznili reali-
zovat vybranym Spanielskym Studentom
z Aretxabaleta Landibe Eskola medzina-
rodnu odbornu prax vo FN Trnava a v Za- : :
riadeni pre seniorov na Vansovej ulici. Prvy tyzden bol Startovaci
a sUcasne zoznamovaci pre vSetkych zuc¢astnenych. Tento tyzden
stravili so svojimi ziakmi aj ich vyucuijuce, ktoré mali moznost spo-
znat historické pamiatky mesta a samotné odborné pracoviska.
Staz bola doplnend exkurziou na Oddeleni centralnej sterilizacie
a na hemodialyzatnom pracovisku. Navstivili aj Kardiocentrum
v Bratislave a Simulacné centrum pri LF UK v Bratislave.
Okrem pracovnych povinnosti spoznali Spanielski stazisti ziakov
nasej Skoly, zucastnili sa imatrikulacii prvakov, postrasili ich Miku-
las s Certom a pred odchodom este stihli Stedrovecerné posede-
nie s internatistami. Mnozstvo fotiek zachytavajucich prijemné
chvile je dékazom uspesne zvladnutej pat a pol tyzdnovej akcie.
PhDr. Ingrid Juhdsova, PhD.

VYHRALI SME!

Dna 4. 4. 2019 sa v Topol¢anoch konalo re-
gionéalne kolo sutaze v poskytovani PP stred-
nych zdravotnickych $kél. Nasu Skolu repre-
zentovali A. Blazo z II. A, S. Smejditova z .
B a A. Svickova z Ill. B. Skupina naSich za-
chrandrov vynikajuco zvladla vSetky ulohy na
jednotlivych stanoviStiach a neprekvapil ich
ani test, v ktorom ziskali 19 bodov z moz-
nych 20. V naroCnej sutazi obsadili krasne prvé miesto a nasu
kolu budu reprezentovat na celoslovenskom kole v Lugenci. Da-
kujeme im za Uspesnu reprezentaciu nasej Skoly a verime, Ze rov-
nako Uspesni budu aj na celoslovenskom kole v Lu¢enci.

Mgr. Beata Levcikova

NASE SPORTOVE USPECHY
To, Ze nasi Studenti vynikaju nielen vo svo-
jom odbore, ale znu Uspechy i na Sporto-
vom poli, dokazali v dfioch 25. a 26. 4. 2019
na Zupnej olympiade — Majstrovstvach kraja
SS v Trnave. Nage $tudentky nés reprezen-
tovali v hadzanej, florbale a atletike. Na
olympiade dosiahli vynikajuce vysledky.
V hode diskom ziskala L. Palanska z I. C prvé miesto a postUpila
na Majstrovstva Slovenska. V tej istej discipline obsadila 2. miesto
naSa Studentka N. Mikova z lll. E a P. Macaiova z I. A ziskala
v skoku do dialky 3. miesto a v skoku do vySky 5. miesto. Nase
hadzanarky vybojovali v silnej konkurencii krasne 3. miesto a flor-
balistky 5. miesto.
Nasim dievéatam dakujeme za vynikajuice Sportové vysledky
a Lenke Palanskej drzime palce, aby jej Sportové zapolenie ma
Majstrovstvach Slovenska vyslo podla jej predstav.

Mgr. Bedta Levcikova
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NASA VYUCUJUCA OCENENA MALOU MEDAILOU
SV. GORAZDA

Pri prilezitosti DRa ucitelov 62 pedagdgov
a dalSich pracovnikov v Skolstve ocenilo Mi-
nisterstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR. Z ruk Martiny Lubyovej, ministerky skol-
stva, si 25. marca 2019 prevzali velké a malé
medaily sv. Gorazda ako aj dakovné listy.
Z nasej Skoly za svedomitu a zodpovednu
pracu pri priprave ziakov na zdravotnicke
povolania malou medailou sv. Gorazda bola
ocenena vyucujuca odbornych zdravotnic-
kych predmetov PhDr. Margita Rybanska, PhD.
Blahozelame!

RADOST REDAKCNEJ RADY VO ZVOLENE

E = 12. a 13. aprila 2019 sa
vo Zvolene uskutocnil 25.
ro¢nik celoslovenskej no-
vinarskej sutaze Skol-
skych &asopisov Sturo-
vo pero 2019. Nasu Sko-
lu reprezentoval Casopis
Cellula, ktory sa umiest-
nil na prvom mieste.
V histdrii sutaze tak po
prvy raz ziskal prvenstvo Casopis strednej odbornej skoly. Okrem
hlavnej vyhry si odniesol aj prémiovu cenu od Ministerstva obrany
SR za prispevok Kam sa obzries, samy vojak. Mame z toho velku
radost.

NENAKUPOVALI SME, ALE SWAPOVALI
2. aprila 2019 sa na nasej Skole
uskutocnil 1. jarny swap oblece-
nia spojeny s prednaskou na tému
Pomala a rychla mdéda. Cielom
akcie bolo podporit myslienku
ekologického zmyslania v oblasti
mady. Prednasajucou bola zanie-
tena propagatorka zero waste Zi-
votného Stylu Zuzka VakoSova.
Dakujeme vetkym, ktori sa zapojili, prevetrali svoje $atniky, od-
niesli si zaujimavé kusky a podporili dobru vec. ObleCenie, ktoré si
nenaslo nového majitela, putovalo na dobrocinné ucely — do So-
cialneho Satnika pod Juhom.

V SLAVICINE OCENILI LITERARNE TALENTY

V novovybudovanej aule Gymnazia Jana
Pivecky v Slavi¢ine sa v posledny aprilovy
den uskutocnilo slavnostné vyhodnotenie
literarnej sutaze Vnimame pritomnost, aby
sme ovplyvnili buducnost. Medzi ocene-
nymi bola aj nasa ziacka. Karolina Papalo-
va z 1. ZL ziskala v kategdrii proza krasne
3. miesto.

Gratulujeme!



RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

a
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Mgr. Alena Majercakova

Stredoskolskd pedagogicka

Michalovce

www.szsmi.eu.sk

CHEMICKA OLYMPIADA KATEGORIA B
14. marca 2019 sa prihlaseni ziaci 2. ro¢ni-
ka zuCastnili Skolského kola Chemickej
olympiady v kategdrii B. Do Krajského kola
tejto olympiady, ktoré sa konalo v priesto-
roch UPJS v Kosiciach, postipila Ziatka
Emma Prokopova z Il. FL triedy. Sutaz po-
zostavala z teoretickej a praktickej Casti.
Riesitelov z rdznych strednych $kél Kosic-
kého samospravneho kraja ¢akali naro¢né
teoretické a praktické ulohy. Na Uspesné
absolvovanie praktickej Casti Chemickej olympiady bolo nutné
zvladnut gj titraCnu komplexometrickd metddu — chelatometria.
Emma obsadila pekné 5. miesto.

Srdecne blahozelame.

CHEMICKA OLYMPIADA KATEGORIA D

V spolupréci s CVC
na ulici Strojarenska 3
v Kosiciach, sa aj ten-
to rok dna 26. aprila
na pbéde nasej Skoly
konalo Krajské kolo
55. ro¢nika Chemic-
kej olympiady v kate-
gdrii D. Olympiady sa
zUCastnilo 32 Ziakov
20 Z8 z Kosického samospravneho kraja. Pre Uspedné zviadnutie
museli Ziaci absolvovat teoreticku a prakticku Cast.

VOLEJBALOVY TURNAJ ZMIESANYCH DRUZSTIEV
Dna 3.5.2019 ! 1Y -

sa v nadej telo- .
cvicni uskutoc-
nil prvy rocnik
volejbalového
turnaja zmieSa-
nych druzstiev.
116 prihlase-
nych ZiaCok a
Ziakov sa roz-
delilo do 15 druZzstiev a z nich bolo losovanim vytvorenych 5 sku-
pin. Vo vyradovacich zapasoch si jednotlivé druzstva nedarovali
bez boja ani jeden bod, ale postupit zo skupiny mohol iba vitaz.
V sutazivej, ale sUCasne priatelskej atmosfére, sa do semifindle
prebojovalo 5 najlepsich, ktori bojovali o postup do findlovej sku-
piny. Vo findle sa stretli triedy: Il. AV/OO, lll. FL a lll. ZL.

PRIJIMACIE KONANIE PRE SKOLSKY ROK 2019/2020

Dna 12. maja 2019 bol aj na nasej Skole pre niektorych deviatakov
vyznamny def, ked mali moznost realizovat sa na svojich prvych
prijimacich skuskach na strednu skolu. Bol to prvy termin prijima-
cich skusok, ked k nam prislo 179 zZiakov viac-menej z celého vy-
chodného Slovenska. VSetkym ziakom drzime prsty, aby sa im
podarilo uspiet v prijimacich pohovoroch.

SLAVNOSTNA ROZLUCKA SO SKOLOU

Tak sme sa dockalil 10. 5. 2019 sa s nami rozIUcCili nasi maturanti.
Uz Stvrtykrat sa so Skolou IUCili aj Studenti odboru farmaceuticky la-
borant. Cely defi sa niesol v duchu urcitej nostalgie, no, aj neskry-
vanej radosti. Pan riaditel RNDr. Dugan Zaludko odovzdal knizné
ceny a diplomy vSetkym, ktori poc¢as Studia vynikali vedomostami
alebo praktickymi zruénostami a vitazili v sutaziach odbornych,
literarnych aj Sportovych. S maturantmi sa rozIUcili aj ich spoluzia-
ci z niz8ich ro¢nikov.

Prajeme vSetkym maturantom vela Uspechov v ich dalSom zivote.

PRAKTICKA CAST MATURITNEJ SKUSKY

V dnoch 13. - 15. 5.
2019 mali nasi ma-
turanti prilezitost pre-
ukazat svoje vedo-
mosti a zru¢nosti zis-
kané pocCas Styroch
rokov. Na tvarach zia-
kov sa od rana zradil
strach, napétie, ale
aj nadej. Kazdy du-
fal, ze vytiahne prave

tu ,svoju” otdzku. Vedomosti ziakov preverila odborna maturitna
komisia pod vedenim predsednicky RNDr. Olgy Daxnerovej, PhD.
Na konci kazdého maturitného dna si Ziaci mohli spokojne vydych-
nut, Ze jednu Cast skusky dospelosti UspeSne zvladli. Teraz ich
Caka dalSia méta v podobe Ustnej Casti. Verime, Ze bude rovnako
Uspesna.
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Vedca Studijného odboru FL

Mgr. Maria Majerova
Veduca Studijného odboru FL

PaedDr. Anna Fodorova
Stredoskolskd pedagogicka

Banska Bystrica

www.szsbb.eu

FESTIVAL HORY A MESTO

Tohto roku uz 20.
roénik  medzinarod-
ného festivalu hor-
skych filmov Hory
a mesto sa konal
koncom marca.

Jednou z jeho sprie-
vodnych aktivit bol gj
Festivalovy naucny
chodnik.

Aj nasi Ziaci zapojeni do pro-
jektu DofE tu mali svoje stano-
viSte. Zamerali sa na poskyto-
vanie prvej pomoci a environ-
mentalnu vychovu.

VOLBY DO EUROPSKEHO PARLAMENTU 2019

V ramci informacnej kampane organizovanej Bratislavskym samo-
spravnym krajom sa ziaci lll. FL zUCastnili diskusného stretnutia
s poslancami Europarlamentu. Diskusia im pomohla ozrejmit
a rozsirit' si poznatky o Eurdpskej unii, jej principoch, organizacii
a vyzname.

KRAJSKE KOLO STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ CINNOSTI
NasSu Skolu a nas Studijny odbor UspeSne reprezentovali Ziaci
v sekcii bioldgia, zdravotnictvo a farmakoldgia a tvorba ucebnych
pomdcok. Vyznamné umiestnenie dosiahli prace Viktorie Hupko-
vej z lll. FL: Priprava afinitného biosenzora pre detekciu CEA bio-
markera a diagnostiku nadorovych ochoreni, ktorou ziskala 1.
miesto v sekcii zdravotnictvo a farmakoldgia a praca Martina Ton-
cara z lll. FL: Bunka oCami mikroskopu, ktorou ziskal 2. miesto
v sekcii tvorba ucebnych pomécok. Obe prace nas budu repre-
zentovat na celostatnom kole v KoSiciach.

STOLCEK PRESTRI SA

Tak sa vola zbierka tr-
vanlivych potravin a hy-
gienickych potrieb, kto-
rd uz treti rok organizo-
val na naSej skole Dom
u kapucinov, n. o.

Podakovanie patri ziakom i za-
mestnancom Skoly, ktori do
zbierky prispeli.
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PREDNASKA

Na pbddu nasej sSkoly zavitala
vzacna navSteva Mgr. Anna
Stricova z Nemocni¢nej lekar-
ne F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici, ktora je veducou tejto
lekdrne. Specifikom tejto lekar-
ne je asepticka priprava cy-
tostatickych lieciv pre onkolo-
gickych pacientov. Pani ma-
gistra pripravila pre Studentov
Stvrtého ro¢nika prednasku na tému Spravnej vyrobnej praxe pri
priprave tychto liekov. Studentov predndska velmi zaujala,
a v ramci diskusie kladli zaujimavé otazky. S predmetnou pred-
naskou poditame pre Studentov pripadne aj pre kolegov v rdmci
buduceho Skolského roka.

EXKURZIA

T 2. aprila sa vybrani
Studenti tretich a Stvr-
tych ro¢nikov zucCast-
nili navstevy hradu
v Slovenskej Lupdi,
kde mali moznost
uvidiet aj nadoby po-
uzivané v 18. storoci

pri davkovani lieCiv v podobe lekarnickych
flastiCiek. Exkurzia bola mozna len v niekto-
rych &astiach hradu, nakolko v sucasnej
dobe prebieha este jeho rekonstrukcia.

MAJALES

16. mdja v Case
druhého kola pri-
jimacich skusok
na nasu Skolu,
pripravili vyucu-
juci v spolupraci
so Ziackou radou
stavanie maja.

lovy turnaj. Zaver poduijatia vyvrcholil ,chutnou®
bodkou v podobe kotlikového gulasu, ktory
spolocne uvarili profesori so Studentami.

MATURITNE SKUSKY

V Case distribucie tohto Casopisu prebiehaju na nasej Skole matu-
ritné skusky. Vyucujuci pevne veria v ddkladnu pripravu a zo srdca
zelaju stvrtakom ,,Stastnu ruku” pri tahani otazok.



Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

Nitra

Aj tento rok sa uz tradiCne
vo fasiangovom obdobi za-
bavali ziaci Strednej zdra-
votnickej Skoly na Skolskom
plese 16. 2. 2019 v budove
Agroinstitutu v Nitre.

www.szshitra.sk

Pozvanie na ples prijalo 120 hosti, vratane ucitelov a byvalych Stu-
dentov. Vyborna zabava pretrvavala do neskorych nocnych hodin.
Uz teraz sa teSime na dalsi ro¢nik.

Ziaci tretich roénikov Strednej zdravot-
nickej Skoly sa 12. 3. 2019 vybrali pre-
skumat zahady podla znamej knihy Trh-
lina. VSetky triedy sa spolocne vybrali
vystupit na vrch Zibrica. Po ceste sme
stretli pana horara, ktory bol velmi

ochotny a ukazal nam pra-
men Gaborka blizko cesty,
kde sa natacal aj film k tejto
knihe. Odtial sme dalej po-
kracovali tajomnym lesom,
ktory nas zaviedol na sedlo
pod Zibricou. Zo sedla sme
mali pekny vyhlad na okolité
dediny. Po 30 minutach na-
mahavého stupania po strmom kopci sme napokon Uspesne prisli
k cielu. Oddychli sme si, najedli sme sa, porobili zopar peknych
fotiek a dalej naSa cesta pokraCovala domov.

Slovenska inovacna a energeticka agentura zastreSuje narodny
projekt s ndzvom ZvySenie inovacnej vykonnosti slovenskej eko-
nomiky. Nazov projektu bol neStandardny beznému ziakovi stred-
nej skoly, av8ak pouzité metddy, formy, prostriedky a predo-
vSetkym externi lektori erudovane objasnili ciel inovacného
workshopu. Celé dopoludnie 20. 3. 2019 Ziaci lll. FL tvorili, inovo-
vali a rozvijali kreativnym myslenim svoje schopnosti. Do zorného
pola si zobrali mesto Nitra a moznosti zlepSenia zivota v ilom. Za-
verecna prezentdcia lidrov jednotlivych skupin bola plna napadov
aindpirativna aj pre diskusiu. Ziskané vedomosti a zru¢nosti z tvo-
rivého dopoludnia si overili testom kreativnych schopnosti. Za do-
siahnuté vysledky v porovnani s inymi pracovnymi skupinami si
Ziaci vysluzili pochvalu.

Ako
pracovat

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

Tipy a triky s pocitacom

Co je to OneNote a k omu slizi

OneNote je program od spolocnosti Microsoft
a sluzi ako elektronicky zaznamenavac pozna-
mok vo forme pisanej, hlasovej a obrazove;.

OneNote je dokonala aplikacia na zaznamenavanie skoro vSetkého.

Vdaka aplikacii OneNote, mozete:

Napisat poznamky alebo nahrat zvukovy zaznam.

Zapisat alebo naskicovat nacrty vo vasom tablete.

Pridat obrazky z telefonu.

Okamvzite vyhladat ulozené poznamky.

Volne presuvat poznamky na strane.

Strany usporiadat do sekci.

Zdielat poznamky s ostatnymi uzivatelmi online, aby vSetci
mohli zobrazovat a upravovat poznamky v rovnakom c¢ase.

OneNote je mozné nainStalovat na pocitaCe s operacnym systé-
mom Windows, na tablety a smartfény s operacnym systémom
Android a na zariadenia od firmy Apple (iPad, Macbook, iPhone).

Zapisané poznamky sa synchronizuju. To znamena, ze zapisané
poznamky sa ukladaju do uloziska vo vasom Ucte Microsoft (ten
treba najprv vytvorit https://account.microsoft.com/account?
lang=sk-SK).

Ked' sa prihlasite do vasho uctu z iného zariadenia (smartfonu ale-
bo notebooku) a otvorite aplikaciu OneNote, tak v poznamkach
uvidite Udaje, ktoré ste predtym zapisali na inom zariadeni. Mdze-
te ich upravovat, menit a ukladat.

Zobrazenie OneNote v pocitaci a telefone. :-H "
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Praca v programe OneNote je jednoducha aj v smartfone.

Najprv cez ikonu + vytvorite novu sekciu. V sekcii mézete vytvarat
strany. Do kazdej vytvorengj strany mozete pridavat poznamky.
V menu vyberiete, &i chcete poznamku zapisat cez klavesnicu,
zapisat' a kreslit rukou, vytvorit a prilepit obrazok, alebo nahrat
zvukovy zaznam.

Viytvorenu stranu mézete zdielat ako text alebo pdf dokument cez
internet. Moznosti zdielania su rézne. poslat ako prilohu cez mai-
lového klienta, ulozit do cloudu (Google disk, Dorpbox, Onedrive,
...), poslat cez bluetooth atd).
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Psycholdgia
predaja

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

N/

Osobnost

klienta e

Do Stylu komunikacie sa premieta osobnost klienta a tiez situacné faktory. Je preto velmi
vhodné poznat (odhadnut) hlavné Srty osobnosti klienta a podla toho oCakavat a volit
rbzne stratégie oslovenia a naslednu komunikaciu. Inymi slovami, vedome viest rozhovor
s klientom a prispdsobit argumentaciu s ohladom na jeho osobnost. Ovocim takejto ria-
denej komunikacie budu zrozumitelné informacie pre dany typ osobnosti a v kone¢nom
dbsledku spokojni klienti, ktori uprednostiuju nakup farmaceutickych pripravkov prave vo

vasej lekarni.

Existuje mnozstvo modelov spravania sa
klientov, ktoré boli popisané a zatriedené
odbornikmi do tzv. komunikacnej typolo-
gie. Dnes vam predstavim typoldgiu podia
autorov knihy Psycholdgia predaja Karla F.
Gretza a Stevena R. Drozdeckého. Komu-
nikaciu s klientom sprehladfiuju vyberom
dvoch primarnych osobnych typov, v kom-
binacii s dvoma polarizovanymi formami
spravania:

e vodcovsky typ,

e podriadeny typ,

e priatel'skost - priatel'sky typ,

e nepriatel'skost — nepriatel'sky typ.
Kombinovanim typov a foriem spravania
na vertikdle a na horizontale im vychadza
moznost vzniku Styroch typov zakaznikov
(vid. obrazok).

VYKONNY TYP

Tento typ osobnosti je kombinaciou vod-
cu a priatel'skych foriem spravania.
Ako ich spoznate?

Ide o premyslavych, nezavislych ludi, ktorf
reSpektuju nazory druhych, ale nakoniec si
aj tak utvoria vlastny nazor. Su spolocen-
ski, zdvorili. Pozorne pod&uvaju, zapdjaju sa
do rozhovoru a prijimaju argumenty. VAZSsi-
nou sa rozhoduju s emocionalnym poko-
jom.

Ako im mozete pomoct pri komunikacii?
Hovorte otvorene o vSetkych vyhodach,
pripadne nevyhodach pripravku. Ocaka-
vaju, ze im uspokojite vSetky potreby. Ne-
prijimaju premrstenu reklamu. Pri komuni-
kacii budte stru¢ni a jasni.

SOCIABILNY TYP

Tento typ osobnosti je kombinaciou pod-
riadeného typu a priatel'skych foriem
spravania.

Ako ho spoznate?

Ide vzdy s davom. Hodnoty jemu viastné si
odvodzuje najma od reakcii inych [ludi.
SnaZi sa ludom vyhoviet, nechce ist do
konfliktu. Byva zhovorcivy, nadSeny ponu-
kou, ale ma tazkosti pri kone¢nom rozho-
dovani sa o ndkupe. Nechce riskovat.
Rozhovor ¢asto ukon&i poznamkou, ze si
to este musi rozmysliet. Robi to so zame-
rom, ze sa chce o kupe poradit eSte s nie-
kym inym.

Ako im mobzete pomoct pri komunika-
cii?

Rozhovor vedte priamo na neho, budte
konkrétni, davajte navrhy a pozorujte spat-
nu vazbu. Nenechajte sa pomylit nadSe-
nim. Casto sumarizujte a pomahajte mu
pri rozhodovani.

BYROKRAT

Tento typ osobnosti je kombinaciou
podriadeného typu a nepriatel'skych fo-
riem spravania.

Ako ho spoznate?

Postupuje podla pravidiel. Predpoklada (a
je o tom presvedceny), ze boli zostavené
z rozumnych dévodov. Nechce vybocit
z davu a malokedy riskuje. Casto repté (aj
vo svojom vnutri) proti vaSmu podcinaniu.
Hlada a stavia dévody proti novym mys-
lienkam, preco nie je mozné ich realizovat
a preco sa netreba o to ani pokusit. Hovo-
ri malo, potrebuje dihsi Cas na rozmysle-
nie. Je podozrievavy.

Ako im mézete pomoct pri komunikacii?
Nebudte v komunikécii zovialni, nenalie-
hajte, netlacte do rychleho rozhodnutia.
Potrebuje viac ¢asu pri rozhodovani. Bude
vas podozrievat, Zze mu chcete vsugerovat
vas nazor.
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DIKTATOR

Tento typ osobnosti je kombinaciou vod-
cu a nepriatel'skych foriem spravania.
Ako ho spoznate?

V tomto pripade ide o dogmatika, ktory
chce mat vzdy pravdu, aj ked sa myli, ra-
zantne presadzuije svoje. V reCovom preja-
ve dominuje osobné zameno ,,Ja“. Moze byt
aj agresivny, svoje nazory vyjadruje haste-
rivo a sarkasticky. Predvadza sa. Chce vy-
zerat lepSie ako druhi ludia. Akukolvek
vinu (alebo omyl) zvaluje na druhych.

Ako im mézete pomoct pri komunikacii?
Neprejavte pocas rozhovoru strach alebo
obavy z komunikacie. Pytajte sa ¢asto na
jeho nézor a nechajte nech ho vyslovi, ne-
skacte mu do reci.

V zavere je dblezité pripomenut, Zze psy-
cholégia predaja pri skimani jednotlivych
typov klientov nehodnoti ich viastnosti
a neporovnava ich, ¢i su dobré, alebo na-
opak zlé. Cielom je popis spravania sa
klientov podla typov a hlada sa rieSenie,
ako im najlepsie pomoct pri zorientovani
sa v ponuke. Tak ako sme si popisali typy
klientov, je vhodné, aby ste i seba zaradili
do niektorého z typov a zamysleli sa, ktory
Styl komunikacie preferujete. NajlepsSie sa
vam bude komunikovat s takym typom,
ktory sa najviac priblizuje k vasSej osob-
nostnej typoldgii.

Vodcovsky typ

Diktator Vykonny
Nepriatel'sky Priatel'sky
typ typ
Byrokrat Sociabilny
Podriadeny typ

llustracné foto: internet



Svetové dni

zdravotnictvo e jun — jul

Jun 2019

Myslienka vymedzit pre deti ich den
vznikla na Svetovej konferencii pre bla-
ho deti vo $vajSiarskej Zeneve v roku
1925. Zastupcovia 54 krajin  vtedy
schvalili deklaraciu, ktora sa zaoberala
chudobou, detskou pracou , vzdelanim
a inymi otazkami, ktoré sa tykali deti po
celom svete. Po konferencii viacero vlad
zaviedlo takyto den, kde bolo cielom
urobit detom radost, ale zaroven aj uve-
domit’ si aké maju deti prava a potreby
a aké problémy sa tykaju deti po celom
svete. Keby ste sa spytali deti, o si pra-
ju na svoj MDD, tak by vacsina chcela
nejaky darCek, ale nezabudajme na to,
ze meradlom lasky k detom je ¢as, kedy
ste s nimi a pozornost aku im venuje-
me.

Jul 2019

e

Svetovy den

zivotného
prostredia

e len jodna Lem

Tento den si uz vySe 20 rokov pripomi-
name vdaka OSN, ktora organizovala
prvu konferenciu o zivotnom prostredi
v roku 1972 v Stokholme pod heslom ,,
Je len jedna Zem*“, kde sa schvalila De-
klaracia o Zivotnom prostredi Cloveka
v zaujme zachovania existencie ludstva
na planéte Zem. Problémy Zivotného
prostredia v poslednej dobe nadobu-
daju globalny charakter, ktory presahuje
hranice Statov, ba dokonca aj konti-
nentov. PoCas tohto svetového dna sa
konaju viaceré aktivity — napr. bicyklové
preteky, zelené koncerty, literarne a vy-
tvarné sutaze na Skolach, sadenie strom-
¢ekov v mestach, ale v neposlednom
rade by sme mali kazdy sam za seba
vytvorit recyklacnu kampan, aby sa ten-
to den nestal iba medialnou udalostou,
¢asto smutnou, pretoze denne mdze-
me napisat tisicky ¢lankov a reportazi o
znicenom zivotnom prostredi. Robme
vSetko pre to, aby sme mali Zivotné
prostredie Cisté a potom aj nase zdravie
bude mat vacsiu Sancu.

medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializciou

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

14.6.2019

Svetovy den
darcov krvi

Tento den je podporovany viacerymi or-
ganizaciami, ako su WHO, Medzinarod-
na federacia Cerveného kriza a Cerve-
ného polmesiaca, aby sme sa nielen
podakovali dobrovolnym darcom krvi,
ale zaroven si uvedomili, aké je dolezité
urobit okolvek k zachrane Zivota, napr.
aj tym, Ze sa staneme darcami krvi bez
naroku na akukolvek odmenu. Darcom
krvi mbze byt kazdy zdravy Clovek vo
veku 18 — 60 rokov, ktory ma viac ako
50 kg. Muzi mdzu darovat krv maximal-
ne 4-krat a Zeny maximalne 3-krat do
roka. Svetovy den je spomienkou na le-
kara a nositela Nobelovej ceny Karla
Landsteinera, ktory sa podielal na obja-
veni Rh faktora a urceni 4 krvnych skupin.

g
8. 7 . 2 O 1 9 'L g Pripominame si ho od roku 2005 a je podporovany Svetovou alergologickou organizaciou.

NajCastejSie sa vyskytujlce alergie su alergie na potraviny, lieky, pel, prach, roztoCe, plesne,
zvierata, kozmetiku, sinko a iné. Alergicka reakcia sa mdze prejavit silnym prejavom na koZi
v podobe zihlavky, ekzému, dermatitidy. V pripade vzdusnych alergii to méze dojst az k nepri-
jemnym stavom astmy. Hlavnym cielom tohto svetového dna je zvySovanie informovanos-
ti verejnosti o alergiach, aby ludia dbali na prevenciu znizovanim alergénov.

Svetovy den
alergii

llustracné foto: internet

Intenziuna regeneracia
Uasej pokozky.

.X. / SN > o .&'x | o g
s M D M d e

\ hydratécia  regenerdcia  starostlivost N atopicko
. pokazky pokozky po oZiaren a suchd

kozu

Kozmeticke pripravky Imunoglukan P4H® krém a LOTION
Najdete v kazdej lekarni, alebo na www.imunoglukan.com

@mumg’ukan
P4H
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Kvalifikované
poradenstvo

Kozmetické pripravky Imunoglukan P4H® krém a Imunoglukan
P4H® Lotion od spolo¢nosti Pleuran st bez parabénov a parfu-
mov.
Otazka: Su tieto pripravky vhodné aj na atopicku a suchu
kozu?
ano nie

www.imunoglukan.sk

Vita B12 1 mg na pamat od finskej spolo¢nosti Vitabalans s pri-
chutou méaty pre lepsi dusevny vykon, rychlo vstrebatelna v Ustnej
dutine. Uziva sa 1 tableta denne.
Otazka: Je vhodna aj pre veganov?
ano nie

www.vitab12.fi/sk/

Enterofytol je vyZivovy doplnok na rastlinnej prirodnej baze od

spolo¢nosti Ewopharma. Pomaha dosiahnut vyvazeny cCrevny

trakt v pripade pocitu plnosti brucha, nafuknutia a pri zvySenej

tvorbe Erevnych plynov.

Otazka: NapiSte nazov extraktu a oleja, ktory obsahuje.
www.ewopharma.sk

Novinka v portféliu spolodnosti Johnson&Johnson Nicorette®
Spray pri pouziti dvoch davok potlaca tuzbu po cigaretach do 30
sekund.
Otazka: Ide o oralnu roztokovu aerodisperziu s prichutou les-
ného ovocia na lieCbu zavislosti od tabaku a zmiernenie absti-
nencnych priznakov z vysadenia nikotinu?
ano nie

www.johnson.cz

Novinka v portféliu spolo¢nosti Skin medical AMPCARE OLEO-

GEL riadi mikroprostredie poSkodenej pokozky. Vhodna: akné, fo-

likulitida, lisaj, molusky, paronychia.

Otazka: Od ktorého terminu je dostupna v lekarfiach?
www.skinmedical.sk

SANORIN® aqua ANTI - ALLERGY hypertonicky nosovy sprej
proti priznakom alergickej nadchy od spolo¢nosti Xantis Pharma.
Otazka: Chrani nosovu sliznicu pred alergiou a pomaha timit
priznaky alergickej nadchy a méze sa pouzivat preventivne
a dlhodobo?
ano nie

www.xantispharma.sk

LOANA - to je tradicia a kvalita, to je bohaty sortiment dojcen-
skych, detskych, damskych a panskych ponoziek a pancucho-
vych nohavic s vysokym podielom baviny. Samostatnou Specific-
kou Gastou je Siroky sortiment prvotriednych kompresivnych zdra-
votnickych vyrobkov.
Otazka: Kolko rokov je spolo¢nost LOANA na slovenskom
a ¢eskom trhu?

www.loana.cz

VIGANTOLVIT® OSTEO novinka spolo¢nosti Procter&Gamble
obsahuje vapnik, vapnik Ko, vitamin D3.
Otazka: NapiSte vyznam vapnika, vapnika K a vitaminu D3
pre zdravie Cloveka.

www.procterandgamble.com
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Poznate nizsie uvedengé pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny
pripravok, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu
odpoved' jemu zrozumitelnym sposobom.

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. jula 2019. :

P B

E BIOPRON® FORTE probiotikum od spolonosti Walmark je uni-

katnou kombinaciou S. Boulardii, laktobacilov a fruktooligosacha-
ridov pre dospelych a deti od 6 mesiacov.
Otazka: V ktorych situaciach by ste tento produkt odporudili
klientom lekarne?

www.stada.sk

Eucerin 50 + pigment control predchadza vzniku novych Skvin
a redukuije existujuce pre viditelné a trvalé vysledky.
Otazka: Ide o novinku spolo¢nosti Beiersdorf s patentovanou
ucinnou latkou THIAMIDOL?
ano nie

www.beiersdorf.sk

Zdravé obuvanie do Skoly od spolo¢nosti Protetika: prezuvky, te-

nisky, vychadzkova obuv.

Otazka: Uvedte 3 benefity, ktoré toto tvrdenie podporia.
www.protetika.sk

Ladival od spolo¢nosti Stada opalovacie pripravky pre deti a do-

spelych dosiahli najlepsie vysledky spomedzi 18 testovanych vy-

robkov a titul vitaz spotrebitelského hodnotenia dTest.

Otazka: M4 unikatnu kombinaciu 3 filtrov. Napiste ktorych.
www.stada.sk

Betadine® roztok od spolo¢nosti Egis je antisepticky prostriedok
so Sirokym spektrom antimikrobialnej aktivity proti baktériam, ples-
niam a prvokom.
Otazka: Je vhodny na aseptické oSetrenie ran, dezinfekciu
koze a sliznic?
ano nie

www.egis.sk

Novinka v portféliu spolodnosti NATURES femiglucan™: vysoko-
Cisty beta glucan + kyselina hyalurénova vhodny na znizenie rizika
vaginalnych infekCnych ochoreni a Beta Glucan Gel vhodny na
upokojenie a regeneraciu poskodenej koze.

Otazka: Napiste dalSie 2 benefity uvedenych produktov.

Diagnosticky set Lisa Tracker od spolo¢nosti Theradiag je urCeny
pre monitorovanie pacientov na biologickej liecbe. Vytvara pod-
mienky na optimalizaciu lieCby pacientov s nadorovym ochorenim
alebo chronickym zapalovym ochorenim, ktorym sa aplikuju pre-
paraty biologickej lieCby. Spoloénost CEEMED, s. r. o. je oficialny
zastupca spolocnosti Theradiag na Slovensku.

Otazka: Akym diagnostickym setom m6zeme zabezpedit mo-
nitoring pacientov na biologickej liecbe?

www.ceemed.eu”

m V portféliu spolo¢nosti Biogema KoSice su testy na rychlu dia-

gnostiku drog, Helicobaktera pylori, hemoglobinu, baby testy, ovu-
lacné testy.
Otazka: Napiste nazvy 6 testov.

L
[
L

www.biogema.sk ' &)
]
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farmaceuticky laborant - sebareflexia

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu

farmaceuticky laborant?

Chémia ma bavila vzdy. Tiez som vzdy rada pracovala s ludmi
a napifialo ma, ked som svojou pracou spravila niekoho &tastnym
a spokojnym. Preto ma velmi potesilo, ked sa mi po skonceni
Strednej priemyselnej Skoly chemickej v Puchove naskytla moz-
nost nastupit ako sanitar v lekarni v Dubnici nad Vahom.

Ked' v tom Case otvarali externé Studium v odbore farmaceu-
ticky laborant na Strednej zdravotnickej Skole v Bratislave, neva-
hala som a prihlasila som sa. Nebolo lahké Studovat popri praci,
ale zvladla som to a po dvoch rokoch Studia sa zo mna stal farma-
ceuticky laborant.

Praca farmaceutického laboranta v lekarni zahffia mnoho as-
pektov, ktoré ju robia pritazlivou. Ciuz sa jednd o individudinu pri-
pravu lieCiv, pracu s pacientmi, alebo neustalu potrebu vzdelavat
sa. Je Uzasné, ked Clovek vidi vysledok svojho snazenia v tvarach
spokojnych pacientov, ktori si prisli pre svoj namiesany krém, liek
alebo len po radu.

M&j nazor

Katarina Siranova

Farmaceutickd laborantka

Monere — Vydajna zdravotnickych potrieb
J. Milca 11

010017ilina

Tel.: 041/ 562 38 01

Po rokoch zmysluplnej prace v lekarni som prijala ponuku pra-
covat v zdravotnickych potrebach. Tymto krokom som sa trochu
vzdialila mojej obltbenej chémii. Na druhej strane ma vsak fasci-
nuje Siroké portfélio produktov a pomodcok, ktoré dokazu pacien-
tom ulahdit' lieCbu, alebo skvalitnit' a zjiednodusit zivot s ich hendi-
kepom.

Dakujem mojim kolegyniam, ktoré mi odovzddvaju svoje sku-
senosti nadobudnuté dihoro¢nou praxou. DoéleZité je vSak aj su-
stavné vzdeldvanie, preto sa snazim zucastnovat sa réznych od-
bornych seminarov, Skoleni a rozSirujem si svoje vedomosti prostred-
nictvom odbornych &asopisov a testov.

Som velmi vdacna, ze mbzem vykonavat toto povolanie, ktoré
ma naplifa. Vzdy ma zahreje pri srdci, ked' spokojny pacient pride
s vdakou, alebo ked' stretnem Cloveka a viem, ze Usmev na jeho
tvari je aj vdaka zdravotnickej pombcke, ktord som mu odporuci-

X

la. To su chvile, ked' si poviem ,Nemenila by som za ni¢".

,lit;‘l;-
[
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- www.eucerin.sk
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NOVINKA

PATENTOVANA
UCINNA LATKA
THIAMIDOL
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SN FLLED

PIGMENTOVE SKVRNY ZO SLNKA?
PREDCHADZA VZNIKU

NOVYCH & REDUKUJE EXISTUJUCE
PRE VIDITEUNE & TRVALE VYSLEDKY
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red UVA B plus vysokoenergetickym viditel'nym svetiom.
i u fikajelen giklédﬁ'ndiﬂ'auélne vysledky sa mozu lisit'.
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ATC systém PharmDr.
klasifikacia Adela Corejova, PhD.
HGGW Nemocnicnd, a. s.

AO7D

Nemocnica Malacky

Antipropulziva

Antipropulziva patria do anatomicko-tera-
peutickej skupiny zameranej na lieCbu tra-
viaceho traktu a metabolizmu. V anato-
micko-terapeutickom systéme ide o far-
makologicku skupinu AQ07D, ktora ma
jednu farmakologicko-terapeuticku pod-
skupinu (tabulka 1). Lie¢iva zo skupiny an-
tipropulziv sa pouzivaju pri potrebe obme-
dzit pohyb Criev alebo zmiernit’ priznaky
a frekvenciu hnacky (diarrhea). Niektoré
antipropulziva spomaluju ¢revné kontrak-
cie a zvySuju Cas potrebny na vylicenie
obsahu criev. Indikaciou na ich preskripciu
je napriklad liecba symptomatickej akutne;
a chronickej hnacky, akutnej hnacky spo-
jenej s abdominalnym diskomfortom, lie¢-
ba syndromu drazdivého Creva spojeného
s hnackou alebo lieCba zavaznej hnacky
vyvolanej cytostatikami, radiaciou alebo
neuroendokrinnymi tumormi. Ide o symp-
tomaticky typ lieCby.

Vydaj pripravkov s obsahom difenoxylatu
a eluxadolinu sa viaZe na lekarsky pred-
pis. Pripravky s obsahom ¢pia mozno vy-
dat' len na osobitné tlacivo so Sikmym
modrym pruhom. Volnopredajné su pri-
pravky s obsahom loperamidu alebo kom-
binacie loperamidu so simetikdnom.
Pripravky s obsahom kombinacie lieciv di-
fenoxylat a atropin sa pouzivaju na symp-
tomaticku lieCbu akutnej a chronickej
hnacky rézneho pbvodu. Ide o kombina-
ciu lie€iv s Uzkou terapeutickou Sirkou. Di-
fenoxylat je synteticky morfinovy analdg
odvodeny od petidinu. Nositelom jeho far-
makologického ucinku je aj kyselina dife-
noxylova (difenoxin), ktora je jeho aktivnym
metabolitom. V stene Criev difenoxylat zni-
Zuje cholinergické ucinky pdsobenim na
opiatoveé receptory, &im redukuje peristalti-
ku tenkého a hrubého Creva a predizuje
Cas pasaze Crevom. Znizenie motility Creva

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny A07 Antipropulziva registrované na Slovensku

Kaéd

AO07DA Antipropulziva

Nazov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Lieciva registrované na Slovensku

difenoxylat+atropin, loperamid, eluxa-
dolin, épium, loperamid+simetikén

sa vyuziva napriklad aj na symptomaticku
lieCbu hnacky a kontrolu tvorby stolice po
ileostomii a kolostomii. Atropin (kompeti-
tivny antagonista acetylcholinu) je pritom-
ny v tabletach v subterapeutickom mnoz-
stve. Tiez znizuje motilitu a sekréciu Creva.
Atropin je vSak aj bronchodilatator a zvy-
Suje aj bronchidlnu sekréciu, uvolfuje
hladké svalstvo oblickovej panvicky, mo-
¢ovodov a mocCového mechura, slabo
ovplyviuje hladké svalstvo maternice a zI-
Covodov a znizuje aj potenie. Na trhu je
dostupna len jedna galenicka forma kom-
binacie difenoxylatu s atropinom, a to tab-
lety.

Eluxadolin interaguje s opioidnymi recep-
tormi (agonista mi a kapa opioidnych re-
ceptorov a antagonista delta opioidnych
receptorov) v Creve a pomaha tak pri nor-
malizécii prechodu potravy gastrointesti-
nalnym traktom. Zmierfiuje aj abdominalnu
bolest. Eluxadolin ma pri peroralnom po-
dani velmi nizku biologicku dostupnost (lo-
kalny farmakodynamicky ucinok viazany
na gastrointestinalny trakt) a takmer ziad-
ne systémoveé Ucinky. Pri jeho uzivani v te-
rapeutickych davkach sa preto nevyskytu-
ju ucinky na centralnu nervovu sustavu.
Dostupné su filmom obalené tablety eluxa-
dolinu.

Konstipacny ucinok opia je spdsobeny in-
hibiciou zalidoCnej a Crevnej motility, ¢o
vedie k znizeniu sekrécie zazivacieho trak-
tu, zvySeniu jeho svalového tonusu a tym
k redukcii gastrointestinalnej propulzie.
Opiové alkaloidy (opioidy a izochinolinové
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derivaty) indukuju zapchu, eufériu, analgé-
ziu a sedaciu v zavislosti od davky a deri-
vatu. Celkovy Cas trvania Ucinku Opia je
priblizne styri hodiny. Vydaj peroralnych
roztokovych kvapiek sa viaze na osobitné
tlacivo.

Volnopredajné su pripravky s obsahom lo-
peramidu a kombin&acie loperamidu so si-
metikonom. Loperamid sa viaze na opio-
idné receptory v Crevnej stene, ¢im spo-
maluje uvolfiovanie acetylcholinu a prosta-
glandinov, znizuje propulznu peristaltiku,
predizuje pasaz ¢revom, zvysSuje viskozitu
ako aj resorpciu vody a elektrolytov. Lope-
ramid zvySuje aj tonus andlneho zvieraca,
¢im znizuje inkontinenciu a nutkanie na
stolicu. Jeho vyhodou je nizka systémova
exozicia, pretoze ma vysoku afinitu k Crev-
nej stene a vysoky podiel metabolizacie pri
prvom prechode pecenou. K dalsim vyho-
dam loperamidu patri, Ze nemeni fyziolo-
gicku fléru a ma nizku penetraciu do moz-
gu (neméa centralne ucinky). Dostupné su
tablety, orodispergovatelné tablety a tvrdé
kapsule s loperamidom.

Simetikdn v kombinovanych pripravkoch
s loperamidom je inertna povrchovo aktivna
latka s protipenivymi vlastnostami. Tymto
mechanizmom sa zmierfiuju priznaky sivi-
siace s plynatostou, spojené s hnackou.
Simetikon je tekuty dimetikon aktivovany
koloidnym oxidom kremicitym na zosilne-
nie protipenivych vlastnosti silikdnu.

|
Klacové slova:
ATC Klasifikacia, antipropulziva
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< Jednoro¢na bylina do 50 cm vysoka
ma rozkonarenu stonku s nitkovito vykro-
jenymi perovito zlozenymi listami. Koncové
dbory maju duté kuzelovité 16zko, zlatozIté
rurkovité terCové a biele jazykovité okrajo-
vé kvety.

< Vyskytuje sa na nekultivovanych priesto-
roch, na rumoviskach, pri komunikaciach,
na uhoroch ale aj na lukach a pasienkoch.

< Rumandcek patri medzi najstarsie liecivé
rastliny. Jeho pouzivanie storoCiami neo-
chablo. Velku popularitu mal u nas v stre-
doveku, ale dodnes je ordinovany vo vSet-
kych krajoch s vyspelou medicinou.

<) Drogu predstavuje kvet Matricariae
(chamomillag) flos (syn.: Chamomillae flos;
Matricariae chamomillae anthodium, Cha-
momillae anthodium).

< Terapeuticku Ucinnost rumanceka pod-
mienuje obsah silice (aZz do 3 %) s modrymi
azulénmi (tieto maju do 18 % chamazulé-
nu, ktory vznika pri destilacii z proazulénu
matricinu), seskviterpén bisabolol, farne-
zén a spiroétery. Z dalSich latok su tu fla-
vonoidy (apiin, apigenin, luteolin, kvercetin,
patulitrin), dalSie seskviterpénové zluceni-
ny (uhlovodiky, alkaloidy a i.), polyiny, ku-
marinové latky (umbeliferdn, herniarin), do
0,43 % cholinu, sliz a horciny.

< Ueinkuje protizapalovo — antiflogistikum,
uvolnuje ki¢e hladkych svalov —spazmoly-
tikum, uvolfuje plynatost — karminativum,
podporuje potenie — diaforetikum, pdsobi
proti alergii — antialergikum, vhodny je
v kupelnej lieCbe — balneologikum a vyuzi-
va sa v kozmetike — kozmetikum.

< Protizdpalové Ucinky rumanceka pod-
mienuje najma& chamazulén a bisabolol.
Flavonoidy (najma apiin a apigenin), ale aj
kumarinové latky (predovSetkym herniarin)

a bisabolol pésobia spazmolyticky. Cholin
uréuje lipotropné a protizapalové pdsobe-
nie.

< Kombinécia antiflogistickych a celkove
protizapalovych vlastnosti drogy sa vyuzi-
va pri zalido¢nych a Erevnych chorobach,
inflamaciach Ustnej dutiny a hltana, ako aj
pri infikovanych poSkodeniach sliznic a
koze. Rumancek pbsobi hojivo aj po fyzi-
kalnom poskodeni — termickom, ionizac-
nom a pod. Jeho antiflogistické p&sobenie
sa terapeuticky vyuziva pri popaleninach I.
a ll. stupria. U&inné azulénové latky pdso-
bia pri sekundarnej infekcii detoxikacne na
bakterialne toxiny a znizuju bolest aj dy-
zestézie. Protizapalové Ucinky su vSak sla-
bé na terapeutické zvladnutie popalenin Il
Stadia.

< Rumandek lieGivo pdsobi aj na zapaly
oc¢nych spojoviek a sliznic rodidiel. Pre in-
hibicny vplyv azulénov na tvorbu endogén-
neho histaminu sa méze uzivat ako po-
mocny liek pri vredovej chorobe Zaltidka.
KedZe niektoré zlozky silice znizuju kon-
centraciu serotoninu a bradykininu, ordi-
nuje sa ako protialergicky liek s celkovym
aj lokalnym p&sobenim. Pridava sa do Ca-
jovin pri bronchialnej astme a pri alergic-
kych reakciach na kozi; zvonka sa aplikuje
na alergodermatdzy i alergické konjunktivi-
tidy, pri alergickej nadche a v podobe no-
sového oleja. Experimentalne sa zistilo, Ze
najucinnejSie je intramuskularne podanie
silicovych latok.

< Na protiki¢ovych ucinkoch najviac par-
ticipuje silica a flavonoidy.

<) Na pripravu zaparu sa bezne pouziva
1,5 g, alebo 1 kavova lyziCka drogy na Sal-
ku vody; pije sa niekolkokrat denne. Vnu-
torne sa vSak najCastejSie podava 1-2 %
zépar — denne 1/2—1 Salka.

MATRICARIA RECUTITA L. (ASTERACEAE; SYN.: CHAMOMILLA RECUTITA L.
RAUSCHERT, MATRICARIA CHAMOMILLA L.)

< Dojc¢atam sa pridava do mlieka 1 lyZzic-
ka zaparu. Starsim detom mozno pri tra-
viacich tazkostiach podat kombinéaciu dro-
gy s: Angelicae radix, Foeniculi fructus,
Carvi fructus, Menthae piperitae folium a i.
Vodné roztoky sa maju podavat Serstve,
pretoze silica sa v takomto médiu inaktivu-
je do 2-3 dni.

<4 Na kloktanie, vyplachy a podobnu von-
kajSiu aplikaciu sa pripravuje zapar z 3 g
drogy na 100 ml vody, na kupele z 3 po-
lievkovych lyzic na 5 | vody.

< WraznejSie Ucinky nez vodny vyluh ma
Chamomillae tinctura; uziva sa po 20-40
kvapiek 2-5-krat denne. Na kloktanie a
vonkajSie pouzitie sa ordinuju 1-2 kavoveé
lyziCky na pohar lieku, pripadne 5 % roz-
tok.

< Chamomillae aetheroleum sa pri vnu-
tornon podani davkuje po 0,1 g, t. . 5 kva-
piek.

< Casto sa ordinuju aj tekuté extrakty
Chamomillae extractum fluidum a Chamo-
millae extractum spissum.

< Kedze rastlina neméa prakticky ziadne
Skodlivé vedlajSie ucinky, odporuca sa jej
pouzivanie najma v pediatrickej terapeutic-
kej praxi (s vynimkou liehovych extraktov)
a u zoslabnutych starych pacientov.

<) Z odvodenych pripravkov su frekvento-
vané: Chamomillae herba, Chamomillae
cribratum flos, Chamomillae aetheroleum,
Matricariae extractum fluidum, Chamomil-
lae extractum, Chamomillae tinctura, Car-
minativae species a mnozstvo hromadne
pripravovanych cajovin, ale tiez rdznych
farmaceutickych lieCebnych a kozmetic-
kych pripravkov. Izolované azulény su tak
isto sucastou viacerych masti, past a za-
Sypov.
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Najcastejsie priciny

a liecba akutnej hnacky

Hnackou nazyvame vyprazdnovanie viac ako 3 stolic riedkej az vodnatej konzistencie v priebehu dna.
Akutna hnacka trva spravidla menej ako 2 tyzdne a hoci ju najma vdaka cestovaniu najviac zaznamena-
vame V lete (tzv. cestovatelské hnacky spojené s pobytom v subtropickych a tropickych krajinach s niz-
kym hygienickym Standardom), deti a populaciu seniorov ohrozuje aj v zimnych mesiacoch (rotavirusovée
infekcie). Akutne hnacky su po respiracnych infekciach druhou najcastejsou pricinou chorobnosti ako

u deti, tak aj u dospelych."

Podla vyvolavajucej pri¢iny delime hnac-
ky na infekéné a neinfek&né formy.

Beznymi pévodcami akutnych infek-

¢nych hnaciek su baktérie, virusy, parazi-
ty a plesne. Bakteridlne hnacky su dosled-
kom pb&sobenia baktérii Clostridium diffici-
le, Escherichia coli, Salmonella enteritidis a
baktérii rodu Campylobacter a Shigela.
NajCastejsi typ tohto hnaCkového ochore-
nia u Nas je salmoneldza. Prejavuje sa vod-
natou hnackou, ktora je sprevadzana in-
tenzivnou bolestou brucha spontanne ale-
bo pri vyprazdiovani Creva (tenezmus),
Unavou, bolestou hlavy a vracanim (2).
Az tretina hnackovych ochoreni je vyvola-
na virusmi, najma rotavirusmi a norovirus-
mi. V sucasnosti sa na prevenciu rotaviru-
sovych hnaciek vyuzivaju zivé peroraine
vakciny (3). NajCastejSie hnackové parazi-
tarne ochorenie u nas je giardidza. Pbvod-
com ochorenia je jednobunkovy Crevny bi-
Cikovec Giardia intestinalis. Jeho hlavnym
zdrojom je kontaminovana voda.

Neinfekéné formy akutnych hnaciek
maju najCastejSie pdvod v alergii (napr. na
bielkoviny kravského mlieka, gliadin lepku
pri celiakii, a iné), v mensej miere su spbd-
sobené liekmi (najma Sirokospektralnymi
antibiotikami), otravou hubami, pokazeny-
mi konzervami a jedovatymi latkami.

Priznaky akutnej infekénej hnaCky su
spdsobené zapalovymi zmenami v ten-
kom a hrubom ¢reve a ich intenzita zavisi

od poskodenia sliznice Creva. V beznych,
nekomplikovanych pripadoch sa zapalové
poskodenie Crevnej sliznice vyhoji v prie-
behu niekolkych dni bez nasledkov a po-
kial ned6jde k dehydratacii organizmu, ne-
povazuje sa bezna akutna hnacka za za-
vazny zdravotny problém.

NajzavaznejSou komplikaciou hnacky
je dehydratacia, elektrolytova dysba-
lancia a narusSenie acidobazickej rovno-
vahy. KedZe pdvodca infekcie poskodzu-
je fyziologicku funkciu Crevného epitelu, je
pri akutnej hnaCke znizené spéatné vstre-
bavanie alebo je zvySena sekrécia osmo-
ticky aktivnych iénov viazucich vodu a do-
chadza tak k ich nadmernym stratam.
Malé deti, starsi pacienti a osoby s kardio-
vaskularnymi ochoreniami su rizikovymi
skupinami, u ktorych méze byt hnacka pre
riziko dehydratacie a elektrolytového roz-
vratu obzviast nebezpecna (4).

LieCba hnacky spociva vo v€asnej na-
hrade stratenych tekutin a mineralov (re-
hydratacia), vo vCasnom podani tolerova-
nych nedrazdivych potravin (realimenta-
cia), probiotik a adjuvantnej terapii.
Peroralne rehydratacné roztoky sice neza-
brania trvaniu hnacky, frekvencii a zavaz-
nosti jej epizdd, ale mézu odstranit dehyd-
rataciu a stratu mineralov. Idealny rehydra-
tatny roztok podla odporu&ani WHO
mozno v domacich podmienkach pripra-
vit rozpustenim 8 lyziCiek cukru, 1 lyziCky
kuchynskej soli, Stavy z dvoch pomaran-

¢ov alebo z dvoch grapefruitov v 1 litri pre-
varenej vody (5).

Podla Svetovej gastroenterologicke;
organizacie (WGO) sa odporuc¢a uzivanie
dvoch Specifickych probiotickych kme-
nov: Lactobacillus rhamnosus GG alebo
Saccharomyces boulardii (4, 6, 7). V Klinic-
kych Studiach sa potvrdilo, Zze uzivanie an-
tibiotik spolo€ne s probiotikami zniZilo rizi-
ko vyskytu hnacky ako komplikacie anti-
biotickej lieCby 0 57 %. Pri hnaCkach z inych
pri¢in sa dosiahlo znizenie ich vyskytu
0 34 %. Probiotika mali najnizsi vplyv na
vznik cestovatelskych hnaciek. Najvyssiu
ochrana pred vznikom akutnych hnaciek,
predovsetkym u deti, preukazala kvasinka
Saccharomyces boulardii (6). Jej velkou
vyhodou v porovnani s inymi probiotikami
je prirodzena rezistencia voci antibiotikam,
vdaka ktorej nie je potrebné dodrziavat
Standardny 2-3 hodinovy odstup pri uziva-
ni probiotik popri antibiotickej terapii.

Adjuvantna farmakoterapia hnacky
(adsorpcné ,Cierne” uhlie, Crevné dezinfi-
ciencia, pripravky na znizenie ¢revnej mo-
tility) by mala byt bezpecna a dobre znasa-
na, ucinna bez ohladu na pri¢inu hnacky a
pouzitelna spolu s rehydrataCnymi roztok-
mi. Crevné dezinficiencid sa volia zva&sa
empiricky a lieCiva ovplyvnujluce peristalti-
ku su indikované az po vyluceni infekénej
priciny, pre moznost maskovania zaklad-
ného ochorenia a pripadny rozvoj kompli-
kacif (2).
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Pravdepodobne kazdy kto vychovava deti sa skor, Ci neskdr stretne s tym, ze dieta prosi o moznost
zadovazit si ziveho milaCika — Ci uz psika, macku, alebo Skrecka, mysku, rybicky...

Zvieratko je svojim vzhladom, sprava-
nim, &i uz len samotnou pritomnostou, pre
deti, ale i pre mnohych dospelych, velmi
pritaZlivé. Faktom je, ze v dobe techniky
a pocitacdov je Uplne odliSnym objektom
zaujmu. Casto moze byt takyto Zivy tvor aj
pomocnikom v prekonavani samoty. Svo-
jim spravanim dava najavo naklonnost, da
sa s nim zaZit nejedna humorna situacia,
ktora vyCari Usmev na tvari. Mat doma
zvieratko byva spojené prevazne s pozitiv-
nymi emociami. Je to pravdepodobne je-
den z najpodstatnejsich dévodov, preco
tolko ludi viastni psika, ¢i macku. Pokial sa
on stara aj dieta, ziskava skusenost, ze
niekto je zavisly od jeho opatery, ze ho
niekto potrebuje, ze ma urité povinnosti a
zodpovednost voci niekomu zivému. Zis-
kava vacsinou prijemné pozitivne emdcie
spojené so spokojnostou, pohodou, ra-
dostou, ale aj pocit zodpovednosti za nie-
koho... a niekedy mozno aj obavy o jeho
zdravie, ak sa vyskytnu zdravotné problé-
my u zvieratka. Mat’ psika m&ze napr. sa-
motarskemu dietatu pomdct nadviazat
kontakty s inymi detmi a ndjst’ si kamara-
tov.

RodiCia sa niekedy brania tomu, aby
detom zaobstarali domov Zivého domace-
ho milacika. Vacsinou je argumentom oba-
va z necistét, zo srsti v byte alebo baktérii,
ktoré by dieta mohli nakazit. Tieto obavy
posledné roky vyvracaju nazory lekarov,
v ktorych sa hovori o tom, Ze dieta by ne-
malo byt vychovavané v Uplne sterilnych
podmienkach, pretoze prave styk dietata
s alergénmi a necistotou v Unosnej miere
posini jeho imunitu.

Zvieratko sa v drvivej vacSine stava &le-
nom rodiny, na ktoré maju vSetci ¢lenovia
rodiny silnd citovd vazbu. Laska medzi
zvieratkom a ¢lovekom byva vacésinou &is-
tou, nekomplikovanou laskou s prevazne

pozitivnym prezivanim. V. mnohych ¢lan-
koch sa hovori o tom, ako sa napr. psy
a kone vyuzivaju pri terapii handicapova-
nych deti, alebo ako dokaze pombct ich
pritomnost chorym ludom.

Napriek tymto pozitivam vsak treba za-

dovazenie si zvieratka do domacnosti a
Specidlne k detom dobre zvazit. Je po-
trebné uvedomit si viacero hladisk:
@ V prvom rade sa neda pocitat' s tym, Ze
ak prinesieme domov dietatu napr. psika,
bude to len jeho psik a bude sa on starat
wyluéne dieta. Zvieraci milacik je ¢lenom
celej rodiny a nemozno oCakavat, ze deti
budu mat tak vysoku mieru zodpovednos-
ti, aby sa bez vyhrad a najma bez kontroly
dospelého onf postarali. Znamena to, ze
pokial chceme domov dietatu priniest
napr. psika, musime vzdy poditat s tym, ze
zodpovednost za starostlivost o neho pre-
beraju v prvom rade dospeli ¢lenovia do-
macnosti. Nesmieme zabudnut, ze dieta
sa zodpovednosti za niekoho bude ucit, to
znamena, ze sa mu nie vzdy bude darit,
nie vSetko bude vediet a niekedy bude
mozno hovorit, ze by bolo lepsie zvieratko
doma nemat... Prave toto su momenty,
kedy sa uci prekonavat sa a urobit’ nieCo
pre niekoho iného. Prave v tychto momen-
toch je délezité, aby sa dietatu dostalo po-
vzbudenia, pozitivnej motivacie a nebolo
trestané kritikou alebo nebodaj prisnym
trestom.

I Pri ivahe o zaobstarani si zvieratka je
dobre si uvedomit, ¢i rodina ma dostatok
C¢asu a moznosti na prijatie a zvladnutie
starostlivosti on. Jeho zivot sa spoji so zi-
votom rodiny na dlhé obdobie, Casto je to
aj viac rokov. Tuto okolnost treba brat ako
dolezity fakt. Nie je a nembze byt len do-
Casnym potesenim ako daréek, bude sa
treba on dalej zodpovedne starat.
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B S tym suvisi aj moznost finanéného vy-
krytia nakladov nielen na stravu, ale i vete-
rinarnu opateru a zabezpeCenie podmie-
nok pre zvieratko. Zohladnenie Urovne fi-
nancného primu rodiny je nemenej dolezitym.

B Podstatnu dlohu zohrava i vek deti: i ked
rodiny, kde mali psika uz pred narodenim
dietata, vacsinou zviadaju ich spoluZitie bez
vyraznejSich problémov. U mladsich deti,
ktoré rychlo kazda novota omrzi, treba volit
skor zvieratka, ktoré si vyzaduju malo sta-
rostlivosti a pozornosti. Zaobstarat psika
pre dieta si vSak vyzaduje, aby uz bolo do-
statocne vyspelé, chapajuce ale i zodpo-
vedné. Neodporucam to teda urobit” skor
ako v Skolskom veku. A aj napriek pozitiv-
nym skusenostiam s lepSou imunitou
u deti, ktoré boli v kontakte so zvieratkami
od utleho veku, je potrebné reSpektovat,
Ze pri niektorych zdravotnych problémoch
po odporuceni lekarom je kontakt dietata
so zvieratkom jednoducho nevhodny.

Kazdopadne spoluzitie zvieratka a dietata,
ale i celej rodiny, ma mnoho pozitiv: uci deti
starostlivosti 0 niekoho, zodpovednosti, ale
aj sucitu. Prave zvieratko mdéze pomoct
v tom, aby sa dieta odputalo od doméacej
elektroniky a svoje aktivity smerovalo k pri-
rode. Pozitiva takéhoto spoluzitia sa vSak
naplno prejavia vtedy, ked je realizované
ako starostlivo zvazeny krok k obohateniu
rodiny o nového &lena.

g _..-r$
Ml L

llustracné foto: internet



Historicke aspekty

konferencie

Sucastou firemnej kultdry a biznis protokolu je organizécia
konferencii alebo kongresov, ktoré sluzia na odovzdavanie infor-
macii, k nadviazaniu kontaktov, rieSeniu réznych tém, inovacii a no-
vym trendom. Ako vsetko ¢im disponujeme v nasej spolo¢nosti aj
konferencia sa vyvijala v ¢ase a ma svoju histériu. Konferencia
znamena zhromazdenie ludi, ktori maju zaujem riesit spoloCenské
témy. V histdrii sme sa skoér stretli s jej cirkevnou podobou, zhruba
od 5. storoCia a nazyvala sa koncil. Cirkev na konciloch riesila za-
vazné otazky a dogmy, ¢o znamenalo, ze papez bol prvym mu-
zom Eurdpy a mal velkd moc.

Histdria kongresu ako svetského zhromazdenia sa zacala ne-
skor a trvalo diho, kym staty Eurdpy boli schopné a cheeli reSpek-
tovat a dodrziavat zavery kongresu. Ako priklad by sme mohli
pouzit stretnutie vnukov Karola Velkého, ktori si v roku 843 vo Ver-
dune rozdelili Fransku riSu takym spdsobom, ze nastolili v Eurdpe
konflikty, ktoré vyrieSila az Postupimska konferencia v roku 1945.
Svetské konferencie nadobudli svoj vyznam v obdobi novoveku a
menili mapu Eurdpy po velkych vojenskych konfliktoch, ako napri-
klad konferencie v Osnabricku a v Munsteri, ktoré pozname pod
pojmom Vestfalsky mier a ukoncili tridsatro€nu vojnu v roku 1648,
konferencie v Rastatte a Utrechte, ktoré v roku 1714 ukondili voj-
nu o Spanielske dedi¢stvo a zmenili mapu Eurdpy a rovnovahu
mocenskych sil, Viedensky kongres v roku 1815, Versaillskd kon-
ferenciu v rokoch 1918-1920 a zname konferencie v Teherane,
Jalte a v Postupime.

Kym sa Eurdpa dopracovala k pravidlam konferencie dnesné-
ho typu, tak presla naozaj naroénym historickym vyvojom. Medzi-
narodna konferencia ma svoje zakladné pravidla, ktoré sa daju
aplikovat’ aj na konferencie, ktoré su sucastou biznis protokolu.
Kazdy Stat, ktory ma zaujem o rieSenie témy, ktora sa ho dotyka,
ma pravo Ucasti a vysiela svojho delegata. Okrem toho sa konfe-
rencie spolu s nim zucastnuju aj experti na danu tému a material-
no-technicky persondl. Ak sa nas téma nedotyka, ale mame zau-
jem o rokovanie konferencie, tak vysielame pozorovatela, ktory
nema hlasovacie pravo.

Biznis protokol I
PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(
Praha, 0.p.s.
Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

Ako zvladnut konferenciu podla pravidiel biznis protokolu:

1. V pozvanke na konferenciu musime reagovat potvrdenim
U&asti alebo netdasti v predpisanom termine. U&ast méze byt
aktivna v podobe vystupenia alebo pasivna.

2. Konferencia v biznis protokole ma pracovny charakter, ale pre
zentujeme na nej svoju firmu a tak musime zvolit adekvatne
obleCenie. Pre panov plati cierny, Sedy, modry oblek a kosele
a kravaty striedmych farieb. Pre damy kostym, méze byt aj no-
havicovy a Saty na denné nosenie. V tomto obleceni mdzeme
absolvovat aj veceru alebo recepciu v tom pripade, ak nie je
¢as na prezleGenie sa.

3. Ako Ucastnik konferencie by sme nemali kritizovat jej organiza-
ciu, lebo je to narocna praca a jej priprava si vyzaduje maximal-
ne nasadenie ludského potencialu a preto by sme mali organi-
zatorom vyslovit uznanie.

4. SucCastou prezentacie firmy a nadvazovania kontaktu je aj po-
skytovanie vizitky. Treba zvazit, v ktorom pripade pouzijeme
sukromnu vizitku, na ktorej je naSa sukromna adresa a suk-
romné mobilné Cislo a kedy davame firemnu vizitku, kde je ad-
resa a telefonne Cislo na pracovisko. V prvom pripade signali-
zujeme partnerovi, ze sme mu vSade a v akomkolvek Case
k dispozicii, tak nesmieme byt prekvapeni, ked nam zavola
v skorych rannych hodinach, alebo v neskorSich vecernych
hodinach

5. V hodnoteni konferencie pre firmu musime byt maximalne ob-
jektivni a vyvarovat sa malych zlomyselnych postrehov, ktoré
su vo vela pripadoch vysledkom nasich subjektivnych pocitov.

llustracné foto: internet

AMPCARE OLEOGEL “%,

= Pomdha znizovat bakteridlne kozné infekcie

= VVytvara ochranny film proti patogénom spoésobe-
nymi vonkajsimi ¢initelmi

= Riadi mikroprostredie poskodenej pokozky

Dostupny v lekdarnach od 1.7.2019.

> E
MOLUSKY PARONYCHIA

www.skinmedical.sk
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Liecenie

v premendch
casu

historia mediciny
a farmacie

Axungia Canis alebo psia mast
bola beznym tovarom v lekarni.

mastami, ¢i mazadlami ako lieCivom

sa stretavame od staroveku. Azda naj-
CastejSie v ludovej, neskdr v klastornej
lieCbe. Mimoriadnemu zaujmu sa tesili g
v stredoveku. SvedCi o tom liekopisna
spisba, podla ktorej sa pouzivalo viac nez
100 druhov masti. Ich presny pocet vsak
nie je mozné zistit, kedZze ich nazvy sa
Casto menili a takisto aj zlozenie precha-
dzalo rbznymi zmenami. Vo vSeobecnosti
platilo, Ze ich zaklad tvorilo Zivo&iSne sadlo
(pouzivalo sa bravCové, medvedie, liSCie,
viCie, jazvedie, zajaCie, kadacie atd’.), med,
mandlovy, olivovy, lanovy olej a vosk.

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mdzeum v Kosiciach

Lekaren zo 14. storocia na nemeckej rytine.

V4

¢innou latkou masti bola sira, ortut,

kamenec, zlu¢eniny olova, medi, zin-
ku, rézne Stavy alebo odvary z rastlin, octy,
pryskyrica (zivica), gafor, ale aj Casti zivoci-
chov (perly, morské korale, mravce, Cervy,
stonozky, raky, zaby, zmile a pod.). Zivo-
¢iSnym tukom sa v minulosti pripisovala
zvlastna az zazracne lieCiva sila. Osvedce-
nym i oblUbenym lieCivom z obdobia stre-
doveku bolo Axungia Canis alebo psie
sadlo (lat. Ax. Canis, mad. Ebhégj, Ebzsir,
Kutyahaj, Kutyazsir, nem. Hund Schmaltz,
Hundefett, slov. Psy sadlo). Bol to Cisty pri-
rodny produkt. Mast sa ziskavala zo psa
,obecného, domaceho, ale i stekajlceho,
potulneho.” Samotna mast sa pripravova-
la tak, Ze sa pes stiahol z koze, vypitval,
vyrezal sa podkozny tuk, ktory sa nasled-
ne ,stapal,“ vyvaral v hrnci. Stopena mast
sa cez sitko nalievala do porcelanovych
nadob a stojatiek alebo sklenenych flias.
Po vychladnuti sa nadoby uzavreli. LieCivo
bolo vhodné proti kaslu a zachvatom kas-
la, na zapal prieduSiek, na ,tazké dychanie,"
na rézne plucne choroby, bolesti v hrudni-
ku, pri nachladnuti, celkovej slabosti tela,
nevolnosti a Unave. VSeobecne sa verilo,
ze mdze wylieCit zapal pluc a suchotiny.
Niekde ju povazovali za Ucinnu pri kicoch
v rukéch a nohach, alebo sa fou natierali
proti svrabu.
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TorkoSova taxa z roku 1745.

ouzivala sa dvoma spdsobmi. Na vnu-

torné a vonkajsie pouzitie. Bud' sa uzi-
vala 1 - 2 lyzice nalacno, alebo sa natiera-
la na hrudnik a chrbéat. Uvolnena ucinna
latka po preniknuti do pokozky ulahdila
chorému dychanie a vykasliavanie. V knihe
domacich receptov z madarského mesta
Kiskunhalas z prvej polovice 19. storocia
sa zachoval recept proti horucke spojenej
s tuberkuldzou: ,Zadovaz si od kata, alebo
sarhu za 1 forint nacisto vyvarenu, dobru
psiu mast’ a uzi z nej rano a vecer nalacno
1 malu lyzicku. Osozna je aj v tanieri s ho-
vadzou polievkou. Uzdravi ta.” Psia mast
sa v hrubej vrstve natierala na chlieb, pri-
padne ju rozpustili v teplom mlieku a tak
vypili proti kaslu. Axungiu Canis eSte najde-
me v TorkoSovej taxe z roku 1745 aj v lie-
kopise Pharmacopoeia Austriaco-Provin-
cialis z roku 1774. V roku 1785 mestsky
lekar Teofil Zacharia$ Huszty (1754 — 1803)
vydal dielo Kritischer Kommentar tber die
Osterreichische Provinzialpharmacopee.../
Kriticky komentar k rakuskemu liekopisu...,
v ktorom navrhol nepouzivat’ zivocisne mas-
ti, pretoze su bez lieCebného ucinku. Na-
pokon v roku 1794 vySlo nariadenie podia,
ktorého boli vSetky zivocisne masti v lieko-
pisoch okrem bravcovej (Axungia Porci)
vynechané. V ludovom uzivani vSak pretr-
vali az do 19. storocia.

llustracné foto: internet



774 Jén Werich a jeho mddrosti

.
A A g
G el 1. Cast
Ked' hladas pravdu, musi$ za nou ist! Ked je niekto val, tak sa s tym '
A nesmies pri tom hladiet na svoju kozu. vo vacsine pripadov neda ni¢ robit!
Musi$ pravdu za kazdu cenu ngjst! Uz nim, zrejme zostane navzdy...
Podat jej ruku a podrzat Teraz ide len o to, oznamit mu toto
a vytiahnut na svetlo bozie — vSeobecne uznavané hodnotenie.
priamo, bez problémov a zabran, Nejde to urobit’ teatralnym vykrikom:
otvorene! TY SIALE VOL! — Nebude vam verit!
Nechodit zbyto€ne okolo horucej kasel! Povedzte mu to priatelsky, stravitelne,
Jednat priamo, ¢elom na celo, aby to stacil pochopit. A zazit ...
z o¢i do oci, srdcom k srdcu. Musite vSak povedat to podstatné:

preco je vol, ¢o vSetko stadil urobit,
ze ste ho tak vysoko kategorizoval.

Zakazdym, ked' si zapalujem cigaretu
Si

uvedomim, ze je to pyr...

ana jeho jednom konci je ohen

a na druhom blbec.

lenze...

vSetkému moze Clovek v zivote odolat —
len nie dobrote.

Je zaujimaveé, Ze na Skatulke cigariet
pisu SKODI ZDRAVIU!

Sakra, ze to nenapiSu napriklad na
lopatu.!

Nehovor, ze nemozes, ked nechces!
Pridu dni, kedy to bude ovela

horSie a zlozitejSie:

budes chciet a nebudes moct...

A to ddlezité nezabudni:

ze chlap nemdze byt blbec v troch
pripadoch:

za volantom, pri stole a v posteli.
VSade inde sa to znesie...

W

Zdroj: Perly ducha moudrého Jana, citaty z kniziek Miroslava Bajtika, 1990.
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Prievidze - ederland Emécia
Erbium Presburea
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Celtovy apo

Spojka pristreSok az0

Jeden/jedna z vas ziska pripravok na rastlinnej baze Enterofytol od spolo¢nosti Ewopharma

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. jula 2019. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu
lekarne gj s PSC.

Tajni¢ka krizovky z Cisla 41/2019: MoliCare Premium Pants bez navstevy lekara

Balenie MoliCare Premium Lady Pants a balenie MoliCare Premium Men Pants vyhrala Maria Minarova, Lekarert SOFIA, Duklianskych hrdinov 1212, 093 01

Vranov nad Toplou. Bl ahoie‘ ame!

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 42 | jun 2019



® PRIPRAVOK
NA RASTLINNEJ
PRIRODNEJ BAZE

kapsuly
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v fenikel
v kurkuma

POMAHA DOSIAHNUT
VYVAZENY TRAVIACI TRAKT

Enterofytol poméaha dosiahnut vyvazeny

traviaci (Crevny) trakt v tychto pripadoch: CREVO- VYVAZENY TRAVIACI TRAKT"

- pri pocite plnosti brucha

ENT-REK-01-022019

- pri pocite naftknutia o
- pri zvySenej tvorbe ¢revnych plynov Ente rOfyt0'|
1 kapsula obsahuje optimalizovany extrakt ﬁ

hliurnl rhusmovnik diby)
z kurkumy Standardizovany na 42 mg kurkuminu hlh‘lt;mliﬂmm

a feniklovy esencialny olej 25mg. 1 Tilman

Zastupenie v SR:
pha rma Ewopharma spol. s r.o. | Prokopa Velkého 52 | 811 04 Bratislava
T 02/5479 3508 | info@ewopharma.sk



