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Martina Uhlikova

editorial

Somvdacnaza
kazdu skusenost

Moja cesta k praci farmaceutického laboranta nebola vobec
jednoznacna. Po ukondeni zakladnej Skoly a vyberani si dalSe;
etapy v mojom Zivote, ma v rozhodnuti ovplyvnila cesta kamaratky,
ktora mala s urcitostou vybratu zdravotnicku Skolu, vtedy druhy
rok otvoreny odbor farmaceuticky laborant na Strednej zdravotnicke;
Skole v Trencine. Prijimacky boli Uspesné, tak bolo rozhodnuté.
Na Skole sa mi zapacilo, teoretické predmety striedala praca v la-
boratdriu, ktora bola velmi zaujimava a velakrat zabavna. Boli sme
vyborny kolektiv, tak som sa velmi rychlo udomécnila. Styri roky
ubehli ako voda, nastal Cas ist dalej. Moje prvé kroky po stredne;
Skole smerovali na vysoku skolu v odbore bioldgia, no zistila som,
ze tadialto moja cesta nevedie. Zamestnala som sa teda v lekarni
v Novej Dubnici, kde pracujem doteraz. Tato lekaren bola a je velmi
bohata na individualnu pripravu liekov, za ¢o som velmi vdacéna,
pretoze aj v tomto spodiva krasa nasho povolania. Kazdy den
v tejto praci je niecim iny, zaujimavy, poziadavkami pacientov vela-
krat vtipny a obohacujlci. Na druhej strane je to praca s [udmi,
ktora ma aj svoje nevyhody. AvSak som vdacna za kazdu skuse-
nost, pretoZze ma dokaze posunut vpred a nie¢o naucit.

Farmaceutickd laborantka

Lekdreri RIMA

Mierové namestie 55/13
018 51 Nova Dubnica
Tel. ¢.: 0918 715 024

Lekaren RIMA, Nova Dubnica

Tato nasa lekaren bola prva v tomto malickom meste, nadobudla
charakter rodinnej lekarne, pretoze na nich vzdy ¢akal mily a usmie-
vavy kolektiv. V tejto tradicii UspeSne pokracujeme dalej aj po vybu-
dovani dalsich lekarni, zmene maijitela a obmene kolektivu. Vo svo-
jom predchadzajucom kolektive som naSla priatelstva na cely zivot
amam Skalu krasnych spomienok.

Nasu lekaren tvori sortiment liekov, zdravotnickych pomédcok, OTC
pripravkov, kozmetiky a Cast veterinarnych pripravkov. Vzdy sa
snazime nasim pacientom pomaéct a poradit tak, aby sa k nam radi
vracali, ¢i uz po stranke ludskej, pretoze to je neoddelitelna sucast
tohto povolania, dokazat si zachovat Usmev a Ustretovost v kazdej
situacii a takisto po stranke odbornej, pretoze v dnesnej dobe je
niekedy celkom tazké zachovat si aj chladnu hlavu a bojovat so
»zarucenymi* radami rychlokvasenych internetovych odbornikov :-).
Samozrejme, urcite nebudem jedina, ktora ma vzdy radost z toho,
ked' sa pacient vrati podakovat za pomoc a dobru radu.

Foto kolektiv zlava:
PharmDr. Zuzana HoSSova — zodpovedna farmaceutka, ja,
Bc. Simona Sykorova — farmaceuticka laborantka
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Pokracujeme v diskusii na tému ockovania dospelych farmaceutmi v lekarni.
Ide o problematiku, ktora je na Slovensku otvorena a v niektorych krajinach

rieSena aj takto.

Diskutujeme s odbornikmi a pytame sa na ich argumenty za a proti.

Ockovanie dospelych
proti chripke farmaceutmi v lekami

PharmDr. Ladislav Olejnik

Slovenska lekdrnicka komora

Clen Prezidia

Pracovisko:

Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov
Veduci oddelenia NL - Reimanova lekdren

Odpoved je jednoznacne ano. Na zaciatok
je v8ak nutné povedat, ze ockovanie pacien-
tov v lekarni dnes pre farmaceutov v Ziadnom
pripade nie je témou Cislo jeden. Som pre-
svedCeny, ze v systéme poskytovania
zdravotnej starostlivosti je nevyhnutné zvy-
Sovat a hlavne vyuzivat odborny potencial
farmaceutov ako odbornikov na lieky a tu
stéle vidim velké rezervy. Spominam to
hlavne preto, Ze je mylne vnimana otazka
oCkovania v lekarni ako nieco, ¢o vychadza
Z iniciativy lekamnikov a hlavne lekari su citlivi,
ak maju pocit, ze im niekto zasahuje do ich
komfortnej zény.

Polozme si vSak otazku trochu inak, a teda
pomohlo by ockovanie dospelych proti
chripke farmaceutmi v lekarni k zvySeniu
zaoCkovania populacie na Slovensku? Od-
povede by boli asi ovela jednoznacnejSie.
Je to proste trend, ktory je vo viacerych
krajinach velmi rozsireny aj z dévodu nizkej
zaoCkovanosti. Slovensko sa pritom v zaoc¢-

5. Cast

=

Aky je Vas nazor na to, aby o¢kovanie proti chripke

vykonavali aj farmaceuti v lekarni?

kovanosti nachadza na chvoste krajin Europ-
skej Unie, preto je potrebné hladat moznosti
a spbsoby ako tento stav zlepsit, napriklad
aj zapojenim farmaceutov do procesu oc¢-
kovania a nie hladat dévody, pre€o to mozné
nie je.

Dostupnost ocCkovania v lekarni prinasa
okrem iného pre pacienta nepopieratelny
benefit aj v podobe Setrenia asu. Lekarne
sU najdostupnejSim zdravotnickym zaria-
denim. Husta siet' lekarni, z ktorych su
mnohé otvorené aj 12 hodin su pre dnesné-
ho aktivheho Cloveka viac ako vhodnou
alternativou. Okrem toho Ulohou farmaceuta
v danom kontexte by mohlo byt zvySovanie
povedomia pacientov o prinosoch ockovania,
rézne konzultacie s pacientom na tému oc-
kovania, buranie mytov o oCkovani a pod.

Dnes mnohi lekarnici vo svojich lekarfiach
zabezpeduju merania biochemickych para-
metrov (glukdza, cholesterol, BMI, tlak krvi,
atridina fibrilacia) a taktiez poskytujl poraden-
sku ¢innost v ramci konzultacie zdravotného
stavu pacienta. Donedavna existovala pred-
stava, ze suU to kompetencie spadajuce
jedine pod gesciu lekara. Dnes vidime redlne
vysledky a vzrastajuci zaujem pacientov o ten-
to skrining civilizacnych ochoreni. A prave
tu vidim paralelu aj s otazkou moznosti oc-
kovania pacientov proti chripke v lekarfiach.
[udia by nemuseli stravit tolko ¢asu u leka-
rov, ktorf si maximalne vytazeni a verim, ze
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tato zvySena dostupnost by postupne viedla
k narastu zaoCkovanosti na Slovensku.

Samozrejme kazdy lekarnik by mal byt vy-
Skoleny a dbékladne pripraveny po teoreticke;
aj po praktickej stranke, aby vedel spravne
aplikovat vakcinu a mal by byt vybaveny
protiSokovou terapiou. Rovnako je délezita
spolupraca a komunikécia s lekarom, ale tu
by mohol byt velmi vyznamnym faktorom
systém ezdravie, ktory by mohol farmaceuto-
Vi poskytnut v3etky potrebné informacie o pa-
cientovi.

Nejdem sa podrobne zamyslat nad formou,
ako by mal systém ockovania a jeho finan-
covania v lekarni vyzerat. Tu sa vieme in3pi-
rovat krajinami, kde tento systém uUspesne
funguje ako napriklad Velka Britania. Ani
nejdem podrobne rozoberat dblezitost
ocCkovania proti chripke, o ktorom sa uz tiez
vela hovorilo. Ak sa vSak na problematiku
oCkovania pozrieme perspektivou jedne;
z najddlezitejSich ludskych hodnét, ktorou
je zdravie, je na mieste venovat tejto téme
zvy3enu pozornost.

Hoci samotnému pretaveniu tejto myslienky
do praxe by museli predchadzat viaceré
opatrenia a zmeny v legislative, farmaceuti
uz neraz ukazali, ze su schopni velmi
promptne reagovat na akékolvek legislativhe
zmeny a verim, Ze rovnako by tomu bolo aj
v otézke oCkovania proti chripke v lekarnach.



PharmDr. Miroslav Cuc¢ka

Slovenska lekarnicka komora
Clen Rady

Pracovisko:

Lekdren Pharmica, s. 1. 0., Trnava
Odborny zastupca

Verejna lekaren je pre vacsinu ludi najdostup-
nejSim zdravotnickym zariadenim a verejny
farmaceut je bezpochyby najdostupnejSim
vysokoskolsky, odborne vzdelanym zdravot-
nickym pracovnikom, ktory by po absolvo-
vani praktického Skolenia bez akychkolvek
problémov zvladol aplikaciu protichripkovej
vakciny. Napriek tomu vidim niekolko prob-
lémov, ktoré by sme museli pred zavedenim
ocCkovania vo verejnych lekarfiach doriesit.

|

V prvom rade je to problém v dbéslednej
evidencii ockovania. Podanu vakcinu, jej Sar-

ZU aj expiraciu treba riadne zaevidovat

v liekovej knizke pacienta. Do liekovej knizky
pacienta vSak lekarnik nema pristup a tym
by chybala evidencia podanej vakciny. Za-
medzenym pristupom do zdravotnej doku-
mentacie pacienta lekarnik rovnako nema

prehlad v diagndzach pacienta a preto nevie
posudit pripadné kontraindikacie ockovania.

Verejné lekarne by museli prispbsobit mate-
ridlne vybavenie, aby bola umoznena bez-
pecna vakcinacia a likvidacia biologického
odpadu. Priestorové vybavenie verejnej le-
karne by muselo zabezpelit intimitu pacienta
pri podavani vakciny.

Rovnako by sa muselo vyriesit financovanie
oCkovania. Odmenovanie verejnej lekarne,
ktora by poskytovala ockovanie pacientov
na zaklade marze chripkovej vakciny po-
vazujem za nedostatocné a podla mdjho
nazoru by nestacilo na vykrytie nakladov
spojenych s ockovanim vo verejnych lekar-
nach.

Ako je to v zahranici?
3

V neposlednom rade by bolo nevyhnutné
pravne vymedzit zodpovednost za podanie
ocCkovacej latky. V sucasnosti je prave lekar
ten, ktory je zodpovedny za spravny vyber
a podanie lieku. Farmaceut je zodpovedny
za spravnost vydania lieku a urCenie pres-
ného davkovania. Kto by bol zodpovedny
za dodrzanie indiké&cii, kontraindikacii oc-
kovania a kto by niesol zodpovednost za
pripadné neziaduce UCinky oCkovacej latky?

Napriek tomu, ze o¢kovanie pacientov vo
verejnej lekarni prindsa viacero problémov
na dorieSenie, vidim tuto moznost ako spd-
sob na zlepSenie dostupnosti zdravotnej
starostlivosti pre pacientov a zlepSenie pre-
vencie chripkovych ochoreni.

. Cast

Biela kniha s nazvom The role of pharmacy Mgr. Andrea Magdolenova

in supporting the public’ s health (Uloha
lekarnictva pri podpore verejného zdravia)
nielen nacrtla vyzvy, ktorym celia zdravot-
nicke systémy, ale sucasne ukazala, ako by
lekarnici mohli pomoct. Uviedla tiez praktické
priklady z celej Eurépy a nechybala ani
vizia EPF (Eurdpske farmaceutické férum)
a vyzva na spolupracu, prostrednictvom
ktorej by bolo mozné plany realizovat.
Medzi takéto plany patri tiez poskytovanie
vakcinacnych sluzieb lekarnikov v lekarnach.

USA
Podla spravy vydanej v juni Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) v ob-
dobi 2010 — 2011 dosiahla miera ockovania
v lekarnach 18,4 %. V sezdne 1998 — 1999
to bolo iba 5 %. Tento dramaticky narast
bol spbsobeny predovSetkym tym, ze le-
karnici vo vSetkych 50 americkych Statoch
a District of Columbia mézu uz dihSiu dobu
ocCkovanie vykonavat. Poslednym Statom,
ktory sa pripojil v roku 2009, bol Maine.
Maloobchodné lekarenské retazce tuto
moznost ihned' vyuzili a reagovali masivnym

rozsirenim moznosti nechat sa zaockovat

lekarnikom proti chripke. Najvacsie retazce
ako Walgreens, Rite Aid a CVS teraz ponu-
kaju ockovanie vo vsetkych svojich ,Drug-
storoch”, okrem toho je oCkovanie k dis-
pozicii aj v sietach regionalnych retazcov.
Rozvoj oCkovania v lekarhach nastal po
vypuknuti pandémie chripky H1N1. Verej-
né lekarne vtedy velmi Uzko spolupracovali
s federalnou vladou a CDC, ¢o spdsobilo
prelom v poskytovanych sluzbach.

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Nemecko
Minister zdravotnictva Jens Spahn navrhol
niekolko novych ustanoveni a opatreni' s cielom
posilnit miestnu pritomnost lekarni a rozsirit
ponuku pre pacientov. Jeho zamerom je na
regionalnej Urovni dovolit v priebehu az pia-
tich rokov zvysit percento vakcinacie proti
chripke priamo v lekarnach. Predpokladom
tohto kroku je preskolenie pracovnikov v le-
karnach ohladom vakcinécie a tiez zaistenie
vhodnych miestnosti a vybavenia (Zdroj:
IHS, april 2019).

|

Zdroje:
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/
clanek-1847/
https://img.mf.cz/file-public/638/4-bila-kniha.pdf
http://www.europeanpharmacistsforum.com/me-
dia/1654/epf_issue_55_july_2019-full-cz.pdf

IHS, april 2019 — Institut vyssich studif
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llustracné foto: internet



medzinarodny kalendar

Specializaciou
v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod'Kastielom

Dubnica nad Vahom e Ll R T

Je vyhlaseny Medzinarodnou Uniou proti rakovine od roku
2002. Pomocou rdéznych projektov sa zdbrazfiuje prevencia
rakovinovych ochoreni a zdravy zivotny Styl. Na Slovensku sa
zapdja do toho Obcianske zdruzenie Liga proti rakovine, ktoré
si stanovilo primarny ciel'— pomahat onkologickym pacientom,
ich rodinam i blizkym. Velku pozornost venuije zdruzenie informo-
vaniu Sirokej skupiny obyvatelov, aby sme chorobe predchadzali
alebo ju zachytili v pociatoénom Stadiu. Kazdorocne poskytuje
aj finanénu podporu zdravotnickym institticiam na nakup pristro-
jového vybavenia na skvalitnenie lieCby a zivota onkologickych
pacientov a nezabuda sa na vyskum a napredovanie v lieCbe
rakoviny.

11.2.2020

Svetovy den chorych

"5‘ 17

0| 31

Bk Syetové dni
- zdravotnictvo @ februdr — marc

18

12.3.2020

Svetovy den obliciek

Tento den sa dava do povedomia verejnosti s cielom zamerat
sa na prevenciu a vyznam zdravych obli¢iek. Mnohé projekty
a kampane sa zameriavaju prave na to, aké su dblezité kontroly
cukrovky a krvného tlaku, ktoré su prave rizikovymi faktormi
ochorenia obliciek. ObliCky su parovy organ s velkostou priblizne
jednej zovretej paste a ich hlavnou funkciou je odistenie krvi
od odpadovych latok, ktoré sa z tela vyluCuju mocom. Udrzuju
optimalnu hladinu tekutin v tele a pre nas organizmus su rovnako
ddlezité ako srdce Ci pltica. Chronické ochorenie obliCiek pacien-
ta zvyCajne neboli, ale mézu sa objavit’ sprievodné priznaky,
ako je krv v moci, vySsi krvny tlak, ¢asté mocenie najma v noci
a pod. Cim skér sa v&ak choroba oblisiek diagnostikuje, tym
je jednoduchsia lieCba a nizsie riziko pridruzenych ochoreni.

Svetovy den chorych sa slavi kazdorocne od roku 1992,
kedy ho ustanovil papez Jan Pavol . s venovanim vsetkym
nevylieCitelne chorym ludom na celom svete. Cielom je vy-
tvarat podmienky pre chorych, aby mohli znasat nevylieCitelné
choroby a celit smrti v déstojnych podmienkach.

& prirodrym vitaminom ©
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21.3.2020

Svetovy den
Downovho syndrému

Bol vyhlaseny v roku 2006 na podnet organizacii Down syndrome
International a European Down Associaciion. Datum bol sym-
bolicky odvodeny z Cislic 3 a 21 (trizomia 21. chromozdému).
Priznakmi tohto ochorenia su — znizena inteligencia, spomalena
motorika, vrodené srdcové chyby, anomadlie na traviacom
trakte, poruchy sluchu a zraku, narusena funkcia Stitnej Zlazy
a iné. Cielom je informovat verejnost, Ze aj takto chori [udia
sa mbzu zapdjat do spolocnosti. Orgnizacia World Down
Syndrome Day organizuje na pocest tohto svetového dna
udalost s nazvom Lots of socks t. z. vela ponoZiek, kedy si
kazdy z nas mbze obut rbzne ponozky — farebné, rozdielne-jed-
nu dihd, druhd kratku, réznych vzorov a uvedomit'si, ze aj ludia
s Downovym syndrdmom maju pravo na plnohodnotny zivot.

21.3.2020

Svetovy den
zdravého spanku

Je ur€eny na oslavu spanku a jeho cielom je zniZit problémy
so spankom prostrednictvom prevencie a rieSeni poruch
spanku. Na spanok sa ¢lovek sustredi nielen v obdobi zmeny
Casu — tzv. prechod na letny Ci zimny Cas, kedy sa podla od-
bornikov mdze v prvych dnoch objavit pocit unavy a horSia
koncentracia, ale Coraz CastejSie sa objavuje u [udi najCastejSie
sklonovana porucha spanku a tou je nespavost a s tym spo-
jené depresie, bolesti hlavy a vysoky krvny tlak. Preto by sme
mali dbat na dostato&nu dizku spanku — podia odbornikov je to
6 — 8 hodin, kedy sa organizmus regeneruje, ¢o sa odrazi na
psychickom aj fyzickom zdravi.

24. 3.2020

Svetovy den
tuberkulézy

Tuberkuldza je chronicka infekéna choroba, ktora sa Siri vzdu-
chom a vyvolava ju bacil tuberkulézy, ked' sa do prostredia do-
stava infekcia od Eloveka s nelieGenou Cerstvou formou plticne;
tuberkuldzy formou kvapdZok pri reci, kasli, kychani. Prenasat
ju mdze aj choré zviera. NajCastejSie byvaju postihnutym
organom pluca, ale aj pohrudnica, lymfatické uzliny, mozgové
blany, kosti, koza. Priznaky choroby su ka3el, zvySena teplota
najma popoludni, pichanie na hrudniku pri dychani, vykaslia-
vanie krvi... Cielom tohto svetového dna je informovat’ Siroku
verejnost o chorobe a dbat na prevenciu.

Svetovy den epilepsie

Svetovy den epilepsie, tzv. Fialovy den — symbol fialovej stuzky
ma upriamit' pozornost na problematiku ludi s tymto ochorenim
a zamerat sa na informovanie o tejto neurologickej poruche.
V réznych krajinach sa organizuju podujatia, ako Celit problémom,
ktoré su spojené s epilepsiou v ramci kazdodenného zivota.
Podla informacii portalu epilepsy.com sa tento den ma stat
drnom spolocnej vymeny skusenosti odbornikov na globalne;
drovni.
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Farmaceuticky
laborant
Stddium a vykon
prace

Kamerun

V Kamerune sa farmaceuticky trh odhaduje
na priblizne 150 miliénov eur s 90 % za-
vislostou na zahranic¢i. Aj kvoli tomu sa na
predmesti Douala (najvacsieho mesta Ka-
merunu), spustil novy zavod na vyrobu liekov
s vyhlasenou ambiciou bojovat proti faloSnym
liekom, s nazvom Africure Pharmaceuticals
Cameroon, ktory bol slavnostne otvoreny
vo februdri 2018, a ktory vyraba cca 500
milidnov tabliet a 480 milionov kapsul ro¢ne.
V dbsledku sukromného partnerstva medzi
Indiou a Kamerunom, sa spolo¢nost po6-
vodne zamysSlala uspokojit’ s vyrobou zak-
ladnych generickych liekov, v tomto pripade
tabliet (paracetamol), sirupov, kapsul, antibiotik
(azitromycin) atd.

Zdroj: https://www.routard.com/forum/
cameroun/141.htm

Podla udajov narodnej Kamerunskej far-
maceutickej rady je v Kamerune 379 lekarni
(Udaj z roku 2013). Lekarne su sustredené
okolo mestskych oblasti, kde sa zhlukuju
okolo nakupnych centier. Napriek mnohym
snaham organov verejnej moci v ostatnych

Zdroj: hittps://www.abebooks.com/Cameroun-Hilton-Architectural-Presentation-Book-WBTL/3660678664/bd
AT, T 1 1T T "W

Mgr. Andrea Magdolenova

.4

"

-

rokoch a napriek snahe vybudovat Zivota-
schopny systém, nie je pokrytie obyvatel-
stva zdravotnickymi odbornikmi optimalne,
a preto sa lekaren stala prvym miestom
pre pacienta. Sedem z desiatich pacientov
chodi priamo do lekarne, ¢o v praxi zna-
mena odborné poradenstvo pre pacienta,
odporucanie lieku alebo zdravotnickeho
zariadenia pre vhodnejSiu starostlivost, ale
predovsetkym dojem, Ze maju pacienti bez-
platnu konzultaciu, kedze az 37,5 % ludi
Zije pod hranicou chudoby.

Pre vykon povolania je prvou podmienkou
prijatia na Specializacné studium samozrejme
absolvovanie maturitnej skusky. Cielom
trojroCnej Specializacie je vyskolit vysoko
kvalifikovanych farmaceutickych technikov,
ktorf sa m6zu podielat aj na navrhovani,
vyrobe, podavani a skladovani liekov, ale
vzdy pod vedenim farmaceuta, a poskytovat
vysoko kvalitnd komplexnu farmaceuticku
starostlivost v klinickom a priemyselnom
kontexte na vnutrostatnej alebo medzina-
rodnej Urovni. Po ukoncCeni Specializacie
ziskaju Osvedcenie o vy§Som technickom
vzdelani (BTS — Brevet de Technicien Supé-
rieur) udelené ministerstvom vysokoSkolského
vzdelavania (MINESUP - le Ministéere de
I'Enseignement Supérieur), a mdzu pracovat
ako farmaceuticki technici, asistenti farma-
ceuta, v nemocni¢nej lekarni, vo farmaceu-
tickom priemysle alebo v dodavatelskom
retazci, kozmetickom priemysle alebo vo
vyskume.
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50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Farmaceutickd laborantka

Zdroj: https:/Avww.cameroun24.net/actualite-cameroun
-info-Pour_faciliter_|_acces_aux_medicaments
__les_pharma-44021.html

Lekarne v Kamerune sU po novom otvo-
rené v pracovné dni od 7:30 hod. az do
22. hod. V sobotu do 21. hod. V nedelu
su otvorené vzdy pohotovostné lekarne.
Reorganizacia (reforma ratifikovana Kame-
runskym narodnym lekarskym poriadkom)
otvéracich hodin lekarni tiez zohladfuje
existenciu novych lekarni a umoznuje dalej
zabezpeCovat poslanie trvalej starostlivosti
v oblasti verejného zdravia, ¢o vyzaduje,
aby lekarne zostali otvorené o najdihsie.

Zdroj: http://www.jcdagencement.com/references/
pharmacie-de-salem-cameroun/

Na zadiatku svojej kariéry je farmaceuticky
technik zaradeny do kategdrie B2 so zak-
ladnym platom 158 492F CFA.

Na konci svojej kariéry je v kategdrii A2 s pla-
tom 336 718F CFA.

Zdroje:

https://237actu.com/index.php/pid/2095
https://www.cameroun24.net/actualite-cameroun-
-info-Pour_faciliter_|_acces_aux_medicaments__les_
pharma-44021.html
http://www.jcdagencement.com/references/pharma-
cie-de-salem-cameroun/
http://iues-univ.com/FR/specialite/53/bts-pharmacie.
msc
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2019/09/25/
au-cameroun-le-pharmacien-est-un-maillon-cle-pour-
-sensibiliser-aux-generiques_6013030_3212.html
http://www.ciopf.org/Fiches-des-pays/Cameroun
https://www.scidev.net/afrique-sub-saharienne/san-
te/actualites/cameroun-pharmacie.html
http://www.cm-minsante-drh.com/site/index.php/
component/content/article/35-observatoires/fiche-
-mtiers/68-technicien-medico-sanitaire-pharmacie-
-tms-pharmacie

llustracné foto: internet
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pravo v kazdodennom zivote

Mjr. PhDr. Tomas VRABEL

Veduci oddelenia bezpecnosti cestnej premavky
a dopravnych nehod odboru dopravnej policie
Prezidium Policajného zboru SR

Pri dokumentovani dopravnej nehody poli-
cajt postupuje podla v8eobecnych ustano-
veni konania o dopravnych nehodach uve-
denych v internom predpise, v ktorom je
urceny postup policajta pri vykonavani tejto
sluzobnej Cinnosti (napr. ustanovenia suvi-
siace so zabezpe&enim miesta DN, osobi-
tostami obhliadky miesta dopravnej nehody
(DN, ako aj dalSie ¢lanky suvisiace so spra-
covanim dokumentdacie z miesta DN atd).

V Uvode je dbleZité uviest, Zze udalost
v cestngj premavke mbze byt podla
taxativne vymedzenych kritérii posu-
dzovana bud ako Skodova udalost,
alebo dopravna nehoda.

Ak su splnené vSetky zakonom stanovené
podmienky vztahujlce sa ku Skodovej uda-
losti, udalost’ policajt neobjasfiuje. S Ucast-
nikmi Skodovej udalosti spiSe zaznam o sko-
dovej udalosti.

Pri kvalifikovani udalosti v cestnej premavke
ako dopravnej nehody je potrebné uvedenu
dopravnu nehodou zadokumentovat. Pri
dokumentovani dopravnej nehody sa vy-
konavaju neodkladné a neopakovatelné
Ukony. Medzi takéto ukony patri napr. vy-
konanie Ci uz dychovej skusky na zistenie
pozitiu alkoholu v dychu, alebo nariadeny
odber krvi za Ucelom zistovania pritomnosti
alkoholu v organizme, zameranie postavenia
vozidiel, fotodokumentacia miesta dopravnej
nehody a pod. Vykonanie tychto ukonov
policajtom dokumentujucim dopravnu ne-
hodu je nevyhnutné vo vztahu k zavineniu
dopravnej nehody, ako aj naslednej kvali-
fikacie, Ci je skutok ktory sa stal priestup-
kom, alebo trestnym Cinom.

Uvedené prvotné ukony su dolezité ako v ob-
jasnovani, resp. naslednom konani o priestup-
ku, tak aj pri vySetrovani v trestnom konan.

Kazda dopravna nehoda a okolnosti za
ktorych k nej prislo a nasledny postup pri
jej objashovani alebo vySetrovani (Ci uz ide
o priestupok alebo trestny ¢in) je individu-
alna.

Dopravna

nehoda

s ucastou cyklistu

Ak sa dopravna nehoda objasfiuje ako priestu-
pok postupuje sa podia zakona o priestup-
koch (Cast objasfiovania) a pri prejednani
UcCastnika konania podla spravneho poriadku.
V pripade trestného konania vo veci sa postu-
puje podla prislusnych ustanoveni trestného
poriadku a trestného zakona, pricom uvedeny
proces dozoruje prokurator.

V komentari k trestnému zakonu (§ 123)
v pripade ujmy na zdravi (teda aj v suUvis-
losti s dopravnou nehodou) je zrozumitel-
ne a podrobne uvedeng, aky stav poruchy
zdravia je mozné povazovat za ublizenie na
zdravi pre ucely Trestného zakona.

Ublizenie na zdravi je priestupkom podla
zakona o priestupkoch len vtedy, ak nejde
o trestny ¢&in ublizenia na zdravi podla
Trestného zakona.
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Zakladnym rozliSovacim znakom medzi
priestupkom a trestnym ¢inom v pripade
ujmy na zdravi su skuto¢nosti, ¢i ide o po-
ruchu zdravia inej osoby — poskodeného,
ktora mu stazuje obvykly spdsob Zivota
napr. lieCenim alebo vykon obvyklej Cinnosti
minimalne po dobu 7 dni a ak tieto znaky
nie su naplnené, je potrebné povazovat
objektivne preukazatelné posSkodenie zdra-
via inej osoby za ublizenie na zdravi pre
skutkovu podstatu prislusného priestupku.

O dopravnej nehode ani o Skodovej uda-
losti nedostane na mieste udalosti U¢astnik
ziadny zaznam. Je povinnostou Uc¢astnikov
a to najmé (jedna z podmienok Skodove;
udalosti), aby si medzi sebou vymenili Udaje
a vyplnili tlacivo pre poistovriu. Nasledne je
povinnostou Ucastnikov ist’ udalost oznamit
do prislusnej poistovne.



SUKL informuje

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny stav pre kontrolu lieciv Bratislava

0dd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

Stahovanie liekov

Stiahnutie lieku z trhu patri k procesom
tzv. postregistracnej kontroly kvality liekov
a slizi na ochranu zdravia a bezpec-
nosti pacienta. Statny Ustav pre kontrolu
lieCiv vedie Statistiku o stiahnutiach od roku
2008. Najviac stiahnuti sme zaznamenali
v roku 2010 a to 69. V roku 2019 bolo zo
slovenského trhu stiahnutych 17 liekov.
Toto Cislo je vyrazne nizSie oproti roku 2018,
kedy bolo z trhu stiahnutych 43 liekov.

® Urovne stahovanie liekov

Napriek prisnej regulécii liekového retazca
a naroc¢nym poZziadavkam na vyrobu a dis-
tribliciu liekov Statny Ustav ob&as zazna-
menava hlasenia o nedostatkoch v kvalite
liekov. Stéatny Ustav starostlivo hldsenia po-
sudi a prijme potrebné opatrenia. Ak déjde
k stiahnutiu lieku z trhu, urCi sa tiez droven
stahovania — liek mdze byt stiahnuty z drovne
distribu¢nych spolo¢nosti, zdravotnickych
zariadeni, lekarni a v ojedinelych pripadoch
aj z Urovne pacientov. V roku 2019 boli
stiahnuté az z arovne pacientov dva lieky.

z trhu v roku 2019

V jednom pripade z dévodu rizika mikro-
bialnej kontaminacie, v druhom z dévodu
podozrenia na pritomnost tabliet s vy3Sou
silou v baleni lieku s nizSou silou.

® Dovody stahovanie liekov

Dbévody pre stiahnutie liekov mézu byt rbz-
ne. NajCastejSim ddévodom pre stiahnutia
liekov v roku 2019 bola pritomnost, resp.
mozna pritomnost nedeklarovanej Castice
v Ucinnej latke. ISlo o celkovo osem liekov
s ucinnymi latkami irbesartan (dva lieky) a ra-
nitidin (Sest liekov). Tieto pripady suviseli so
stahovanim z trhu liekov s obsahom valsar-
tanu v roku 2018 a s pritomnostou nitrézo-
aminov v Ucinnej latke. Ide o celoeurdpsky
pripad a na urovni Eurépskej liekovej agen-
tury aj jednotlivych narodnych agentur boli
prijaté kroky na testovanie Sarzi a minimali-
Zaciu rizika pre pacientov.

Medzi dalSie priciny stiahnutia liekov z trhu
v minulom roku patrili vysledky mimo limitov
Specifikacie v niektorom parametri (obsah

ucinnej latky, farba), technické problémy na
zostave, mozné riziko netesniaceho uzaveru
na lieku, i nespravny EAN kod.

Vsetky oznamenia o stahovani liekov sa ro-
zosielaju podia Urovne stahovania prislusSnym
subjektom a su tiez zverejnené na webovej
stranke Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv.
V pripade potreby informacie uverejfiujeme aj
na socialnych sietach a odosielame do médii.
Sucastou oznamenia je vzdy aj Metodicky
pokyn, ktory pripravuje drzitel registracie
v spolupraci so SUKL-om a ktory (opat v zavis-
losti od Urovne stahovania) obsahuje inStrukcie
pre distribu¢né spolocnosti, zdravotnicke za-
riadenia, lekarne &i pre pacientov.

Drviva vacsina stahovani liekov z trhu sa
deje z preventivnych ddvodov. Liek nie je
bezny tovar a platia pren ovela prisnejSie
pravidla ako na vacsinu inych vyrobkov.
Statny Ustav kazdy pripad posudzuje na
viacerych urovniach a robi vSetky potrebné
kroky na ochranu pacientov.
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elektronické zdravotnictvo

Vit.]}f;e v
ezdravie -

Narodné centrum zdravotnickych informdcif

Mgr. Diana Duhova

<NCzZi>

Mdrodné centrum
zdravotnickych informacii

Nova aplikacia NCZI

eAlerts — nonstop aktualne informacie pre lekarov

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) predstavuje svoju prvd mobilnu aplikaciu v ramci systému
ezdravie — eAlerts. Je urCena pre zdravotnickych pracovnikov a vyvinuta tak, aby mal lekar okamzite k dispo-
zicii najnovsie informacie tykajuce sa ezdravia. Na kazdu novu spravu ho upozorni notifikacia.

Aplikacia eAlerts umozni lekarovi ziskat prehlad
o aktudlnych aj buducich udalostiach v sys-
téme ezdravie. Sprostredkuje dbleZité oznamy
a pripomenie planované udalosti. Lekar
bude informovany o diani v ezdravi bez toho,
aby musel informécie hladat. Ma ich stale
na dosah. NCZI ma vdaka aplikacii eAlerts
moznost okamzitej komunikacie.

Aplikécia eAlerts vznikla na zéklade poziada-
viek lekarov na vCasné informovanie v pri-
pade zmien, noviniek a vypadkov komponen-
tov Narodného zdravotnickeho informacného

systému. Aplikacia lekara informuje o pod-
statnych situéciach, ktoré v ramci systému
ezdravie mdzu vzniknut, vdaka Comu bude
moct lekar pohotovo organizovat svoju
¢innost.

Aplikacia je bezplatna a dostupna pre systémy
Android aj iOS. Na registraciu aplikacie
eAlerts potrebuije lekar tri Udaje — priezvisko
lekdra, kod lekara prideleny Uradom pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou a te-
lefénne Sislo lekara.

Funkcie aplikacie

e Prehlad noviniek v ezdravi.

e Prehlad novych sluzieb a terminov
spustenia.
Notifikacie o neocakavanych vypadkoch.

Informéacie o informacnych systémoch PZS.
Upozornenia na planované technické
odstavky ezdravia.

Upozornenia na neoCakavané udalosti.

Distribdtor: IMUNOGLUKAN, s.r.o. Bratislava | www.imunoglukan.com
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munoglukan

ACUTE!

e vyzivoveé doplnky pre deti
a dospelych

e pre kratkodobé pouzitie
a intenzivnu podporu
imunitného systému

e prispievaju k znizeniu
vycerpania a unavy

Imunoglukan P4H® ACUTE! a ACUTE! KIDS
sti volnopredajné vyZivové doplnky dostupné
v kazdej lekérni alebo na www.imunoklub.sk.




vybrand zdravotnad starostlivost

Rozpisy Lekarskej
sluzby prvej pomoci
a Lekarenskej
pohotovostnej sluzby

Zékonom €. 41/2013 Z. z. ktorym sa meni
a dopifia zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdra-
votnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnickej starostlivosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v platnom zneni, ktory nadobudol U¢innost
dnom 1. 4. 2013 v §7 ods. 6 upravuje povin-
nost samospravnym krajom urovat a zverej-
novat rozpis lekarskej sluzby prvej pomoci
na webovom sidle samospravneho kraja.

Lekarska sluzba prvej pomoci sa vyko-
nava podla rozpisu, ktory obsahuje miesto
vykonu lekarskej sluzby prvej pomoci, ¢as
vykonavania lekarskej sluzby prvej pomoci
a zoznam poskytovatelov zdravotne] sta-

rostlivosti s uvedenim datumov vykonavania
lekarskej sluzby prvej pomoci v obdobi, na
ktory sa tento rozpis vyhotovuije.

Rozpis vykonavania lekarskej sluzby prvej
pomoci sa povazuje za doruceny posky-
tovatelom zdravotnej starostlivosti povin-
nym vykonavat lekarsku sluzbu prvej
pomoci desiatym diiom od jeho zverej-
nenia na webovom sidle samosprav-
neho kraja.

Zékonom 257/2017 Z. z. bol novelizovany
zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej sta-
rostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskyto-
vanim zdravotnej starostlivosti. Tato novela
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rusi lekarsku sluzbu prvej pomoci a zava-
dza ambulantni pohotovostnu sluzbu
v Case od 16. do 22. hodiny v pracovnych
dniochav Case od 7. do 22. hodiny v drioch
pracovného pokoja, zubno-lekarsku poho-
tovostnu sluzbu v Case urCenom samo-
spravnym krajom.

Samospravny kraj zverejfiiuje rozpis zabez-
pecenia poskytovania pevnej ambulantnej
pohotovostnej sluzby na svojom webovom
sidle najneskdr pat pracovnych dni pred
zaCiatkom obdobia, na ktoré sa rozpis za-
bezpecenia poskytovania pevnej ambu-
lantnej pohotovostnej sluzby vyhotovuie.

Lekarenska pohotovostna sluzba

Samospravny kraj v zmysle §135 zakona
362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomabckach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov organizuje a nariaduje poskytovanie
lekarenskej pohotovostnej sluzby vo verejnej

lekarni.
Zdroj. Narodny portal zdravia

DERMATOLOGIA
psoriaticka artritida
psoriaza

REUMATOLOGIA
reumatoidna artritida
ankylozujica spondylitida

Crohnova choroba
Ulcerdzna kolitida

L LISA TRACHERYY

Monitorovanie pacientov na biologickej liecbe

Optimalizacia lieCby pacientov s nadorovym ochorenim
alebo chronickym zapalovym ochorenim,
ktorym sa aplikujl preparaty biologickej lie¢by

ONKOLOGIA
kolorektalny karciném
rakovina plic
rakovina obliciek
rakovina Zaludka
rakovina vajeénikov
rakovina prsnika
Non Hodgkinov lymfém
chronicka lymfaticka leukémia

INROVATION FOR BIDTHERAMES

'!!I'her“ac‘rag ’

DOSTUPNE PRE;
Adalimumab, Bevacizumab, Certolizumab,
Etanercept, Golimumab, Infliximab,
Rituximab, Tocilizumab,
Trastuzumab, Ustekinumab,
Vedolizumab, TNF alpha

tedria a prax | farmaceuticky laborant | rognik 09 | &islo 46 | februar 2020



neziaduce ucinky liekov

= PharmDr. Zora Ficekova

_ = UNB - Nemocnica akad. L. Dérera Bratislava
=1 Nemocnicnd lekdren

Ako spravne liecit

nadchu?

Vacsina pacientov pri priznakoch nadchy siahne po

klasickych kvapkach alebo spreji s obsahom nosovych

dekongestiv.

VysSie spomenuté latky patria medzi
sympatomimetika. Pri lokalnej apli-
kacii na nosovu sliznicu spdsobuju
vazokonstrikciu lokalnych ciev. Za-
branuju uvolhovaniu sekrétu z nosa
a znizuju opuch sliznice nosa.

Nosoveé kvapky sa uzivaju zvycajne
1 davka do kazdej nosovej dierky
2 — 3 x denne. Nosové spreje sa
vstrekuju do nosovych dierok pomocou
vstrekovaca 2 — 3 x denne. Uvedené
davkovanie sa nesmie prekracovat!
NajlepSie sa aplikuju v lahu alebo v sede,
pacient ma zaklonenu hlavu.

Su urCené iba na kratkodobé uZitie,
nesmu sa pouzivat dihSie ako tyzden.
Striedanie podobnych pripravkov nie
je Ziaduce, nakolko mechanizmus
ucinku je u vSetkych pripravkov rov-
naky. Po siedmich dnoch uzivania
musi nasledovat rovnako diha pauza
v uzivani.

Pri infekCnej nadche priznaky ustupia
do 7 dni a vysadenie kvapiek nebyva
problém. Pri alergickej nadche taz-
kosti pretrvavaju, pretoze v tomto
pripade je nadcha spdsobena aler-
génom, ktory je stéle pritomny v pro-
stredi. Pacient by mal vyhladat lekara
a nepokracovat v podavani kvapiek.

Dlhodobé a pravidelné uzivanie no-
sovych kvapiek alebo sprejov vedie

Na trhu v SR su dostupné nasledovné lieCiva:

RO1A — Dekongestiva a ine nosove lieCiva na lokalne pouzitie
Oxymetazolin — Afrin, Nasivin, Nasivin soft

Nafazolin — Sanorin, Sanorin combi, Sanorin emulzia
Tramazolin — Muconasal plus
Xylometazolin — Nasic, Nasic pre deti, Marrhino nosovy sprej, Nasal duo active,
Septanazal sprej pre dospelych, Septanazal sprej pre deti, Otrivin, Otrivin plus,
Otrivin menthol, Otrivin Complete, Olynth, Olynth plus, Olynth HA, Orinox, Orinox
neo, Brumare
Fenylefrin — Vibrocil (obsahuje aj antihistaminikum dimetindén)

k vzniku zavislosti — rhinitis medica-
mentosa. Prejavuje sa Castou potre-
bou aplikacie nosovych kvapiek, pa-
cient sa budi aj v noci s pocitom
upchatého nosa a bez nosovych kva-
piek nie je schopny normalne dychat.

Dlhodobym pouzivanim sa zaroven
oslabuje samocistiaca schopnost ria-
sinkového epitelu, sliznica je nachyl-
nejsia na infekcie, ktoré mézu postih-
nut’ prinosové dutiny alebo usi, cuch
sa postupne oslabuje. Mdze dojst az
k zmene stavby sliznice, niekedy je
nevyhnutny az chirurgicky zakrok.

Zavislost na dekongestantoch
netreba v ziadnom pripade
podcenovat!

LieCba zavislosti na nosovych kvap-
kach by mala prebiehat pod dohla-
dom otorinolaryngoldga. Ten zhodnoti
mieru poskodenia sliznice a rozhodne
o dalSom postupe. Zaklad je vzdy
rovnaky - vysadit dekongescencné
spreje a kvapky. V lahSich pripa-
doch pombze pouzitie hypertonic-
kého roztoku morskej vody, resp.
postupné vysadzanie dekonges-
tivnych kvapiek - napr. striedava
aplikacia len do jednej nosovej dier-
ky, podavanie slabsich detskych
sprejov. Lekar mobze naordinovat
sprej s obsahom kortikoidov, pri-
padne antihistaminika.
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Kontraindikacie podavania nosovych
dekongestiv:

U pacientov s anamnézou rhinitis
sicca je podavanie nosovych de-
kongestiv kontraindikované. Tento
problém trapi pomerne velku Cast
populacie. Tzv. sucha nadcha je
charakterizovana Sirokou Skalou
symptomov zahmajucou subjektivny
pocit suchého nosa, svrbenie az
pocit mierneho palenia, tvorbu
chrast na sliznici nosovej dutiny, krva-
canie a oslabenie Cuchu. Mechanické
a environmentalne vplyvy (priemy-
selné Skodliviny, suchy vzduch, opa-
kované mechanické poskodenie
prstom) poskodzuju sliznicu v nosove;
dutine.

LieCba v takomto pripade zahtna
zvinCovanie nosove;j sliznice. Medzi
najvyznamnejsie pripravky, ktoré moz-
no pouzit' patria solné roztoky. Ich
pouzivanie zlepsuje hygienu nosove;
dutiny a napomaha odstranovat
hlien a rbzne cudzorodé Castice.
Podporuje ocistu nosovej dutiny
prostrednictvom zlepSenia kinetiky
riasiniek respira¢ného epitelu. U&in-
nost solnych roztokov mozno pod-
porit’ pridanim dexpantenolu, ktory
podporuije tvorbu kolagénu a elastinu,
¢im zefektiviuje reparacné procesy
pri hojeni. Zaroven ma protizapalove
ucinky a chrani respiracny epitel pri
lokalnej aplikacii.

Podavanie nosovych dekongestiv je
potrebné zvazit u pacientov s hyper-
tenziou, ischemickou chorobou srdca,
u diabetikov a pacientov s poruchami
funkcie Stitnej zlazy.

Pocas gravidity je vhodné pouzivanie
vySSie spomenutych solnych rozto-
kov. Pri akutnych stavoch su vhodné
hypertonické solné roztoky, nakolko
maju vyrazny dekongestivny ucinok.
Pre dihodobejsie pouzitie su vhodné
izotonické roztoky.



S prechladnutim a nadchou sa urcite stretol
kazdy Clovek. Pretoze nejde o zavazné
ochorenie vo vacsine pripadov siahneme
po volhopredajnych liekoch, ktoré nam
mdbzu pomoct zmiernit' priznaky. Jednym
Z najCastejSich problémov je zapal a opuch
nosovej sliznice, ktory je sprevadzany poci-
tom plného nosa, vytokom z nosa a s tym
sUvisiacimi  problémami. Na zmiernenie
tychto priznakov sa pouzivaju rézne lokal-
ne dekongestiva, ktoré ako lieGivo mbézu
obsahovat rozlicné ucinné latky. Vacsina
chorych naj¢astejSie siaha po liekoch s ob-
sahom alfa-sympatomimetik (tab.) hlavne
pre ich rychly nastup Ucinku, ktory pretrvava
viac ako Sest hodin. Aj tieto lieky v8ak maju
svoje rizika.

Medzi zname neziaduce UCinky v suvislosti
s touto lieCbou patri diskomfort v nose,
suchost nosovej sliznice, epistaxa i pocit
palenia v mieste podania. Velmi zriedka,
najma pri predavkovani, sa mézu vyskytnut
aj systémoveé Ucinky v dbsledku podrazde-
nia sympatikového nervstva, ako je nervozita,
bolest hlavy, slabost, triaSka, zvySené potenie,
palpitacie, zvysSenie tlaku krvi, tachykardia
alebo nauzea. V roku 2018, po schvalenych
odporucaniach vedeckého vyboru PRAC
a koordinacnej skupiny CMDh pri Eurdpske;
liekovej agenture, bolo u liekov s obsahom
xylometazolinu doplnené do SPC/PIL upo-
zornenie, ze u pacientov so syndréomom
dhého QT intervalu mbze byt zvySené
riziko zavaznych komorowych arytmii. Tieto
informacie boli podiozené vysledkami z eurdp-
skej databazy hlaseni podozreni na nezia-
duce UCinky liekov EudraVigilance a z literatury.

Lieky patriace do skupiny lokalnych dekon-
gestiv sa nemaju pouzivat dihSie ako 7,
maximalne 10 dni. Pri dihodobom alebo
Castom pouzivani tychto liekov mdze dojst
k znizeniu ich UCinnosti. Nadmerné alebo
dlhotrvajuce pouzivanie méze viest k zvy-
Senému prekrveniu sliznice nosa a spo-

Liecivo/lieciva

Xylometazolin

mar rhino, Brumare, Olynth, Orinox, Otrivin

Xylometazolin/dexpantenol

Nasic, Nasal Duo Active, Olynth Plus, Otrivin Plus, Septanazal

Xxylometazolin/ipratropium

Otrivin Complete

oxymetazolin Afrin, Nasivin, Nasivin Soft
nafazolin Sanorin, Sanorin emulzia
nafazolin/antazolin Sanorin Combi

fenylefrin/dimetindénmaleinat | Vibrocil

RNDr. Tatiana Magalova
PharmDr. Miroslava Gocova

Statny Gstav pre kontrolu lieciv
Sekcia klinického skusania liekov
a farmakovigilancie

neziaduce ucinky liekov

Sympatomimetika

ako topické dekongestiva

sobit” liekmi navodenu nadchu tzv. rhinitis
medicamentosa. Pri dihodobom uzivani
nezriedka dochadza k atrofii nosovej sliznice
s jej naslednym poskodenim a moznostou
vzniku rhinitis sicca, t. j. suchej nadchy,
ktora sa mbze rozvinut aj niekolko dni po
ukondeni lieCby. Nazalne dekongestiva s obsa-
hom alfa-sympatomimetik mézu pri tomto
ochoreni spbsobit trvalé poSkodenie sliznice,
pocit sucha a svrbenie v nose s tvorbou
chrast a drobnym krvacanim po ich oditipnuti.
U pacientov s rhinitis sicca v osobnej
anamnéze je uzivanie topickych dekongestiv
s obsahom alfa-sympatomimetik kontraindi-
kované.

Statny Ustav pre kontrolu lieSiv prijal tele-
fonické hlasenie podozrenia na neziaduce
Ucinky lieku Olynth (xylometazolin). ISlo o pa-
cienta, ktory si v trvani pol roka aplikoval
nazalne Olynth 0,1 % a stazoval sa na stratu
¢uchu a problémy s dychanim. Pacient
uviedol, ze o kratkodobom pouzivani lieku
s obsahom xylometazolinu nebol lekarom
ani lekarnikom pouceny a Pisomnu infor-
maciu pre pouzivatela necital. Podobné
neZiaduce Ucinky pri dlhodobom pouZzivani
tychto liekov sme za uplynulé obdobie
neprijali, avSak nemdbzeme vylucit, Zze sa
takéto tazkosti nevyskytli aj u inych pacien-
tov, len nam neboli nahlasené. Pomaly sa
Zlepsujuci zdravotny stav velakrat nabada
pacientov k CastejSiemu a dhsie trvajuce-
mu aplikovaniu tychto liekov. Preto je vel-
mi potrebné opakovane pri kazdom vydaiji
upozorfiovat pacientov na spravne davko-
vanie a maximalnu dobu pouzivania nazal-
nych dekongestiv.
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K povolaniu farmaceuticky laborant som sa dostala nahodne.
Narodila som sa v Levoci, ale od detstva byvam v SpiSskej Novej
Vsi. Po ukonceni chemickej Skoly vo Svite som pracovala v zavode
Chemosvit. M&j prvy pracovny pomer netrval diho, vydala som sa
a odisla na matersku dovolenku.

KedZe v tom obdobi roku 1988 trvala materska dovolenka maxi-
malne jeden rok, nastupila som do nového zamestnania v meste
bydliska v Spisskej Novej Vsi, do spolo¢nosti Geologicky prieskum
ako chemicky laborant.

Od roku 1994 som zamestnana vo Vydajni zdravotnickych potrieb
v Spisskej Novej Vsi, kde pracujem az doteraz. Nastupila som do
prace, ktora bola Uplne odlisna, ale mne velmi blizka — pomahat
ludom. Ako kazda zmena, tak aj zaCiatok prace vo vydajni vyzadoval
vela novych poznatkov. Hoci sme mala firma, mala som Stastie
pracovat s kolegynou, ktora rokmi praxe v lekarni ma postupne
oboznamovala s celym chodom vydajne. Bola mojou velkou oporou
a aj motivaciou do dalSieho Studia, nakolko doplnenie odbornych
vedomosti bolo nevyhnutné. V roku 2002 sa mi naskytla prilezitost
doplnit si vzdelanie externym pomaturitnym $tiidiom na SZS v Bra-
tislave v odbore farmaceuticky laborant. Podmienkou bolo Uspesné
absolvovanie prijimacich skusok, nakolko zaujemcov o toto Stu-
dium bolo vela. Takze po rokoch som opéat zasadla do Skolskych
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lavic. Bolo to naro¢né obdobie po fyzickej aj psychickej stranke.
Kazdy tyzden vo Stvrtok cesta viakom do Bratislavy a v sobotu spat.
Mala som velku oporu v manzelovi, kedze sa musel postarat o syna
a domacnost, ale aj velkud podporu u zamestnavatela, ze mi $tu-
dium umoznil, nakolko v dnesnej dobe to nie je samozrejmostou.
V roku 2004 som uspeSne ukoncila Studijny odbor farmaceuticky
laborant a nasledne ziskala diplom o Specializacii v odbore zdra-
votnicke pomdcky. Od roku 2006 pracujem vo vydajni Sanimed
spol. s r. 0. ako veduci odborny pracovnik.

V mojej pracovnej naplni je vydaj, objednavanie pomocok, fakturacia
do poistovni a vlastne vSetky prace spojené s chodom prevadzky.
Svoje vedomosti si neustdle dopifiam v odbornych semindroch a z vel-
kej Casti aj z Casopisu Tedria a praxl Farmaceuticky laborant.

Sme mala rodinna firma a praca s ludmi je narocna, ale aj napriek
tomu sa snazime poradit, poma&ct najlepsie, ako vieme, hoci to nie
je vzdy jednoduché, preto sa riadime heslom:

.
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Akeé su

ocakavania klienta
pri navsteve lekarne?

PolozZili ste si otazku, aké oCaka-
vania ma klient pri navsteve vase;
lekarne? UrCite to nebude len vy-
danie spravneho lieku, pripadne
nakup pripravkov. Ocakavania su
prirodzenou sucastou nasho zi-
vota. Ovplyvnuju nasu motivaciu.
Pokial su neadekvatne, mbzu spb-
sobit’ g frustraciu. Poznat’ oCaka-
vania klientov, znamena dobre sa
pripravit' a poskytnut'im taky servis,
aby boli nielen naplneng, ale aj
prekonané. Pricom plati fakt, ze
vSetci klienti nemusia mat rovnake
oCakavania a tiez sa budu liSit' g
polohou vasej lekarne.

Tedria oCakavania vychadza z presvedCenia,
ze ludia su motivovani k aktivite, k dosiah-
nutiu ciela, ak ma dany ciel pre nich nejaku
hodnotu a zaroven ak su presvedCeni, Ze to,
¢o robia im pomaha ciel dosiahnut. Samo-
zrejme, tak ako v beznom Zivote i pri navste-
ve lekarne je Klient ovplyviovany viacerymi
okolnostami.

Ja som sa nechal inSpirovat svojimi znamymi
a Statistikou, ktoru som nasiel na internete.
Je zaujmavé, ze ta spominana Statistika
takmer kopirovala oCakavania, ktoré mi
poskytli moji znami. Na zaklade tychto infor-
macii som dospel k zaveru, ze su oaka-
vania, ktoré je mozné pausalizovat a ktoré
maju pre vas vypovednu edukacnl hodnotu.
Samozrejmostou je, hladat rieSenia, ako tieto
oCakavania naplnit.

Toto su teda najcastejsie odpovede
klientov lekarni na otazku, ¢o oc¢akavaju
od pracovnikov lekarne:

©® Ochotu poradit pri vybere lieku, resp.
pripravku

Klienti hlavne ocakavaju prijatie, pochopenie
ich potrieb a korektnu konzultaciu k danému
pripravku. Samozrejmostou je porovnanie
ceny, dennej davky a pod. Naopak, klienti su
velmi citlivi, ked' su tlaceni ku kupe nejakého
konkrétneho pripravku, pripadne k firemnej
znacke.

® Odbornost’

Suvisi s predchadzajucim bodom. Klient
automaticky o¢akava, ze mu budu vysvet-
lené vSetky pozitiva, ale i negativa (ak také su)
daného pripravku. Oceni porovnanie s po-
dobnymi pripravkami, vasu viastnu skisenost
(ak taku mate), ale i skdsenost, ktord vam

niekto poskytol, pricom to mdze byt aj vas
pravidelny klient.

® Komunikativnost

Tato Gast zohladnuje vase konkrétne zna-
losti a naslednu aplikaciu v komunik&acii.
Zohladnuju sa vsetky zlozky komunikacie,
nielen ta verbalna a neverbalna Cast, ale
i aktivne pocuvanie, rieSenie konfliktov, em-
patia a pod.

® Diskrétnost’

Vo vacsine lekarni je vyznaCena tzv. diskrétna
zdéna. Aj podla vilastnych skisenosti viem,
Ze je Casto narusana nepokojnym klientom.
Podstatné je, poskytnut klientovi bezpecie
tak, aby — ak to vyzaduje situacia, alebo in-
timita — rozhovor medzi vami nemohol byt
»2odpocuvany* druhymi klientmi.

psycholégia predaja

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitef
peter krajniak@orangemail.sk

VSetky tieto ocakavania mdzete ako pracov-
nici lekarni ovplyvnit. Kazda oblast vyzaduje
konkrétnu odbornost ale najma neustale
praktizovanie. Najidealnejsi stav je, ked sa
ako zamestnanec lekarne dostanete do
pozitivngj interakcie s klientom. Takyto stizvuk
potom prinasa jednak Uplné uspokojenie
klienta, naplnenie jeho oCakavani, ale i vase
naplnenie poslania a dobry pocit z vasej prace.

Zaujimavé boli odpovede aj na otazku,
aku pozitivhu skusenost maju klienti

z lekarne:

@ ochotny persondl,

@ prijemné vystupovanie,

® slusnost,

o Usmey,

@ odporucenie lacnejSej alternativy.

Znova su to skusenosti, ktoré viete ovplyv-
nit sami. Dokonca prvé Styri ani nemusite
Specidlne trénovat, vyzaduju si ,len” uréitd
osobnostnu zaangazovanost.

Zaujimavy bol aj fakt, ked som zistoval od-
povede na tieto otazky medzi znamymi, vedeli
mi menovat konkrétne lekarne, kde zazivaju
spokojnost’ s pristupom pracovnikov, ale,
zial, vedeli pomenovat i tie, kde zaZili skla-
manie z neochoty.

Chceli by ste vediet, ako to vnimaju klienti

vasej lekarne? Opytajte sa ich! Nemusi to

byt dotaznik. Stadi jedna — dve otazky po

nakupe. Napriklad:

o Co ocefujete na nasej lekérni?

@ Naopak, ¢o by ste Zlepsili, keby ste tu boli
veduci vy?

Tieto, alebo podobné otazky vyvolaju u klientov

pocit, Ze sa o nich zaujimate.

V dnesnej dobe sme velmi citlivi a vnimavi
na vzajomné spravanie sa jeden k druhémul.
Faktom zostava, ze oCakavania, nazory a po-
stoje klientov lekarne mdézete ovplyvnit vy
sami a to svedomitym vykonavanim svojej
prace, kazdodennou aplikaciou svojej od-
bornosti, ale i komunikativnostou a empa-
tiou. Toto je najidedinejSia cesta k spokojnému
klientovi.
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Uvod a definicia

Crohnova choroba (MC) je chronicke, re-
kurentné ochorenie, ktoré méze postihnut
zapalom ktorukolvek Cast traviacej trubice
(od dutiny Ustnej az po konec¢nik). V roku
1932 skupina lekarov z New Yorku-Crohn,
Ginzburg a Oppenheimer publikovala prvy
konzistentny ¢lanok o tomto ochoreni v Ca-
sopise JAMA.

NajCastejSou lokalizaciou je oblast termi-
nalneho ilea a hrubé &revo. Zapal pri MC
prestupuje celu stenu traviacej trubice a nie
je kontinualny. Spolu s ulceréznou kolitidou
toto ochorenie radime do skupiny tzv. idio-
patickych Crevnych zdapalovych ochoreni.
Etioldgia je neznama a patogenéza je len
CiastoCne objasnend. Nie je zatial moz-
na ich kauzalna lieCba a ani optimalny, &i
spolahlivy lieGelbny postup. Farmakoterapia je
Gasto pouzivana v kombinovanych rezimoch.
Tie by mali kopirovat charakter ochorenia
(akdtny vznik, toxické megakolon, chronicky
priebeh, fistulujucu, &i stenotizujucu formu,
komplikacie — Crevné, extrakolické, meta-
bolické) ako aj komorbiditu a nutri¢ny stav.
Hlavnym cielom ako aj meradlom Uspesnos-
ti lieCby je navodenie remisie, jej udrzanie,
prevencia komplikacii a zlepSenie kvality
zivota.

Incidencia

Kym pred 30 rokmi vo vyskyte dominova-
la viac ulcerdzna kolitida, posledné 2 — 3
dekady zaznamenavame rast incidencie
Crohnovej choroby, ktora sa presiva do
nizSich vekovych skupin. Takmer tretina pa-
cientov je postihnuta este pred 20 rokom
zivota a 10 — 15 % dokonca eSte pred
18 rokom Zivota. V krajinach Eurdpskej
Unie je vyskyt MC cca 10 pripadov na 100
000 obyvatelov. Vo vyskyte je pritomny tzv.
severojuzny gradient, s maximom pripadov

Doc. MUDr. Martin Huorka, CSc

V. internd Klinika LFUK a UN Bratislava
Gastroenterologické a hepatologické oddelenie

v severnych krajinach a postupne s klesa-
jucou tendenciou smerom k juhu Eurdpy.
Okrem klimatickych podmienok je doélezity
aj socioekonomicky Standard v zmysle vys-
Sieho vyskytu v rozvinutych krajinach. V ra-
sach dominuje beloSska populacia, jedinci
zidovského pdvodu su najviac nachylni na
toto ochorenie.

Etioldgia a patogenéza

Objasnenie priciny MC patri k tzv. ,bola-
vym miestam” gastroenterologie. MC patri
z etiologického hladiska medzi autoiminne
ochorenia. To znamena, ze na vyvolani
patologického zapalu sa zUc¢astruje auto-
imunna reakcia, predovsetkym autoproti-
latky proti antigénom epitelovych buniek
Creva. Pri MC je bezprostrednou pri¢inou
miestna nadprodukcia zapalovych cytokinov
(tumor nekrotizujuci faktor alfa, interferon
gama, interleukiny 1,6,12..) v db&sledku
antigénnych stimulov, ktoré pochadzaju
z Crevnych baktérii a ich produktov. Tvorba
imunokomplexov, aktivacia komplementu
a neutrofilov, volné kyslikové radikaly a pro-
teolytické enzymy dotvaraju mechanizmus
poskodenia tkaniva.

Vyznamnym etiologickym faktorom je gene-
ticka predispozicia. Asi u 15 - 20 % pa-
cientov sa ochorenie vyskytuje familiarne.
Z vyskumov vyplyva, ze existuje spojenie
MC s chromozémom 16. Ide o mutaciu
tzv. NOD2 génu, ktora sa nachadza priblizne
u 15 % pacientov s MC.

Lokalizacia, klinicky obraz a aktivita
ochorenia

Crohnova choroba méze postihndt akukol-
vek Cast traviacej trubice od dutiny Ust-
nej az po rektum. Zapal je segmentarny,
striedaju sa miesta s normalnym tkanivom
a zapalovym postihnutim. To prenika cez
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vSetky vrstvy GIT. NajCastejSie je postihnuta
ileocekalna oblast (40 — 45 %), v hrubom
Creve sa objavuje cca v 30 % a izolovana
lokalizacia v tenkom Creve je asiv 15 — 30 %.
V hornom traviacom trakte je vyskyt MC
asi 15 %. Lokalizacia v ileocekalnej oblasti
klinicky imituje akutnu apendicitidu a preto
neraz je pacient operovany pre tuto diagndzu.

Medzi vSeobecné priznaky MC patri Unava,
slabost, Ubytok energie, strata chuti do jedla,
chudnutie, chudokrvnost, subfebrility.

Symptomatoldgia MC zavisi od lokalizacie
ochorenia. Pri lokalizacii v ileocekalnej oblasti
sa objavuju bolesti v pravom hypogastriu,
ktoré su neskér kiCovitého charakteru. Pri
progresii zapalu nastupuju symptémy, ktoré
sa prezentuju ako subiledzny stav. Hnacky
sU v pocte 3 — 6 denne, spojené s bolestami,
niekedy aj s primesou krvi. Pri druhej naj-
CastejSej lokalizacii ochorenia v hrubom
Creve sa striedaju priznaky kolického a rektal-
neho syndromu. Prejavy zavisia od umiest-
nenia zapalu. Zavazné a mutilujuce pre
pacienta je existencia ochorenia v rekto-
analnej Casti. Ochorenie tu byva spreva-
dzané fistulami, ktoré su terapeuticky zle
ovplyvnitelné.

20 — 40 % pacientov trpi extraintestinalnymi
priznakmi. V niektorych pripadoch su tieto
priznaky klinicky zavaznejSie nez samotné
postihnutie Creva. Zaradujeme sem kozné
komplikécie (erythema nodosum), kibové
prejavy (enteropaticka artritida, sakroiliakalne
postihnutie...) a ofné prejavy v podobe
zapalov spojivky, duhovky, rohovky. Z ma-
labsorpcie a potom uz aj z naslednej lieCby
kortikoidmi rezultuje osteopordza.

Remiisia je charakterizovana poklesom zapa-
lovych markerov, klinickou Upravou stavu
ako aj endoskopickym zlepsenim. Relaps
je zhorSenie MC u pacienta, ktory mal
navodenu klinicku remisiu (laboratérne,
endoskopicky), pricom ku skorému relapsu
dochadza za menej ako 3 mesiace od na-
vodenia remisie. Rozsiahla MC postihuje
> 100 cm Creva kontinudlne, nezavisle od
lokality. VSetky parametre sledovania su
zahrnuté do Specifickych indexov, podla
ktorych sa nasledne zhodnoti stav.

Diagnéza

Diagndza sa potvrdi na zaklade klinického
vySetrenia v kombinacii s endoskopickym,
histologickym, radiologickym a biochemickym
nalezom. Genetické testovanie sa vo vse-
obecnosti neodportia. Uvodné laboratdrne
vySetrenie by malo obsahovat CRP, krvny
obraz a sedimentéciu. Vysoké hladiny CRP
sU pritomné v aktivnom $tadiu ochorenia
alebo pri bakterialnej komplik&cii.



Hladiny CRP su napomocné aj pri manazo-
vani lieCby a pri sledovani pacienta, kedze
zvySenie hladiny dokaze predpovedat relaps
MC. Z inych markerov Srevného zapalu je
najvhodnejsi fekalny kalprotektin. Pozitivne
anti-saccharomyces cerevisiae protilatky
(ASCA) a negativne perinukledarne antineut-
rofiiné cytoplazmatické protilatky (pANCA)
maju pre MC Specificitu 93 %. Senzitivita
je iba 55 %. Pri kazdom podozreni na MC
je potrebné realizovat pankolonoskopické
vySetrenie s intubaciou terminalneho ilea
a odber vzoriek na histologické vySetrenie
(od termindlneho ilea az po rektum). Poci-
taCova tomografia, magneticka rezonancia,
pripadne enteroklyza je zobrazovacia tech-
nika s najvac¢sou diagnostickou presnostou
v detekcii postihnutia tenkého Creva. Obe
vySetrenia sU napomocné aj v diagnostike
extramuralnych komplik&cii.

Pri jasnom klinickom podozreni na CD a ne-
gativnom pankolonoskopickom vySetreni
sa realizuje enteroskopia v podobe balénkovej
alebo kapslovej enteroskopie.

Lie€ba
LieCba MC je kombinaciou konzervativnej
(medikamentdznej, parenteralnej) a chirur-

gickej, ktora je indikovana az pri ohrozeni
zivota pacienta a pri tazkych komplikaciach.

Ciele lieéby MC su nasledovné:

@ Rychle navodenie a dlhodobé udrzanie
remisie.

@ Udrzanie remisie bez kortikoidov.

@ Uginna lietba komplikacif (fistuly)

a extraintestinalnych priznakov.

@ Sliznicné zhojeni.

® Zlepsenie kvality Zivota.

® Redukcia poctu chirurgickych vykonov
a hospitalizacii.

Medikamentozna liecba

Medzi lieky, ktoré sa aplikuju pri MC patria
predovSetkym aminosalicylaty, kortikoidy
aimunosupresiva. Osobitné miesto zaujima
tzv. biologicka liecba, ktora jedina vie ovplyv-
nit prirodzeny priebeh ochorenia.

Aminosalicylaty

Uginnou zlozkou aminosalicylatov je 5 amino-
salicylova kyselina (5 ASA). Aminosalicylaty
pbsobia na volné kyslikové radikaly, lipidove
mediatory a ovplyviuju aktivitu buniek za-
palovej reakcie. V ostatnom obdobi sa vy-
zdvihuje aj ich chemopreventivny vyznam
v zmysle prevencie vzniku kolorektalneho
karcindmu. Su rezervované pre lahké a stred-
ne tazké formy ochorenia.

Liecba kortikosteroidmi
a imunosupresivami

Kortikosteroidy sa pouzivaju v liecbe UC uz
50 rokov. Ich vyhodou je vysoka efektivita,
rychly nastup ucinku, z farmakoekonomic-
kého hladiska su lacné. Pésobia protizapalovo
aimunosupresivne. Maju supresivny Ucinok
na transkripciu interleukinu, metabolizmus
kyseliny arachidénovej a jej metabolity,
indukuju kB (inhibitor NFKB komplexu),
stimuluju apoptdzu lymfocytov. Pri systé-
movej lieCbe je odporucana inicialna davka
od 40 do 60 mg prednizénu alebo jeho
ekvivalentov, individualne az 80 mg alebo
podavanie kortikoidov podla schémy | mg/
kg/den.

Nemoznost znizovat davky kortikoidov je
indikacia pre imunosupresivnu alebo biolo-
gicku liecbu.

Imunosupresiva su indikované u pacientov
s tazkym relapsom ochorenia, pri nutnosti
podavania kortikoidov viac ako 2 x pocCas
roka, u kortikodependentnych pacientov,
refraktérnych pacientov na glukokortikoidy,
pri extenzivnom postihnuti tenkého Creva
a ako pooperacna profylaxia u pacientov
s vyrazne fistulujucou MC.

Biologicka liecba

Vrchol pyramidy konzervativnej lieCby v su-
Casnosti predstavuje biologicka liecba. Ide
o aplikaciu latok prirodzenej povahy, ktoré
timia Specifické miesta zapalovej reakcie.

Biologicka lieCba dneska predstavuje klinicku
rutinu, mala by byt indikovana u pacientov,
ktori z nej budu ¢o najviac profitovat. Opti-
méalna indikacia BL minimalizuje nadbytocné,
alebo pred¢asné podavanie preparatov BL
a znizuje mozné nepriaznivé medicinske
a ekonomickeé dopady liecby IBD. Podavaju
sa preparaty protilatok proti TNF alfa (tumor
necrosis alfa). THF hra v patogenéze IBD
kltucovu rolu, kopiruje aktivitu ochorenia,
zvySuje tvorbu prozapalovych cytokinov
a chemokinov, stimuluje tvorbu CRP, zvySuje
tvorbu kolagénu.

V ostatnych 2 dekadach boli postupne
syntetizované 3 generacie protilatok proti
TNF-alfa. Ide jednak o chimérické mono-
klondlne protilatky obsahujuce v 75 % lud-
sku bielkovinu tvorend imnuglobulinom G1
a v 25 % bielkovinu my$i, ktora ako mono-
klonalna anti TNF protilatka tvori variabilnu
Cast vyslednej molekuly imunoglobulinu.
Predstavitelom chimérickych protilatok je
infliximab. Zastupcom dalSej generacie su
humanizované protilatky proti TNF-adali-
mumab.

Okrem anti TNF preparatov si v biologickej
lieCbe razia svoju cestu aj iné molekuly, kto-
ré pbsobia na réznych stupnoch zapalovej
kaskady. Patri sem vedolizumab, monoklo-
nalna protilatka, ktora patri medzi antiinteg-
riny a brani migracii lymfocytov sidliacich
v Creve do podslizni€ného vaziva. Druhou
molekulou je ustekinumab, ktora predsta-
vuje plne humannu monoklonovu protilatku
IgG1k proti interleukinu (IL)-12/23.

Az 80 % pacientov, ktori trpia na MC sa ne-
obidu bez chirurgického zakroku.

Zaver

1. MC postihuje najCastejSie ileocekalnu
oblast.

2. Vyvolavajucu pricinu ochorenia nepozna-
me, najpravdepodobnejSie ide o désledok
abnormalnej imunitnej odpovede u pacienta
s genetickou viohou. Pritomnost IBD suvi-
si s mikrobidlnym osidlenim Creva, pricom
nejde o infekCné ochorenie.

3. Hlavnymi priznakmi MC je typicka bolest
brucha v pravom dolnom kvadrante, hnacky;,
chudnutie, anémia.

4. IBD, c&ize aj MC su ochorenia ,celého”
organizmu, okrem Crevnych priznakov sa
u Casti chorych vyskytuju extraintestinalne

symptomy systémového, &i organového
postihnutia. NajCastejSie byvaju postihnuté
klby, koza, oci a pecen.

5. Biologicka lieCba predstavuje najvyraz-
nejsi pokrok v terapii IBD za poslednych 50
rokov, umoznuje kontrolovat priebeh ocho-
renia.

MC ma charakter chronického, nevyliecitel-
ného ochorenia s celozivotnym priebehom.
Nutnym predpokladom na jeho Uspesny
manazment je z tohto dbévodu excelentna
spolupraca pacienta a optimalny vztah
pacient — lekar/zdravotnicky pracovnik. Pri
absencii tychto zékladnych predpokladov
nie je mozné ocCakavat priaznivé vysledky
liecby, tato v danom pripade zlyhava skoro
v 50 %.

llustracné foto: internet
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Ohodnotenie riesSitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost riesenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % UspeSnost riesenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Crohnova

A
test Téma

choroba

Na jednu otazku jedna odpoved.

Doc. MUDr. Martin Huorka, CSc. - V. interna klinika LFUK a UNB Bratislava,
Gastroenterologické a hepatologické oddelenie

Bl Cisla

Crohnova choroba je najcastejsie

Medzi extraintestinane priznaky pri MC

a) len na Urovni ilea,
b) terminalne ileum a hrubé &revo,

c) len v hrubom &reve,

d) nie je to vobec Erevné ochorenie.

2. Ozna¢ spravne tvrdenie:

a) Crohnova choroba nie je autoimunne
ochorenie,

b) Crohnova choroba patri medzi
idiopatické &revné zapalové ochorenie,

c) boli vypracované ucinné lie¢ebné
postupy Crohnovej choroby,

d) Crohnova choroba ma spolahlivu
kauzalnu lieCbu

Crohnova choroba sa vyskytuje u
: pacientov:

I

a) aj u pacientov pred 18 rokom zivota,
b) u geriatrickych pacientov
c) len u malych deti,

d) az polovica pacientov je postihnuta
pred 20 rokom.

Maximum pripadov Crohnovej choroby je:

a) v juznych krajinach,
b) v strede Eurdpy,

c) v severnych krajinach, smerom k juhu
Eurépy ma klesajucu tendenciu,

d) rovnaka incidencia v celej Eurdpe.

a) 10 pripadov na 100 000 obyvatelov,
b) 100 pripadov na 100 000 obyvatelov,
c) 1000 pripadov na 100 000 obyvatelov,
d) 5 pripadov na 100 000 obyvatelov.

a) 50 % pacientoy,

b) 15-20 % pacientov,

c) 10 % pacientov,

d) ochorenie MC nie je dedi¢né.

a) chudokrvnost,

b) zvySena chut do jedla,

c) strata chuti do jedla,

d) Unava.

Hnacky pri lokalizacii MC v ileocekalnej

oblasti su:

a) v pocte 3 — 6, niekedy s primesou krvi,
b) v pocte 3 - 6, nikdy nie s primesou krvi
c) hnacky sa pri MC nevyskytuju,

d) v pocte viac ako 10 denne, vzdy
s primesou krvi.

Spravne odpovede test 6/2019:

. nepatri:

a) kozné prejavy — erythema nodosum
b) kibové prejavy — enteropatické artritida
c) prejavy dychacej sustavy,
d) ocné prejavy — zapal spojivky.
10. V aktivhom s$tadiu MC su:

a) hladiny CRP nie su vypovedné pri MC,
b) znizené hladiny CRP,
c) zvysené hladiny CRP,

d) hladiny CRP sa v diagnostike
MC nemeraju.

Prirodzeny priebeh ochorenia
* MC ovplyviiuja:
a) kortikoidly,

b) biologicka liecba,

11

c) aminosalicylaty
d) imunosupresiva.

Imunosupresiva su indikované
" upacientov:

g
[\*]

a) pri nutnosti podavania kortikoidov
viac ako 2 x pocas roka,

b) pri nutnosti podavania kortikoidov
viac ako 1 x pocas roka,

c) ak sa sUcasne daju znizovat davky
kortikoidov,

d) bez ohladu na pouzivanie kortikoidov.
13. Biologicka liecba spociva v:

a) podavani monoklonalnych protilatok
obsahujucich v 5 % ludsku bielkovinu
tvorenu imunoglobulinom G1,

b) podavani monoklonalnych protilatok
obsahujucich v 75 % ludsku bielkovinu
tvorenu imunoglobulinom G1,

c) podavani monoklonalnych protilatok
obsahujucich v 15 % [udsku bielkovinu
tvorenu imunoglobulinom G1,

d) podavani monoklonalnych protilatok
obsahujucich v 25 % ludsku bielkovinu
tvorenu imunoglobulinom G1.

14. Co nepatri do biologickej liecby:
a) infliximalb,
b) prednizoén,
c) ustekinumab
d) vedolizumab.
15. Vedolizumab je:

a) chiméricka monoklonalna protilatka
obsahujica v 75 % ludsku bielkovinu
tvorend imunoglobulinom G1 av 25 %
bielkovinu mysi,

b) humanizované protilatky proti TNF,

1a, 2b, 343, 4c, 53, 6¢, 7b, 8b, 93, 10c, 11c, 12a, 13b, 14a, 15b
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c) monoklonalna protilatka, ktora patri
medzi antiintegriny a brani migracii
lymfocytov sidliacich v Ereve do
podslizni¢ného véziva,

d) humanna monoklonova protilatka
IgG1k proti interleukinu (IL)-12/23.

16. Oznac spravne tvrdenie:

a) ucinnou zlozkou aminosalicylatov
je kyselina salicylova,

b) aminosalicylaty su rezervované pre
tazké stavy MC,

c) aminosalicylaty su rezervované pre
[ahké a stredne tazké formy MC,

d) aminosalicylaty sa nepouzivaju
v terapii MC.

17. Oznac spravne tvrdenie:

a) kortikosteroidy su vysoko Ucinné,
s rychlym nastupom Ucinku, pdsobia
imunosupresivne,

b) kortikosteroidy su financne nakladnou
lieCbou,

c) kortikosteroidy su vysoko Uc¢inné,
s pomalym nastupom ucinku,

d) kortikosteroidy nepdsobia
imunosupresivne.

Pri systémovej liecbe je odporu¢ana

inicialna davka prednizénu:

a) 40 - 50 mg, individualne az 80 mg,
b) 40 — 60 mg, individudlne az 80 mg,
c) 20 — 60 mg, individualne az 80 mg,
d) 10 — 30 mg, individuélne az 40 mg.
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legislativa

Zmeny v zaradovani do Specializacneho studia

Podla Nariadenia viady 296/2010 Z. z. SR
o odbornej spbdsobilosti na vykon zdravotnic-
keho povolania, spbsobe dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikoy, sustave Specia-
lizacnych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych ¢innosti su v suUstave Speciali-
zacnych odborov a sustava certifikovanych
pracovnych ¢innosti pre zdravotnicke povo-
lanie FARMACEUTICKY LABORANT uvedené
Specializatné odbory:

. lekarenstvo,
. metddy farmaceutického skusania,
. technoldgia pripravy liekov,
. vySetrovacie metody v toxikologii
a farmakoldgii,
5. zdravotnicke pomocky.

AN =

V su¢asnosti Specializacné Studium pre zdra-
votnicke povolanie farmaceuticky laborant
poskytuje Slovenska zdravotnicka univerzita,
ktora ziskala akreditaciu Ministerstva zdra-
votnictva pre dva Specializacné odbory:
lekarenstvo a zdravotnicke pomocky.

Minimdlne Standardy pre Specializacné
Studijné programy, ako aj ich Struktura, su
ustanovené Vynosmi MZ SR:

Vynosom MZ SR zo 17. sept. 2010 C.
12422/2010-0OL, uverejnenym vo Vest-
niku MZ SR z 15. 10. 2010, ktory bol
zmeneny a doplneny: Vynosom MZ SR
z 23. aug. 2011 ¢&. 07575-0OL-2011,
uverejnenym vo Vestniku MZ SR cCiast-
ka 19-31 dna 1. sept. 2011 a VVynosom
MZ SR z 18. nov. 2013 ¢&. S08305-
-OL-2013, uverejnenym vo Vestniku
MZ SR Ciastka 27-49 dfia 29. 11. 2013.

Podla Minimalneho Standardu pre Speciali-

zacny odbor lekarenstvo podmienkami pre
zaradenie do Specializacného Studia su:

e maturita v odbore farmaceuticky laborant
na strednej zdravotnickej skole,

e aktualny pracovny pomer v.nemocni¢nej
alebo verejnej lekarni,

e prax v nemocnicnej alebo verejnej lekarni
najmenej 2 roky na plny Uvazok, v pripade
nizsieho Uvazku sa doba primerane pre-
dizuje,

a pre Specializacny odbor zdravotnicke po-

mocky:

e maturita v odbore farmaceuticky laborant
na strednej zdravotnickej Skole,

e v sUiCasnosti pracovny pomer v nemocnicnej
lekarni, vo vydajni zdravotnickych pomé-
cok alebo v zariadeni na velkodistribUciu
zdravotnickych pombdcok (bohuzial zatial
nie vo verejnej lekarni),

e prax najmenej 1 rok na plny Uvazok na nie-
ktorom z uvedenych pracovisk, v pripade
nizSieho Uvazku sa doba primerane pre-
dizuje.

Na Specializa¢né studium je potrebné prihla-
sit sa podanim tlagiva: ,Ziadost o zaradenie
do kvalifikacnej formy dalSieho vzdelavania .
Tlagivo je k dispozicii na webovej stranke
WWW.szU.sk — v pravom stipci treba Kliknit
na ,Dal$ie vzdelavanie®. Na stranke ,Dalsie
vzdelavanie” — v odseku Prihlasky — Fakulta
oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych
tudi“ vybrat tlagivo ,Ziadost o zaradenie
do kvalifikacnej formy dalSieho vzdelavania“.

Navrh na zaradenie do Studia podava zamest-
navatel, ktory suhlas so Studiom potvrdi
pediatkou a podpisom. Na tladive ,Ziadost
o zaradenie do kvalifikacnej formy dalSieho

PharmDr. Lucia Cernuskova, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Ustav farmécie

vzdelavania“ sa ako ,velkost uvazku“ uvadza
Cislo, napr. 1,0 alebo 0,5 alebo iné.

Vyplnené tladivo ,Ziadost o zaradenie do

kvalifikacnej formy dalSieho vzdelavania“

je potrebné zaslat na Studijné oddelenie

FOazOS SzZU, Limbova 12-14, 833 03

Bratislava 37 spolu s:

e Uradne overenou kopiou vysvedcenia o0 ma-
turitnej skuske zo strednej zdravotnicke;
Skoly,

e kopiou (neoverenou) o zapise do registra
v komore,

e kdpiou (neoverenou) rodného alebo sobas-
neho listu.

Aktuglna zmena v zaradovani spociva v zme-
ne terminu. Kym doteraz sa Ziadosti aj
s ostatnymi dokladmi posielali na SZU do
31. marca a v pripade splnenia podmienok
bol zaujemca zaradeny do Specializacného
Studia k 1. oktobru prislusného roku, od
roku 2019 je potrebné poslat’ ziadost aj
doklady do 31. decembra, aby mohol byt
zaujemca o Specializacné studium zaradeny
k 1. februaru nasledujtceho roku.

Detsky Caj
ha dychacie
CESty od 6 mesiacov

ZloZenie:

Vriat' materinej dusky
Kvet bazy Ciernej
Kvet lipy

Sipky

Skorocelova viat’
Feniklovy plod

Bylinny ¢aj s obsahom bylin, ktoré prispievaju k normalnej funkcii

dychacieho systému a podporuju prirodzend obranyschopnost’ organizmu.

Je urceny pre deti od ukon¢eného 6. mesiaca veku.

FYTO

PHARMA

Kupite v lekarni,
alebo na
www.fytopharma.sk
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Vieme poskytnut prvi pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita

Banska Bystrica

Fakulta zdravotnictva SZU

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
- ?“'ﬂ Odborny asistent katedry UZS

Psychologicka
podpora ranenému
pri poskytovani
prvej pomoci

Najdolezitejsie je to, aby postihnuty
nebol v danej situacii sam.

Dopravné nehody, pri ktorych pride niekto
o zivot alebo déjde k vaznemu zraneniu su
suc¢astou nasich zivotov. U postihnutych,
u rodinnych prislusnikov, ale aj u nahodnych
svedkov sa prejavuju rdzne emocné stavy.

Pristupte k postihnutému, pokojnym
hlasom sa predstavte a opytajte sa ho,
ako sa vola.

Niektori postihnuti:

Opytajte sa ho Co sa stalo, ak si nepaméata,

= su zmaten, ubezpecte ho, ze mu chcete pomaoct.

—danu situaciu bagatelizuju, zlahéuju
(mne nic nie je, ni¢ sa mi nestalo...),

= maju nadmerny strach,

= podliehaju panike,

—sU bezradni,

= su agresivni a podobne.

14 Mbze sa stat, Ze postihnuty odmieta vasu
pomoc, nenechajte sa odradit, snazte
sa ho presvedcit, ze ste tam pre neho
a chcete mu pomoct.

Aj ked' ste vylakany, nervézny a neisty,
postihnutému pokojne, struéne, zrozu-
mitelne a pravdivo vysvetlite, Co a preco
nieco robite.

Dajte pozor, aby ste postihnutého
nepoucovali a nerozkazovali mu,
komunikujte s dérazom (napr. teraz vam
pomaly rozopnem na svetri gombik, aby
som mohol/a...)

Ponukame vam jednoduchy manual, ako
je mozné danu situaciu zvladnut.

Snazte sa zaujat poziciu na urovni
postihnutého (napr. Cupnite si k nemu,
zohnite sa, klaknite si k nemu, ...).

Po oSetreni postihnutého prikryte napr.

dekou, kabatom...

Pri poskytovani pomoci vzdy dbajte na
vlastnu bezpec€nost, oblecte si bezpec-
nostnu vestu (obr. 1), dajte si ochranné
rukavice (obr. 2), masku (obr. 3).

vystrazny trojuholnik (obr. 4), vypnite

iZabezpeéte miesto nehody — pouzite
motor...

a neskorsie o ostatnych ucastnikov

iV prvom rade sa postarajte o ranenych
udalosti!
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Zvedavcov rozhodnym hlasom vyzvite,
aby sa vzdialili, ak je to potrebné pridelte
im nejaku ulohu (napr. privolanie
zéchrannej zdravotnej sluzby,

policie a podobne).

Postihnutého pozorne pocuvajte a jeho
slova berte vazne.

Spytajte sa ho, Ci nemate niekomu
oznamit, ¢o sa stalo.

V pripade, Ze potrebujete od postihnutého

odist, poziadajte niekoho z okolia, aby

zostal pri hom.
Stava sa, ze postihnuty je verbalne
agresivny. Nechajte ho, aby sa aspon
tymto spdsobom odreagoval. Vy sa
v8ak ovladajte, nenechajte sa strhnut
k agresivnemu spravaniu. Pomozte
mu sustredit pozornost na nieco iné,
respektive postupne hladajte cestu,
ako ho upokojit.

4 Ak sa niekto v okoli sprava agresivne,
vysvetlite mu, ze jeho spravanie moze
ublizit postinnutému, ktorému vy
pomahate.

Ak niekto z okolia prekaza v poskytovani
pomoci, poziadajte niekoho

z pritomnych, aby sa postaral

0 neho.

Pamatajte, ze agresivita je Casto prejavom
strachu a bezmocnosti. Ak je to mozné,
najdite nejaké zamestnanie pre taklto osobu,
pomdbze vam a takto mdzete zviadnut jej
agresivne spravanie.

2



Liek na akutne infekcie
hornych dychacich ciest

Kaloba

Pelargonium sidoides extractum fluidum

" EPs’ 7630

) First choice. Fast recovery.
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Kaloba® peroralne kvapky/ obalené tablety « ZloZenie lieku: GTT: 10,0 g (= 9,75 ml) roztoku obsahuje 8,0 g kvapalného extraktu z korefia muskatu Pelargonium sidoides (1:8-10) (EPs* 7630). 1 ml obsahuje 21 kvapiek. Extrakéné &inidlo je 11 % etanol (m/m). TBL: Jedna
filmom obalena tableta obsahuje 20 mg vysu3eného kvapalného extraktu (1:8-10) korefia muskatu, Pelargonium sidoides (EPs® 7630). Extrakéné Cinidlo je 11 % etanol (m/m).Pomocna latka so zndmym G&inkom: obsahuje monohydrét laktézy. SIR:100 g (93,985 ml)
sirupu obsahuje 0,2506 g vysu3eného kvapalného extraktu (1:8-10) korefia mu3katu, Pelargonium sidoides (EPs® 7630). Terapeutické indikacie: Akitne infekcie hornych dychacich ciest. Davkovanie a spdsob podavania: GTT: Dospelym a dospievajiicim nad 12 rokov sa
podava 30 kvapiek 3-krat denne. Detom vo veku od 6 do 12 rokov sa podava 20 kvapiek 3-krat denne. Detom vo veku od 1 do 5 rokov sa podava 10 kvapiek 3-krat denne. Kaloba sa neodporica pouzivat u deti mlad3ich ako 1 rok vzhladom na nedostatok tdajov. Kvapky
sa uZivaja s trochou tekutiny rano, na obed a vecer. TBL: Dospeli a dospievajici nad 12 rokov uZivajd 1 tabletu trikrat denne (rano, na obed, vecer). Deti vo veku od 6 do 12 rokov uZivajd 1 tabletu dvakrat denne (rdno, vecer). Kaloba 20 mg sa nema pouZivat u deti
vo veku do 6 rokov, kedZe tato liekova forma nie je vhodna pre tiito vekovii skupinu. Peroralne pouZitie. Kaloba 20 mg sa uZiva nerozhryzend s trochou tekutiny (pokial je mozné s poharom vody). Tablety sa nemaji uzivat poleZiacky. Dizka liecby: Po odoznent priznakov
ochorenia pokraZuje lie¢ba liekom Kaloba e3te niekolko dni, aby nedoslo k recidive. Trvanie lie¢by nesmie presiahnut tri tyZzdne. SIR: Dospeli a dospievajiici nad 12 rokov uzivaji 7,5 ml sirupu trikrat denne. Deti vo veku 6 - 12 rokov uZivaji 5 ml sirupu trikrat denne.
Deti vo veku 1 5 rokov uZivajii 2,5 ml sirupu trikrat denne. Kontraindikécie: Precitlivenost na lie€ivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok uvedenych v €asti 6.1. Vazne ochorenia pecene, kedZe v tejto oblasti nie sii k dispozicii dostatoné skiisenosti. Osobitné
pri pouZivani:V pisomnej informacii pre pouZivatela sa pacientovi odporica poradit sa s lekarom ak sa jeho stav nezlep3i v priebehu jedného tyzdiia, v pripade zvy3enej teploty trvajicej niekolko dni, poruchy funkcie pecene rézneho pdvodu,
dychavlcnosn [a] krvaveho hl\enu GTT: Kaloba obsahuje 12 objemovych % etanolu (alkohol). Dospeli a dospievaiici nad 12 rokov: Jednotliva davka pre dospelého (30 kvapiek) obsahuje 125 mg alkoholu, &o zodpoveda 2,5 ml piva alebo 1,0 ml vina.
Skodlivé pre tych, ktori trpia alkoholizmom. Obsah alkoholu sa musi vziat do Gvahy pri lieche vysnko r|z|kovych skupin, ako si pac|ent| s poskodennu funkciou pegene alebo epilepsiou. Pediatricka populdcia: Tento liek obsahuje malé mnoZstvo etanolu (alkohol), menej
ako 100 mg na davku pre deti (20 alebo 10 kvapiek). TBL: Liek obsahuje lakt6zu. Pacienti so zri ymi dedignymi problé j intolerancie, celkovym deficitom laktazy. Liekové a iné interakcie: Ziadne liekové interakcie neboli doposial hlasené.
V placebom kontrolovanej dvojito zaslepenej stidii so zdravymi dobrovolnikmi neboli preukazané Ziadne interakcie medzi Kalobou a fenoxymeiylpemahnom Fertilita, gravidita a laktacia: PretoZe nie je dostato¢nd skdsenost s podavanim potas gravidity a dojéenia,
nema sa Kaloba uZivat v tomto obdobi. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Kaloba nema Ziadny alebo méa zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. NeZiaduce G€inky: Poruchy gastrointestinalneho traktu: Menej ¢asté:
gastrointestinalne tazkosti (bolest brucha, palenie zahy, nauzea, hnacka). Zriedkavé: mierne krvacanie dasien. Poruchy dychacej sistavy, hrudnika a mediastina: Zriedkavé: mierne krvacanie z nosa. Zriedkavé: hypersenzitivne reakcie (napr. kozny exantém, urtikaria,
svrbenie koZe a sliznic). Velmi zriedkavé: vazne alergické reakcie sprevadzane opuchom tvare, dychavi¢nostou a poklesom krvného tlaku. Poruchy pecene a Zl€ovych ciest: a poruchy funkcie pecene rézneho pdvodu; kauzalny vztah medzi tymto zistenim
a uzivanim lieku nebol p azany. Specialne upozornenia na & Uchovavajte pri teplote neprevy3ujiicej 30 °C. DrZitel rozhodnutia o registracii: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe, Nemecko, Datum revizie textu: 03/2019.
Hlasenie podozreni na neZiaduce reakcie: Hlasenie podozrenf na neZiaduce reakcie po registracii lieku je déleZité. UmoZiiuje priebeZné monitorovanie pomeru prinosu a rizika lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduije, aby hlasili akékolvek podozrenia
na neZiaduce reakcie na Statny dstav pre kontrolu lie¢iv, Sekcia klinického skiiZania liekov a farmakovigilancie, Kvetné ul. 11, Sk-825 08 Bratislava 26, Tel: + 421 2 507 01 206, Fax: + 4212 507 01 237, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. TlaZivo na hlasenie neziaduceho
atinku je na webovej stranke www.sukl.sk v Easti Lieky/Bezpetnost lietiv. Formular na elektronické podavanie hlaseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/.
Datum pripravy materialu: november 2019. Pred predpisanim lieku si precitajte Sahrn charakteristickych vlastnosti lieku. Lieky sa k dispozicii v lekarfiach bez lekarskeho predpisu, nie si hradené zdravotnou poistoviiou. Viac na www.schwabe.sk.

Schwabe Slovakia s.r.o.

Ulica 29. augusta 36/A | 811 09 Bratislava 1 | Tel./fax: +421 2 52 924 583 | e-mail: info@schwabe.sk, www.schwabe.sk
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zdravotnicke institucie

Narodny register
darcov kostnej drene

Narodny register darcov kostnej drene je
jediny na Slovensku, ktory vyhladava ne-
pribuznych darcov pre pacientov s hema-
tologickymi ochoreniami (dospelych aj deti)
z celého Slovenska, pre ktorych poslednou
nadejou na vylieCenie je transplantacia
krvotvornych buniek.

Darcom krvotvornych buniek (KB) méZe
byt ktokolvek z nas. Darca musi byt zdravy,
netrpiet’ Ziadnym chronickym ochorenim,
neuzivat trvale lieky, mat viac ako 50 kg
a viac ako 18 rokov. Registrovat sa mbzu
darcovia do 45 rokov. Registrovany darca
je vedeny v naSej databaze do 60 rokov,
potom je z nej automaticky vyradeny.

Najst vhodného darcu nie je vbbec jedno-
duché. Preto sa buduju databazy darcov.
V sucCasnosti je v medzinarodnom registri
uz takmer 37 milionov darcov. Darca s pacien-
tom musia mat’ zhodné tzv. transplantacné
znaky (HLA). Krvna skupina nie je dolezita.
Pravdepodobnost zhody je velmi mala a pre-
to len menej ako 1 % registrovanych darcov
aj naozaj daruje svoje krvotvorné bunky.
Nie je mozné darovat krvotvorné bunky
len konkrétnemu &loveku, nakolko by sme
neboli schopni najst vhodného darcu pre
Ziadneho pacienta. Cely tento proces je
velmi narocny, preto je dblezitd ochota dar-
cov darovat’ krvotvorné bunky ktorémukol-
vek pacientovi, dietatu alebo dospelému,
Slovakovi alebo niekomu v zahrani&i. Ani

najvacsie registre na svete, ako su americky
NMDP alebo nemecky ZKRD, nedokazu
najst’ svojim pacientom darcu len vo svo-
jom registri a obracaju sa aj na nas register.
Uz 40 slovenskych darcov darovalo svoje
KB: 29 slovenskému pacientovi a 11 za-
hrani¢nym pacientom. KB nasich darcov
putovali do USA, Nemecka, Svédska, Ruska,
Finska, Francuzska, Turecka...

Registracia do databazy Narodného registra
darcov kostnej drene je velmi jednoducha.
Potrebna je k nej vyplnena prihlaska a vzorka
krvi, pripadne slin. Darca sa mbze zaregis-
trovat:

@ Osobne u nas v Narodnom registri
darcov kostnej drene,
UNB Antolska 11, Bratislava.

@ Na pracoviskach NTS alebo HTO,
ak ide aj darovat krv.
€@ Online na nasej web stranke.

Po Uspesnej registracii darcovi posleme
informacny mail o zaradeni do nasej databa-
zy. Ak by sa naSiel pacient, s ktorym bude
mat darca zhodné transplantacné znaky,
zavolame mu a vysvetlime mu dalsi postup.
Pred samotnym darovanim KB musi byt
preSetreny zdravotny stav darcu. Zdravie
darcu je prvoradé a nesmie byt odberom
poskodené a takisto nesmie byt ohrozené
zdravie pacienta krvou prenosnymi ochore-
niami. KB je mozné odobrat dvomi spd-
sobmi. Spdsob odberu si darca zvoli sam.
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Odber kostnej drene sa pouziva menej
Casto. Darcovi je v celkovej anestézii
odobrata z plochych Casti bedrovych
kosti kostna dren.

Odber periférnych kmenovych krvotvor-
nych buniek sa robi pomocou krvinko-
vého separatora. Darcovi sa zo zily jednej
ruky krv odobera, pristroj z nej oddel
Cast, ktora sa potom podava pacientovi
a druhou Zilou na druhej ruke sa zvySok
krvi vracia darcovi. Tento proces trva
cca. 4 — 5 hodin.

Aktudlne NRDKD vyhladava darcov pre 36
slovenskych pacientov. Kazdy novy darca
je novou nadejou pre nasich pacientov. Pri-
dajte sa k nam, stale nas je malo.

DAKUJEME - kolektiv Ndrodného registra
darcov kostnej drene.

r darcoy kostne| drene SR

Narodny register darcov kostnej drene
Klinika hematoldgie a transfuzioldgie
LFUK, SZU a UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: +421 2 6867 3588
Fax: +421 2 6381 3442
e-mail: skomdr@pe.unb.sk
www.registerdarcovkostnejdrene.sk

llustracné foto: internet



profil pripravku

Mgr. Vladimira Gromova, MBA

Nizoral®

Lupiny. Jednoduchy nazov pre ¢asto zlozity
problém. Sved&i o tom mnozstvo pripravkov
na trhu, slubujlcich Uplné odstranenie Supi-
niek z vlasov. Plus mnozstvo hldy, u ktorych
sa to nepodarilo.

Podme sa na lupiny pozriet blizsie. Uplne
zblizka. Uvidime bunky vlasovej pokoZzky,
neustale sa obnovujuce rovnako ako inde
na povrchu tela. U zdravého &loveka su jed-
notlivé odlupujice sa bunkové zvysky prilis
malé, aby sme ich spozorovali volnym
okom. Za urcitych okolnosti (hormonalne
zmeny, infekcie, uzivanie liekov, nevhodna
kozmetika, diéta) dochadza k zvySeniu
rychlosti obnovy buniek z obvyklého mesiaca
na necely tyzden, ¢o spdsobi ich hroma-
denie sa a vytvaranie Supin. Sprievodnym
javom je nerovnovaha v mikrobialnom osid-
leni koze — napriklad premnoZenie a zmena
formy lipofiinej huby Malassezia furfur (z ok-
ruhlej kvasinky sa meni na hyfy — viakna).
Z tohto dbévodu sa na lieCbu lupin velmi
Casto pouzivaju pripravky s antimykotickym
ucinkom.

Sampon Nizoral® obsahuje ketokonazol,

lieCivo s Klinicky preukazanym ucinkom na
potlacenie rastu hub. Najnovsie Studie preu-
kazali, ze okrem priameho zasahu do rastu
Malassezie, ketokonazol vyznamne blokuje
zmenu jej formy z kvasinkovej (u ¢loveka
fyziologickej) na viaknitu (vyskytujucu sa pri
lupinach). Pri pravidelnom pouZzivani postup-
ne dochadza k obnove prirodzenej mikrofléry
a spomaleniu az vymiznutiu tvorby Supin.

Nizoral® je registrovany klinicky testovany
liek, ktory je mozno kupit len v lekarfiach.
Na rozdiel od kozmetickych pripravkov pre-
davanych v drogérii tu teda pri jeho kupe
existuje moznost poradit sa o liecbe lupin
s lekarnikom, a to nielen o ich lokélngj liecbe,
ale aj o dalsich faktoroch, ktoré komplexne
vedu k neprimeranému Supinateniu pokozky.
Nizoral® ako ucinné antimykotikum patril
v roku 2019 medzi prvu desiatku najpreda-
vanejSich a dermatolégmi najodporicanejsich
Sampaonov proti lupinam na svete.

Mnohé Sampdny z trhu zmizli, na rozdiel od
lupin z hldv ich pouzivatelov. Nizoral® funguje
stéle vySe 30 rokov — kym on ostava, lupiny
miznu.

Farmaceutka
Lekdrer Centrum
Stupava

N
u\:ua,:u.:n,

\

Nizoral® 2 %

liek vo forme Sampodnu

s antimykotickym uc¢inkom.

Otazka: __—
Odporucate svo@in"\ Paq:f;c ic;
Nizoral® aj na iné mc'i;
ako |upinatost ?

Z odpovedi vylosujeme
2 vyhercov balicka produktov
Stada Pharma Slovakia v hodnote (QOE€ .

Piste do 5. marca 2020. Nezabudnite napi-
sat adresu lekarne, aby si vas darcek nasiel.

Ul'ava od svrbenia
Pre viditel'ny a dlhotrvajuci efekt
Nizoral - bojuje s pri¢inami tvorby lupin

—

Neznicitel'né lupiny?
Uz ste skusili vSetko?

Zbavte sa lupin

medicinskym rieSenim

Nizoral $ampén 2 % obsahuje ketokonazol 20 mg/1 g.

Pred pouzitim si pozorne precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela

STADA
\/

alebo sa poradte s lekarom/lekarnikom. Na vonkaj$ie pouZitie.

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o. Digital Park Ill, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Nizoral

Hompén
%

il

www.nizoral.sk
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pacientske organizacie

Viliam Franko
Predseda RS0 SZTP Nitra

N AT L
e T L]

V zmysle Stanov je RSO SZTP republikovy,
dobrovolny, humanitny a nepoliticky sub-
jekt, otvoreny pre kazdého obcana, ktory
sa chce podielat na jeho poslani. Zdruzuje
ob&anov s tazkym a telesnym postihnutim,
rodicov telesne postihnutych deti, rodinnych
prislusnikov telesne postihnutych obca-
nov, priaznivcov telesne postihnutych bez
rozdielu narodnosti, Statnej prislusnosti, po-
hlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a na-
bozenstva, politického, ¢i iného zmyslania,
narodného alebo socialneho pbvodu, pri-
slusnosti k narodnostnej alebo k etnickej
mensine, majetku, rodu, alebo iného po-
stavenia.

Organizacia ma zvolenu 13 Clennu Radu,
ma zamestnanu jednu poradkynu na Spe-
cializované socidlne poradenstvo a jednu
ekondmku na skratend pracovnld dobu
dvakrat do tyzdna. Organizacia ma v progra-
me svojimi &inmi pomahat ob&anom s te-
lesnym postihnutim a vozi¢karom.

JUDr. Zuzana Stavrovska, komisarka pre ob¢anov
S0 zdravotnym postihnutim na seminari v Nitre

V ramci Slovenska tym, ze plnime program
organizécie, uskutoCnujeme jedenkrat do
roka celoslovensky semindr, organizujeme
rekondi¢no-rehabilitacny a socialny tyz-
denny pobyt, vydavame Casopis Vozickar,
uskutocnujeme Sachovy turnaj, vystup na
pyramidu Zobor v spolupraci s CHKO Nitra.
Cela naSa komunita privitala s nadsenim
nase snazenie o poskytovanie sluzieb pre
zdravotne postihnutych ob&anov. Ci uz ide
o informacie, alebo priamu pomoc tazko
a velmi tazko telesne postihnutym. Prezen-
taciou nasich aktivit sme oslovili i zdravu
populaciu, ktora sa mnohohokrat nestretla
s aktivitami pre postihnutych obc&anov.
Prinosom pre &lenov, no i pre Statnu spra-
vu, samospravu i zdravl populaciu je i ta
skuto¢nost, Zze ucime zdravych Zit spolu
s postihnutymi. Nasim heslom je integracia
miesto segregacie. Spolupracujeme a po-
radensky poméhame integrovanej ZS v Nitre.

Pred 27 rokmi vznikla v Nitre Republikova Specificka organizacia SZTP tazko telesne postih-
nutych a vozickarov so sidlom v Nitre, na adrese Tr. A. Hlinku 55, 94901 Nitra (RSO SZTP).

REPUBLIKOVA SPECIFICKA ORGANIZAZIA SZTP
TAZKO TELESNE POSTIHNUTYCH A VOZICKAROV

. - h-;-! *
Cast Slenov sa zUcastriuje na tvorbe ruénych prac

Na naSe podujatia pozyvame deti nielen
Z integrovanej, ale aj z dalsich zakladnych
Skol. Spolupracujeme s Univerzitou Kon-
Stantina Filozofa v Nitre (kurzy na pocitacovu
gramotnost), kde sme iniciovali bakalarske
Studium pre telesne postihnutych Studen-
tov a to v bezbariérovych priestoroch i pre
voziCkarov. Kazda vyspela spoloCnost je
schopna postarat sa o svojich zdravotne
postihnutych ob¢anov a o iné spoloCenské
minority. Pokial' sa chceme radit medzi vy-
spelé eurdpske Staty, nemali by sme tvorit
vynimku ani my. Celospolocensky prinos
vidime vo vychove vSetkych [udi Zit spolo¢ne.

Koncom roku 2018 mala organizacia okolo
600 Clenov. Ked' sa pozrieme na demogra-
ficky vyvoj Clenov organizacie, tak sa po-
stupne znizuje pocet jej Clenov.

Situacia je taka, ze mladi ludia sa nam stale
nehlasia. RoCne nam v priemere pribuda
asi 10-15 novych Clenov, no v posledne;
dobe nam viac Clenov zomiera, ako sa
k nam hlasi. Je to aj tym, ze vek dozitia
vozickara je kratsi.

Stretnutie vozickarov s primatorom mesta Nitra

Vznik RSO na Slovensku nebolo lahké. Medzi
prvé podmienky vzniku patrilo nezasahovanie
do Specifickej Cinnosti organizacie a takisto
aj presadzovanie len takych zaujmov ob&anov
so zdravotnym postihnutim, ktoré nie su na
Ukor iného Specifika osdb so zdravotnym
postihnutim. Tieto podmienky su obsiahnuté
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v stanovach SZTP. O préci organizécie in-
formujeme prostrednictvom vlastnej inter-
netovej stranky, v Casopise Vozickar, ktory
vychadza uz 27 rokov, tiez je tu internetovy
Casopis s vyrocnymi spravami.

27 rokov, ktoré ma za sebou organizacia je
pomerne dihé obdobie a da sa komplexne
hodnotit. Je vSak dévodom na zamyslenie
sa nad tym, ¢o by sme zmenit mali a mohli.
Velmi potrebné su aktivity v oblasti vzde-
lavania pre tazko telesne postihnutych, ¢o
bola v minulosti nasa hlavna napli prace,
¢o nam v8ak sucCasné projektové vyzvy
neumoznuju.

Vystup vozickarov na nitriansku pyramidu

Okruh &innosti RSO SZTP na zlep$enie
zivotnych podmienok obc¢anov s telesnym
postihnutim je zamerana na:

. Specializované socidlne poradenstvo,

. socialne poradenstvo,

. socialnu prevenciu,

. poradenstvo pre kompenzacné pomaocky,

. poradenstvo pre odstranovanie

architektonickych bariér,
. poradenstvo pri doprave individualne;
a hromadnej,

7. zabezpeCovanie a organizovanie
programov socialnej rehabilitacie,

8. Sport,

9. zabezpeCovanie organizovania rekreacie,

10. poradenstvo pri zdravotnej starostlivosti,
rehabilitacii a kdpelnej starostlivosti,

11. vydavanie dasopisu VOZICKAR
pre TTP ob&anov,

12. signalizovanie Uradom Statnej spravy,

samospravy a legislative o aktudlnych

poziadavkach TP, TTP a v vozigkarov,

monitoruje a upozornuje Urady na akutne

socialne pripady.

b~

()]

Cielom je zlepSovat kvalitu zivota tazko
telesne postihnutym lTudom a vozickarom,
vratane deti.



Antimykotika na systémové pouZitie patria
do velkej skupiny antiinfektiv uréenych na
systémoveé pouzitie. V anatomicko-terape-
utickom systéme (ATC) ide o farmakologicku
skupinu JO2A, ktora je rozdelena do Styroch
farmakologicko-terapeutickych podskupin
(tabulka 1). LieCiva ATC skupiny J02 sa
pouzivaju predovsetkym na lieCbu kandi-
ddz sliznic, bronchopulmonalnych infekcii,
kandidurie, kandidémie, pripadne na der-
matomykdzy nechtov. Indikaciou na ich
pouzivanie je napriklad aj prevencia hubo-
vych infekcii u imunokompromitovanych
pacientov, po cytotoxickej chemoterapii
alebo po radioterapii. Pretoze niektoré lieCiva
maju okrem antimykotického ucinku aj iné
mechanizmy pdsobenia, maju vyuzitie aj
v Specifickych indikaciach, ako je napriklad
Cushingova choroba alebo potencidlne zivot
ohrozujuce infekcie.

Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
J02 Antimykotika na systémové pouzitie sa
nezavisle od liekovej formy viaze na lekarsky
predpis.

Tabulka 1:

Kéd Nazov

JO2AA

LieCiva farmakologicko-terapeutickej skupiny JO2 Antimykotika na systémoveé pouzitie dostupné na Slovensku

farmakologicko-terapeutickej podskupiny

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Z podskupiny JO2AA Antimykotické
antibiotika su dostupné pripravky s ob-
sahom Sirokospektralneho polyénového
systémového antimykotika amfotericinu B
(infazna disperzia) produkovaného bakté-
riou Streptomyces nodosus. V zavislosti od
jeho koncentracie a od citlivosti m6ze
pdsobit fungistaticky alebo fungicidne. Mole-
kula amfotericinu B sa vyznaduje vyznamnou
nefrotoxicitou, ale Upravou na lipidovy nosi¢
je jeho nefrotoxicita potlacena. Preto je
mozné v niektorych pripadoch indikovat
amfotericin B aj pri rendlnom zlyhavani.
Vo vSeobecnosti sa vSak amfotericin B po-
uziva na lieCbu zavaznych invazivnych
kandiddz, alebo napriklad ako liek druhej
volby na lieCbu invazivnej aspergildzy alebo
kokcidiomykdzy. Infuzna disperzia s obsahom
amfotericinu B je urCena len na intravendznu
aplikaciu.

Ketokonazol (tablety) z podskupiny JO2AB
Imidazolové derivaty patri medzi sys-
témové antimykotika, ale v praxi sa vyuziva
aj jeho antihormonalny ucinok. Brzdi stero-
idogenézu v nadoblickach a v semennikoch,
preto je Ucinny pri centrélnej, periférnej aj
pri ektopickej forme hyperkortizolizmu.
Indikovany je napriklad na lieCbu endogén-
neho Cushingovho syndromu. Tato indikacia
vyplyva zo schopnosti ketokonazolu Ucinne
inhibovat’ syntézu kortizolu a aldosteronu.
Rovnako vsak inhibuje syntézu androgénov
a ma aj priamy ucinok na kortikotropné
tumorové bunky pri Cushingovej chorobe.
Preto medzi jeho dalSie indikacie patri napri-
klad ektopicky adrenokortikotropny syndrom
alebo Cushingov syndrom nezavisly od adre-
nokortikotropného hormadnu.

NajrozsiahlejSie zastupenie lieCiv ma pod-
skupina JO2AC Triazolové derivaty. Fluko-

Lieciva registrované na Slovensku

JO2AB

JO2AC

JO2AX

ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

nazol (prasok na peroralnu suspenziu, tvrdé
kapsuly, infuzny roztok) je indikovany na
systémovu lieCbu a profylaxiu mykotickych
infekcii, najma kandiddz vyvolanych Candida
albicans alebo kryptokokdzy, pripadne pri
vyznamnej imunodeficiencii.

ltrakonazol kapsuly ma vySSiu aktivitu na
kmene Aspergillus, niektoré druhy kandid,
dermatofytov a navySe je Ucinny proti flukona-
zol-rezistentnym kmerom kandid a aspergilov.

Vorikonazol (filmom obalené tablety, prasok
na infuziu) je liekom volby pri plucnej as-
pergiléze. Pri porovnani s flukonazolom a it-
rakonazolom ma vyhodnejSie farmakologické
vlastnosti. Vyznacuje sa vysokou aktivitou
na vacsinu druhov kandid, kryptokokov a fun-
gicidnym ucinkom na viaknité huby a derma-
tofyty. Po peroralnej aplikacii je vorikonazol
takmer kompletne absorbovany.

Posakonazol (perordlna suspenzia, gastro-
rezistentné tablety, infuzny koncentrat) ma
Sirokospektralny ucinok podobny vorikonazolu,
ale s vysSou aktivitou proti zygomycetam.
Vyuziva sa napriklad ako profylaxia pri in-
dukCnej lieCbe akutnej myeloidnej leukémie
alebo po transplantacii kostnej drene. Pe-
rordlna suspenzia sa viaze na prijem potravy.

Isavukonazol (tvrdé kapsuly, prasok na infuz-
ny koncentrat) ma fungicidny udinok, ktory
sa vyuziva najma na lieCbu invazivnej as-
pergildzy, mukomykdzy alebo v pripade,
ked podavanie amfotericinu B nie je mozné.

Lieciva kapsofungin, mikafungin, anidula-
fungin podskupiny JO2AX Iné antimykotika
na systémové pouzitie patria k najnovsej
skupine systémovych antimykotik s vyraz-
nym fungicidnym pdésobenim. VSetky su
dobre tolerované, maju nizku toxicitu a mi-
nimalny farmakologicky interakény potencial.
NeliSia sa v klinickej Ucinnosti, ale rozdiely
sU v davkovacich rezimoch a v niektorych
indikaCnych obmedzeniach. VyuZivaju sa
napriklad na lieCbu invazivnych kandidoz
alebo ako empiricka lieCba predpokladanej
mykotickej infekcie pri febrilnej neutropénii.
Neucinné su na kryptokoky, ale vysoko
ucinné napriklad na aspergily, sacharomycety
a histoplazmy.

Klucové slova: ATC Klasifikacia, systémove antimykotika
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ochorenie a liec¢ba

MUDr. Radovan Juricek

Nemocnica akad. L. Dérera Bratislava

1. interna klinika LF UK a UNB

SUBSTITUCIA ZELEZA
BEZ TRAVIACICH TAZKOST]

Zelezo je esencilny mikronutrient, ktory hra déleZitd tlohu v mnohych procesoch v organizme. Nedostatok
eleza je aj v 21. storodi celosvetovo najéastejsim nutricnym deficitom. Zelezo v potrave sa vyskytuje vo
dvoch zakladnych formach: organicke, hémové zelezo (zivociSneho pbvodu) a anorganicke, nehémove
zelezo (rastlinného pévodu). V Clanku su zhrnuté rézne cesty absorpcie zeleza a faktory, ktoré tento proces
ovplyvnuiju, spolu s prehladom vzniku typickych neziaducich) ucinkov spojenych so suplementaciou

zeleza.

Zelezo je esencidlny mikronutrient, ktory
hra délezitu ulohu v mnohych procesoch
v organizme (ako sucast hemoglobinu,
ribonukleotid  reduktazy, cytochrémov).
Vacsina Zeleza je pritomna v organizme vo
forme hemoglobinu v erytrocytoch. Nedo-
statok Zeleza je aj v 21. storo&i celosvetovo
najCastejsim nutriénym deficitom, ktory odha-
dom postihuje az 3 miliardy [udi. V zavislosti
od stupna zavaznosti sa tento deficit preja-
vuje, bud’ ako znizena hladina zasob Zeleza
v tele, bez zavaznych dbésledkov, alebo ako
sideropenicka anémia. Tato anémia mbze
spbsobovat poruchy mentalneho ¢i mo-
torického vyvinu deti a u dospelych vedie
k rozvoju anemického syndromu. Deti do
3 rokov, tehotné Zeny a zeny vo fertiinom
veku su najrizikovejSie na vznik sideropénie.

Ludsky organizmus nema vyvinuté regulac-
né mechanizmy na aktivne odstrafovanie
zeleza, jediné straty za fyziologickych po-
merov sU spbsobené olupovanim buniek
koze a sliznice Creva, urogenitalneho traktu
a dychacich ciest. Celkové straty Zeleza za
24 hodin su priblizne 14 ug/kg hmotnos-
ti Cloveka o u 70 kg muza predstavuie 1 mg/
den, u nemenstruujucej 55 kg zeny 0,8 mg/
den. Pogas menstruacie sa naroky na ze-
lezo zvySuju, avSak tu su pritomné velké
interindividualne rozdiely (1,36 mg-3,2 mg/
den). Tehotné Zeny su osobitnou skupinou
s0 stupajucou potrebou Zeleza v désledku
hemodilicie a zvySenych narokov plodu.
Vo v€asnom Stadiu tehotenstva sa denna
potreba Zeleza pohybuje okolo 2,5 mg/den
a dosahuje az 6,6 mg/den alebo dokonca
az 7,5 mg/den v 3. trimestri. Postmeno-
pauzdlne zeny maju podobné naroky na
zelezo ako muzi.

Zasoby zeleza su primarne regulované in-
testindlnou absorpciou. Zelezo v potrave

sa vyskytuje vo dvoch zakladnych formach:
organické, hémové zelezo (zivociSneho
pbvodu) a anorganické, nehémové zelezo
(rastlinného pdvodu). Zelezo je absorbo-
vané primarne v proximalnej Casti tenkého
Creva enterocytmi nachadzajucimi sa na
vrcholoch duodenalnych rias.

250 | mg
200
150 potencial
pre GIT
100 tazkosti
50
0 L-_A___l

fortifikované nehémové
prirodné zelezo **
hémové
(hémové +
nehémové Zelezo)*

M denne redlne absorbované

denne absorbované pri striktnom dodrzani
¢asového odstupu medzi uZivanim suplementu
a potravou

B denne neabsorbované

* potrava neovplyvruje absorpciu hémového Zeleza,
hémové Zelezo stimuluje resorpciu nehémového

** ¢aj, kava, mlieko, kakao, vlaknina vyznamne znizuju
absorpciu nehémového zeleza

» Absorpcia hémového zeleza

Napriek tomu, ze hémové zelezo zodpoveda
len jednej tretine celkového Zeleza prijatého
potravou, pri jeho konzumacii sa absorbuje
az 20— 30 %, v pripade zvySenych narokov
organizmu mdéze byt absorbovanych az
50 % prijatého hémového zeleza. Na ab-
sorpciu hémového zeleza negativne vplyva
jedine kalcium, ktoré znizuje vstrebavanie
do rovnakej miery ako pri nehémovej forme.
Naopak, hémové zelezo ma synergicky
efekt na vstrebavanie anorganického zeleza.
Tento fakt umoznuje znizit davky podava-
ného anorganického zeleza, a tym zlepsit
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efektivitu substitucie pri nizSom vyskyte ne-
ziaducich ucinkov.

» Absorpcia nehémového zeleza

Nehémoveé Zelezo sa v prirode vyskytuje v ne-
rozpustnej, nevstrebatelnej forme trojmocné-
ho Zeleza (Fe*"). Pred absorpciou sa musi
ion zeleza najprv redukovat na dvojmocnu
formu (Fe?). Redukcia zeleza je ulah&ena
pomocou exogénnych faktorov potravy
(vitamin C, fermentované potraviny, pritom-
nost zivocCiSneho tkaniva (masa) v potrave,
tzv. meat factor). Naopak, absorpciu limitu-
ju oxalaty, fytaty (vysoky obsah v ceredliach,
otrubéach), polyfenoly (taniny pritomné v Caji,
kave, kakau), fosfaty, vlaknina a kalcium.
Faktory ulahcCujuce ¢&i inhibujuce vstreba-
vanie zeleza su Casto silnejSimi determi-
nantami objemu vstrebaného nehémového
zeleza ako aktualny obsah prijatého zeleza.

Vitamin C ako slaba kyselina pésobi len ako
katalyzator redukcie trojmocnej formy zeleza
na dvojmocnu. Nema vplyv na vstrebavanie
dvojmocného zeleza, napriklad v pripravkoch
na suplementaciu zeleza.

» Neziaduce ucinky spojené

so suplementaciou zeleza
NeZiaduce Ucinky spojené s uzivanim prepara-
tov zeleza su hlasené u polovice pacientoy,
ktorf ich uzivaju. Patria sem hlavne neZia-
duce UcCinky zo strany gastrointestinaineho
traktu, ako suU zapcha, nauzea, hnacka,
nafukovanie a plynatost. Tieto neziaduce
Ucinky vedu k zlyhaniu adherencie k lieCbe
a tym k zlyhaniu jej efektu. V tehotenstve
uziva len 70 % tehotnych zien odporucané
preparaty zeleza. 25 % z nich udava niektory
z neziaducich ucinkov. Vyskyt neziaducich
ucinkov je zavisly od davky a zvySuje sa pri
davkach vy$Sich ako 60 mg zeleza denne.
Na grafe ¢. 1 je vyobrazené porovnanie
obsahu zeleza v pripravkoch s obsahom




anorganického zeleza a kombinovaného
pripravku s obsahom hémového aj nehé-
mového zeleza. Tento graf jednoznacne
ukazuje pomer vstrebaného a nevstreba-
ného Zeleza. Nevstrebana frakcia zeleza,
ktora ak sa nachadza v limene zazivacieho
traktu moze spbsobovat jeho podrazdenie
a vznik neziaducich ucinkov.

» Co je za vznikom neziaducich

ucinkov preparatov zeleza

Existuju dve tedrie vzniku neziaducich Ucinkov
preparatov zeleza. Prvou tedriou je vznik
volnych radikalov pocas redukcie Fe % na
Fe 2+ v limene &reva. Z celého objemu po-
zitého anorganického zeleza sa v Iimene
dvanastnika vstrebe len asi 3 - 5 %. Zvysné
zelezo, ktoré sa nachadza v lumene Creva
v dvojmocnej forme Fe?* je vysoko reak-
tivna substancia, ktora je v lumene Creva
postupne oxidovana na Fe* za vzniku dal-
Sich volnych radikdlov. Tieto volné radikaly
nasledne spbsobuju iritaciu sliznice Creva,
¢o ma za nasledok rozvoj zapalovej reakcie
organizmu. Zapalova reakcia organizmu
vedie k spomaleniu tranzitného Casu Crev-
ného obsahu, so zvySenou absorpciou
vody z lumenu &reva, €0 ma za nasledok
vznik obstipacie. Chronicky zapal spolu s dlI-
hodobym uzivanim vysokych davok Zeleza
ma dokazatelne kancerogénny vplyv v pato-
genéze karcindmu hrubého &reva.

Druhou tedriou vzniku komplikacii s zmeny
Crevnej mikroflory, spésobené nedostatkom
zeleza a jeho naslednou suplementéaciou.
Zelezo je rastovym faktorom pre mnohé
bakterialne kmene, pri jeho absencii v or-
ganizme klesa aj jeho dostupnost v Cre-
ve. Dochadza k poklesu diverzity &revnej
mikrobioty. Pri naslednej suplementacii
zeleza dochadza k poklesu prospesnych
kmenov, napr. Lactobaccillus a k rychle-
mu pomnozeniu potencidlne patogénnych
kmenov, napr. E. coli, o ma za nasledok
rozvoj zapalovej odpovede makroorganizmu
s naslednym rozvojom neziaducich ucinkov
(plynatost, naduvanie, zéapcha alebo nao-
pak hnacka).

Absorpcia hémového Zeleza bola v klinickych
Studiach dokazatelne 5 — 7-krat vySsia ako

nehémového. Priemerne sa vstrebe az 37 %
skonzumovaného hémoveého zeleza v porov-
nani s 5 % nehémového Zeleza. Absorpcia
nehémového zeleza je negativne ovplyvro-
vana mnohymi vonkajsimi faktormi. Pozitivne
ju ovplyviiuje hlavne vitamin C (redukcia
trojmocnej formy na vstrebatelnd, dvoj-
mocnu) a pritomnost hémoveého zeleza (tzv.
meat faktor) v strave. Nevstrebané anor-
ganické zelezo v dvojmocnej forme Fe?*
pbsobi prooxidacne a mdze byt pricinou
gastrointestinalnych tazkosti (bolesti brucha,
nafukovanie, zapcha ¢i hnacka). Hémové
zelezo, ktoré je prirodzenou sucastou masa
a rnyb, je najefektivnejsim zdrojom Zeleza.
Absorpcia organického zeleza nie je ovplyv-
nena zlozkami stravy a nespdsobuje gas-
trointestinadlne tazkosti. Organické, hémové
zelezo sa preto ponuka ako vhodna forma
na suplementaciu zeleza u rizikovych jedincov,
ktorf su ohrozeni sideropéniou a siderope-
nickou anémiou. V sucasnosti je na naSom
trhu k dispozicii preparat Globifer forte®,
ktory obsahuje kombinaciu hémového aj
nehémového Zeleza, &im sa vyuziju obidva
mechanizmy absorpcie zeleza a dosahuje
sa synergicky efekt absorpcie anorganic-
kého zeleza pomocou tzv. meat faktora
hémového Zeleza. Zaroven je tento preparat
dobre tolerovany pre nizky obsah anorga-
nického Zeleza a nespdsobuje gastrointes-
tindlne neziaduce UCinky.
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Vyuziva obe enterocytom
ponukané cesty resorpeie 2eleza’

Mehémowe
ielezo
DMT - transportés
divalentriych
kovoy 1 MdRove
HEPT - himonwy relero

Kombinéacia hémowého a nehémového
icleza vedie ku:

» vyuzitiu oboch nezdvislych ciest resorpcie Zeleza

RESORPCIA ZELEZA V CREVE'Y
nehémaove lelero

1-10%

hémowé kelero

15-50%

do enterocytu’

« obideniu vplyvu pripadnej znitenej acidity
faludka na resorpciu Zeleza™

« nizkemu vplyvu potravy (fytitoy, taninov) na
resorpciu Zeleza™

« nizkym, ale postadujocim koncetraciam Fe'*
v éreve, Cim sa redukuje potencidl pre GIT tazkosti
casto spijané so suplementicion Zelezom™

1 % Proe Ko I| |. I'.' '\l! I
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GEDEON RICHTER

Ted +471 2 50206807 | richtemgedeon@nchieeg.sk
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I galenicka farmacia

Osvedcene receptury

+  Lekarsky predpis

| Dormsctroh pondovia poesionca

Recept Meee | Lekarsky predpls " Recept

. P Trtvirevtoul pomlioetis poisnca .
¢.1 o [ .2

Fosfatovy roztok — liecba hypofos-
. v , - l fatémie, poruchy mineralizacie i
= 1.Roztok RSB — na liechu akné . = kosti, aktivna rachitida L]
Ap. Towrn Rp. ==
Resorcinoli 1,0 ' Natrii hydrogenphosphatis 26,0

Acidi salicylici 2,0 Kalii dihydrogenphosphatis 4,0

Acidi borici 3,0 AQ. purif. ad 200,0

Spiriti diluti ad 100,0 M. f. sol.

M. f. sol. D.S.:3x2ml

D. S.: Lokélne potierat 1 — 2 x denne

| ok pemomv | Espodoval | Ditlues

Titvirevted pomloetis poiisnca |

Schollovroztok —natpraws | 19% mast's kyselinou mlie¢nou I"#;t:frf l\‘/,llz(sits;]l;gallzl(t)il;a;nom
l acidobazickej rovnovahy v organizme | — na premastenie pokozky y )

Ap. Natrii citratis 50,0 : fp. Acidi lactici 1,0 T ap. Benzocaini
Kalii citratis 50,0 Glyceroli 85 % 10,0 Tincturae myrrhae
Acidi citrici 140,0 Anionici cremor  ad 100,0 Tincturae ratanhiae  aa 15,0
Aq. purif. ad 1000,0 M. f. ung. Tincturae gallarum  ad 50,0

M. f. sol. D. S.: zvonka M. f. sol.
D.S.:3x20 ml D. S.: wytierat Ustnu dutinu

5
l hydrataciu, zmakcenie a upokojenie l Citronova pletova voda
podrazdenej pokozky = = hyperpigmentacie
3 B ’ Ap.
Eucalypti aetherolei 0,1 Urei 5,0 Acidi citrici 1,0
Menthae piperitae aetherolei 0,4 Ambidermani ad 100,0 Acidi borici 7,0
Paraffini liquidi 2,0 M. f. ung. Spiriti vini diluti 50,0
Vaselini albi ad 20,0 D. S.: zvonka Aquae purif. ad 200,0
M. f. ung. M. f. sol.
D. S.: vytierat nosovu sliznicu D. S.: zvonka
a okolie nosa
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ochorenie a liec¢ba

PharmDr. Ivana Supolova

pri kasli z prechladnutia

KasSel (tussis) a zapaly dychacich ciest su
prejavy ¢asto sa vyskytujucich ochoreni &i
uz virusového alebo baktériového pbévodu
(laryngitis acuta/chronica, tracheobron-
chitis, bronchitis). Fytoterapia je v lahsich
pripadoch ucinna metdda lieCby nezata-
zujuca organizmus vyraznymi neziaducimi
ucinkami. Na lieCbu zdpalov dychacich
ciest sa podavaju expektorancia, teda lieCiva
podporujdce tvorbu a vyluGovanie hlienov.
Patria sem rastlinné drogy s obsahom sa-
poninov a silic, pripadne slizov. Saponiny
pbsobia na sliznici zaludka, ¢im sa reflexne
zvysi sekrécia bronchov. Znizuju povrchové
napatie, ¢im rozrusuju ochranné hlieny, pri-
¢om odkryju povrchové bunky a vystaviaich
priamemu drazdeniu. Aktivuje sa reflex vra-
cania, ktory vyvolava vyluCovanie sekrétov
v prieduskach. Znizenim povrchového napé-
tia podporuju stekutenie hlienov a sekrétov.
Silice zlepsuju pohyb riasiniek a posuvanie
sekrétov. Drazdia epitel dychacich ciest,
¢im vyvolavaju zvySenu sekréciu. Mucila-
gindzne pbsobia slizové drogy, ktoré timia
senzitivne nervové zakoncenia na podraz-
denej sliznici dychacich ciest, ¢im zmier-
nuju kaslovy reflex. Na zaciatku infekcie sa

vyskytuje suchy, neproduktivny kasel, ktory
zvyCajne trva 2 — 3 dni, vSeobecne dovtedy,
kym neddjde k nahromadeniu hlienov v dy-
chacich cestach. Potom nasleduje vihky
kaSel ako dobsledok drazdenia bludivého
nervu v prieduskach, vagovou stimulaciou
nastava aktivacia kaslového reflexu.

Medzi zname rastlinné expektorancia patri
extrakt z listov brectanu popinavého, ktory
je Standardizovany na saponin hederakozid
C. Ide o biologicky aktivnu latku zo skupiny
triterpenoidov. Saponin hederakozid C sti-
muluje gastrickl mukézu, ¢im sa reflexne
zvySi bronchialna sekrécia (sekretolyticky
Uginok). Dal§ou zndmou prirodnou latkou je
extrakt z vhate dusky tymianovej Standar-
dizovany na obsah éterického oleja (silice)
a kyselinu rozmarinovu. Hlavnou zlozkou
tymianovej silice je tymol (20 — 54 %). Ty-
mianova silica zvySuje mukociliarny klirens
a ma mukolytické a bronchospazmolytické
Ucinky. Silice maju okrem expektoracného
Ucinku aj ucinok antibakterialny. Kyselina
rozmarinova je silny antioxidant, v pokusoch
in vitro je silngjSia ako vitamin E. VWykazuje
tiez mierny antiflogisticky Ucinok. Tymianova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnera 6

917 01 Trnava

silica ma okrem expektoracného Ucinku aj
ucinok mierne antitusicky. Vyhodou teda
je, ze upokoji kaSel, no pritom nezablokuje
vykaSliavanie hlienu. VysSie spominané
rastlinné extrakty (extrakt z listov brectanu
popinavého a extrakt z viate dusky tymia-
novej) ponukaju synergicky komplexny Uci-
nok — ulahéuju vykaslat hlien z priedusiek
von a sucasne zmiernuju drazdenie na ka-
Sel. Prejavuje sa tu sekretolyticky ucinok
saponinu hederakozid C a mukolyticky
ucinok tymianovej silice. K tymto ucinkom
sa pridavaju dalsie tri — silny antioxidacny,
protizapalovy a antibakterialny. Pripravky
s obsahom oboch spominanych extraktov
sa odporuca uzivat pocCas priebehu pro-
duktivneho kasla, ako aj v prvych fazach
suchého kasla. Zabezpecia tieto ucinky:
produkciu hlienu, jeho zriedenie, posunutie,
roztiahnutie priedusiek a zmiernenie draz-
denia na kasel.

Priebeh ochorenia mbze skratit pridanie lat-
ky s imunomodulacnym ucinkom — napriklad
betaglukan. Vysokou kvalitou sa vyznaduje
$-1,3/1,6 — D glukan, betaglukan extraho-
vany z hlivy ustricovej. Vstrebava sa v tenkom
Creve a pbsobi na imunitné bunky ich akti-
vaciou.
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fytoterapeutické aktualizédcie farmakognodzia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Trvaca bylina s trojpocetnymi listami, ktoré
sa podobaju dateline; biele a ruzovkasté
kvety na 15 — 30 cm vysokych stvoloch viak
dokazuiju, ze ide o odlisny rastlinny druh.

Rastie na mokrych lokalitach, ako st mociare
a raSeliniska, ktoré sa kultivaCne nedaju
zUzitkovat. VysuSenim tychto priestorov sa
vyskyt tohto druhu zredukoval.

V staroveku vachtu povazovali za protijed
proti vSetkym otravam. V niektorych oblas-
tiach sa jej zas vyhybali, lebo mysleli ze je
jedovata. Tato povera mala dost dihu zivot-
nost. Bylina sa doc¢kala rehabilitacie az v ne-
skorom stredoveku, ked nasla uplatnenie
pri mnohych neduhoch a ochoreniach.

Drogu predstavuije list — Trifolii fibrini fo-
lium (syn.: Menyanthidis folium, Trifolii

aquatici folium, Trifolii amari folium, Trifolii
palustris folium).

VACHTA S
| TROJLISTA

MENYANTHES TRIFOLIATA L.
(MENYANTHACEAE)

List vachty ma predovSetkym glykozidické
hor&iny, ako su napriklad menyantin a loga-
nin (meliatin), foliamentin, swerozid, men-
tiafolin. Okrem toho su pritomné flavonoidy
hyperozid, rutin, trifoliozid, do 7 % trieslovin,
estery organickych kyselin, saponiny, pektin,
vitamin C, sacharidy, malé mnozstvo silice.
Nachadza sa tu aj mensie mnozstvo orga-
nicky viazaného jodu.

UgInné latky pdsobia najma horéinami — Ama-
rum, podporuju chut do jedenia a travenie
— stomachikum, posilfuju organizmus — to-
nikum, zlepsuju latkovd premenu — meta-
bolikum, pomahaju normalizovat nervovu
¢innost — nervinum a mierne zvysuju vylu-
Covanie zICe do Creva — cholagogum.

Droga pb&sobi predovSetkym ako amarum
— patri do skupiny hor¢in nazvanych &isté
amara (@mara pura). Bezprostrednym ucinkom
na zaludocnu sliznicu zlepSuje sekréciu
zaludocCnej Stavy a peristaltiku Criev. Jej Uci-
nok teda nie je zavisly od reflexného pdso-
benia na chutové receptory. ZlepSenie chuti
do jedenia a zrychlenie travenia potencuje
aj jej zICopudny ucinok. Terapeuticky sa
rastlina uplatiiuje pri nedostato¢nom alebo
nepravidelnom vylu€ovani zaludocnej Stavy,
pri Zlom traveni zapriC¢inenom hypotdniou
traviacej rdry a pri sekundarnej poruche
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zazivacich organov, ktora vznikla nasledkom
vycerpavajucej choroby. Odporuca sa aj pri
realimentacii po kvalitativne nedostatocnej
vyzive (predovSetkym u starSich pacientov).
Uprava travenia a vstrebdvania pri tychto
stavoch pdsobi na organizmus celkovo toni-
zujuico a druhotne zlepsuje psychosomaticky
stav, preto sa droga opravnene poklada aj
za vhodné nervinum.

Praskovany list sa uziva v oblatkach alebo
v kapsliach v jednotlivych davkach 0,5 g,
a to 2 — 4-krat denne. Zapar, alebo odvar —
Menyanthidis folii decoctum (4 g drogy na
200 ml vody) sa uziva 4 — 5-krat denne po
lyziciach, 30 minut pred jedenim.

Vachta sa pridava ako adjuvans k inym
rastlinam, a to najma vtedy, ak treba pridat
hor&iny (Cislo horkosti ma najmenej 4 000).
Nahradné drogy su Gentianae radix a Cen-
taurii herba.

UZzivanie vachty sa neodporuca gravidnym
zenam; inak nie su zname nijaké Skodlivé
ucinky.

Z odvodenych pripravkov su: Trifolii extractum
fluidum, Amara tinctura; Specialne Cajoviny
— Amaricantes species, Stomachicae spe-
cies a iné galenické Cajovinové vyrobky;
sUcCast niektorych hromadne pripravova-
nych humannych aj veterindrnych pripravkov.
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mastné kyseliny

Polynenasytené mastné kyseliny s dlhym
retazcom (PUFA) sa rozdeluju do dvoch
hlavnych skupin: omega-3 a omega-6.
Omega-3 PUFA sa ziskavaju z ryb a nie-
ktorych rastlin, zatial ¢o omega-6 PUFA sa
ziskavaju hlavne z rastlinného oleja. Najdo-
lezitejSimi omega-3 mastnymi kyselinami
su kyselina dokosahexaenova (DHA), kyselina
eikosapentaénova (EPA) a kyselina alfa-lino-
lénova (ALA).

Hlavné prekurzory omega-3 nemdzu byt

endogénne syntetizované a preto je ich
koncentracia v organizme zavisla od prijmu
potravou. Vyznamnym zdrojom ALA je lano-
vy olej, vlasské orechy, olej z repky olejnej
a chia semienka. EPA a DHA su v najvacSom
mnozstve obsiahnuté v morskych riasach
(prvotny zdroj omega-3), dalej v tuku stu-
denovodnych tucnych ryb (makrela, 10sos,
tuniak &i pstruh), v rybich olejoch, pripadne
v hovadzom ¢i jahnacom mése. Vyuzivanie
omega-3 z rias je preto dostupnou alterna-
tivou k rybolovu.

Po prijati potravy sa tieto mastné kyseliny za-
Clenia do fosfolipidov bunkovej membrany
v tele, najma v srdci a mozgu. Hraju délezitu
Ulohu aj vo funkcii obliciek, v zrézanlivosti krvi
a v zapalovych a imunologickych reakciach.

Mnohé experimentalne a niektoré klinické
Studie dokumentuju prinos rybieho oleja pri
znizovani vyskytu a progresie aterosklerdzy,

infarktu myokardu, zlyhania srdca, arytmif

a mozgovej prihody. Tieto pozitivne ucinky
na kardiovaskularny systém su spajané so
znizenim hladiny triglyceridov (inhibuju ich
uvolnovanie z pecene, aktivuju ich vychy-
tavanie z plazmy), ovplyvnenim fluidity bun-
kovych membran, modulaciou iénovych
kanalov v srdci a zlepSenim vazodilatacie
(aktivaciou NO syntazy). Taktiez boli popisané
ich protizapaloveé, antitrombotické a antia-
rytmické ucinky. DHA tiez prispieva k udrzaniu
dobrého zraku.

Omega-3 mastné kyseliny su doélezité aj
pre &innost nervového systému. ZlepSuju

neutralne tuky

kognitivny vyvoj a ucenie, zvysuju plastici-
tu nervovych membran, prispievaju k sy-
naptogenéze (vznik spojeni medzi neurdnmi)
a podielaju sa na synaptickom prenose.
Zohravaju doélezitu dlohu pri véasnom vyvaji
mozgu pocas detstva a preukazalo sa, ze
sU uzito¢né pri demencii, depresii a inych
neuropsychiatrickych poruchach.

Vzhladom na to, ze omega-3 mastné ky-
seliny zohravaju dolezitu ulohu pri vyvoji
a spravnom fungovani rbznych organov,
predovsetkym mozgu, su odporucané v ram-
ci prevencie rbznych ochoreni, medzi ktoré
patria kardiovaskularne, psychiatrické, neuro-
logické, dermatologické a reumatologické
poruchy.

Adekvatny prijem pre udrzanie kardiovas-
kularneho zdravia dospelych a deti pred-
stavuje 250 mg omega-3 denne. V pripade,
ak je naroCné zabezpeclit dostatoCny prijem
omega-3 mastnych kyselin potravou, je
vhodné ich dopifiat formou kvalitnych wzivo-
vych doplnkov.

Referencie:

EFSA assesses safety of long-chain omega-3 fatty
acids. European Food Safety Authority.

GOEL, A. et al. Fish, Fish Qils and Cardioprotection:
Promise or Fish Tale? Int J of Mol Sciences. 2018,
19(12).

YURKO-MAURO, K. Cognitive and cardiovascu-
lar benefits of docosahexaenoic acid in aging and
cognitive decline. Curr Alzheimer Research. 2010,
7(3):190-196.
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ochorenie a lie¢ba

Etiopatogenéza mocovych infekcii

a ich rekurencii

Infekciami mocovych ciest trpia najma zeny
a az 90 % tychto infekcii spdsobuje Esche-
richia coli. Pre porozumenie toho, preco
drvivi vacsinu tychto infekcii spbsobuje
prave jeden typ baktérie, je potrebné po-
znat Strukturu epitelu mocovych ciest
a stavbu bakteridlnej bunky Escherichia coli.

Povrchova vrstva epiteliainych buniek mo-
Covych ciest secernuje na svoj povrch
uroplakin — vrstvu glykoproteinu, ktory tieto
bunky chrani pred mechanickym a che-
mickym poskodenim. Vyznamnou zlozkou
tohto glykoproteinu je D-mandza. E. coli je
bakterialny kmen, ktory mozno dalej diferen-
covat na rad bakterialnych podtypov, ktoré
sa vzajomne liSia najma zlozenim vonkajsej
Casti bunkovej steny.

Jeden podtyp E. coli oznacujeme vzhladom
na jeho viatnosti ako uropatogénny. Na
rozdiel od ostatnych podtypov E. coli sa
uropatogénny podtyp vyznaduje pritom-
nostou Specifickych adhezinov a invazinov,
teda faktorov virulencie a patogenity tychto
baktérii. Adheziny, pili typu 1-FIMH, adheruju
k D-mandze v uroplakine na luminalnom
podle epitelu mocovych ciest, a ulahduju tak
adherenciu baktérie k epitelu mocovych
ciest a takisto aj jej perzistenciu v mocovych
cestach po mikcii. Invaziny na povrchu uro-
patogénnej E. coli potom umoznuju baktérii
L2ukryt sa“ do buniek epitelu mo&ovych
ciest, zabezpeCuju totiz baktérii prestup
bunkovou membranou do intracelularneho
priestoru, kde su baktérie chranené pred

sérovymi hladinami radu antibiotk. Vo vnUtri
buniek je potom baktéria schopna dalej sa
mnozit a zakladat tzv. intracelularne bakte-
rialne komunity. Reakciou na tuto invaziu
a intracelularne mnozenie baktérii je apop-
téza zasiahnutych buniek, v dosledku ktore;
dochadza k uvolneniu intracelularych bak-
terialnych komunit do mocu.

Niektoré baktérie vdaka invazinom prenikaju
dokonca az do buniek v bazalnych vrs-
tvach epitelialinej vystelky mocCovych ciest,
kde intracelularne zakladaju tzv. spiace
loziska. Tieto spiace loziska s mimo dosahu
chemoterapeutik a aj po lieCbe uroinfekcie
pretrvavaju v bazalnej vrstve epitelu a su
potencialnym rezervoarom pre reinfekciu,
ku ktorej dochadza v pripade vyskytu vy-

MUDr. Pavel Rutar

Nemocnica Na Homolce, Praha
Interné oddelenie

Recidivujuce infekcie
mocovych ciest

volavajuceho faktora (stres, koitus a pod.),
ktory odstartuje replikaciu a mnozenie spiacich
baktérii. Cize prave tieto spiace loZiska vo
vnutri buniek v bazalnych vrstvach epitelu
vystelky mocovych ciest su pricinou recidi-
vujucich uroinfekcii (obr. 1).

Klinicky pristup k lie€be uroinfekcie
Zakladnym predpokladom spravnej terapie
infekcie mocovych ciest je pociatocné sprav-
ne vyhodnotenie, ¢i v danom pripade ide

0 akutnu mocovu infekciu (kde je zdroj
infekcie vonkajsi) alebo o rekurujucu
(chronicku) infekciu, kde je zdroj infekcie
endogénny a v 77 % pripadov je patogen
rovnaky ako pri predchadzajlcich infek-
ciach. Klu¢om k tomuto délezitému roz-
hodnutiu je anamnéza pacientky, ked sa
aktivne pytame na predchadzajuce infek-
cie moCowvych ciest a cielene ich v anamnéze
vyhladavame. Ak ide o druhd mocovu
infekciu pocCas Siestich mesiacov alebo
tretiu moCovu infekciu poc¢as posledného
roka, hovorime uz

0 rekurujucom ochoreni, pri ktorom je
stratégiou lieCby dihodobé — profylakticka
lieCba, pokial vSak ide o akutnu uroinfekciu,
lieCba sa indikuje len kratkodobo, na 5 az
7 dni.

ZJEDNODUSENA SCHEMA MECHANIZMU VZNIKU R-IMC

-

nan machira

_"\\"

1. UPEC sa viaZe na
D-mandzu uroplakinu -
venika zapal

2. UPEC vyltvira spiace
lo¥isko (QIR) v bazdine]
vratve epitelu

!
T B 3|
q 3. aklivacia spiaceho

B (oziska (stres, sex, zapal).
ﬂ UPEC sa replikuje a
sl uvolfiuje do modového

¥

Obr. 1 Zjednodusena schéma mechanizmu vzniku R-IMC
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randomizovana Studia, 308 Zien, 6 mesiacov

po ATB prelieCeni akutnej cystitidy randomizacia do 3 vetvi
1. 2g D-manézy denne
2. 50 mg nitrofurantoinu denne
3. bez profylaxie

PERCENTO ZIEN BEZ REKURENCIE

0% MAN
MAN ATB bez profylaxie 20% — ATB

Bez profylaxie

0 1 2 3 4 5 6 Mesiace

Kranjcec B, Papes D, Altarac S: D-mannose powder for prophylaxis of recurrent urinary tract infections in women: a randomized clinical trial.
K World J Urol (2014) 32:79-84. DOI 10.1007/s00345-013-1091-6.

—

Distributor pre SR: Aloris Vital, s.r.o., Majoranova 62, 821 07 Bratislava-Vrakuna
www.alorisvital.sk, info@alorisvital.sk, www.blokurima.sk
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LieCebné rezimy rekurentnych infekcii
mocovych ciest

V lie€be rekurentnych mocovych infekcif
vyuzivame dlhodobé podavanie medikacie,
pri¢om rozozavame dva zakladné lieCebné
rezimy — konvencny a alternativny. Kon-
vencné rezimy lieCby rekurentnych infekcif
mocovych ciest su zalozené na vyuziti an-
tibiotik, alternativne lieCebné rezimy zasa
vyuzivaju D-mandzu, bakteridlne lyzaty alebo
brusnice.

Z konvencnych rezimov sa v praxi vyuzivaju
najma dva pristupy — intermitentné poda-
vanie antibiotik a subinhibicné podavanie
antibiotk. Intermitenené podavanie antibiotik
spociva v zvlaStnom lieCebnom rezime,
ked sa tyzden plnej lieCby strieda s tromi
tyzdnami bez terapie a vSetko sa cyklicky
opakuje. Efektivita tohto intermitentného
podavania antibiotik je vSak velmi nizka.
Omnoho lepsie lieCebné vysledky dosahu-
jeme pri subinhibi¢nom podavani antibiotik,
ked sa dlhodobo podava nizka davka an-
tibiotika.

Pre porovnanie Ucinnosti 6-mesacnej terapie
jednotlivymi farmakami pouzivanymi v kon-
ven¢nom lieCebnom rezime dosahujeme
omnoho lepSie vysledky v pripade pouzitia
nitrofurantoinu (U¢innost 80 %) v porovnani
s pouzitim trimetoprimu/sulfamethoxazolu.
Ak sa pozrieme na Ucinnost farmak pouZziva-
nych v alternativnom rezime lieCby rekurentne;
mocovej infekcie, tak pri 6-mesacnej terapii
dosahujeme najlepsie vysledky s D-mano-
zou, ktorej ucinnost je dokonca porovnatel-
na s Ucinnostou nitrofurantoinu podavaného
subinhibi¢ne v konvencnom rezime (85 %).
Uginnost bakteridlnych lyzétov pri 6-mesacne;
terapii recidivujucich infekci mocCovych ciest
sa potom pohybuje okolo 65 %. Casto pro-
pagované brusnice maju podia dostupnych
Studii v tomto vyuziti uCinnost porovnatelnu
s placebom (obr. 2).

D-manéza

Ako bolo vysSie uvedené, D-mandza dosa-
huje v terapii rekurentnej mocCovej infekcie
rovnaku ucinnost ako nitrofurantoin. Ide o
metabolicky neutralny sacharid, ktory pre-
nikd do mocovych ciest, kde sa viaze na
adheziny pritomnych baktérii. Obsadenie/
vyviazanie bakterialnych adhezinov volhou
D-mandzou potom brani baktériam v usku-
to¢neni adhézie na vrstvu uroplakinu na
endoluminalnom pole buniek epitelu moco-
vych ciest, Cize znemoZznuje jeden zo za-
sadnych dejov, ktoré prebiehaju pri vzniku
a rozvoji mocovej infekcie.

Je velmi dobre tolerovana, jej znasanli-
vost je na drovni placeba a kedZe to nie
je antibiotikum ani chemoterapeutikum, jej
pouzitie sa nespdja s rozvojom Crevnej Ci

PERCENTO ZIEN BEZ RECIDIVY R-IMC
POCAS 6 MESIACOV SLEDOVANIA !1.2.4.5.6

neucinné reimy

%

uéinné rezimy

Obr. 2 Percento zZien bez recidivy
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vaginalnej dismikrobie a, pochopitelne, ani
s rozvojom rezistencie na antibiotika.

Nemecké odporucané postupy pre lieCbu
rekurentnych mocovych infekcii jednoznac-
ne odporucaju vyuzitie lieGebnych rezimov
zaloZzenych na uzivani D-mandzy a bakte-
ridlnych lyzatov v prvej volbe a az pri zlyhani
tejto lieCby sa odporuca vyuzitie konven-
¢nych antibiotickych reZzimov. Podla tychto
odporucani je takisto vhodné vysSie uve-
denu terapiu doplnit uzivanim vaginalnych
probiotik a u postmenopauzalnych zien aj
lokalnych estrogénov.
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~ Vybrané okruhy
/\ otazok zo
= Zakonnika prace

pravne okienko

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Pravnicka

1. ¢ast

1. otazka
Ako mozno skondit’ pracovny pomer?

Odpoved:
Pracovny pomer je mozné skondit:
— dohodou,
— vypovedou,
— okamzitym skoncenim,
— skoncenim v skusobnej dobe.

V praxi si ¢asto zamestnanci zamiefaju
skoncenie pracovného pomeru dohodou
alebo vypovedou. Z pravneho hladiska su
to dva odlisné spdsoby skond&enia pracov-
ného pomeru, kde su jasne vymedzené
podmienky v Zakonniku prace.

2. otazka
Kedy sa mb&ze skondit pracovny pomer do-

hodou?

Odpoved:

Ak sa zamestnavatel a zamestnanec
dohodnti na skonceni pracovného pomeru,
tak pracovny pomer sa skonc¢i dohodnutym
dfiom. Dohoda o skon&eni pracovného po-
meru sa uzatvara pisomne. V dohode musia
byt uvedené ddvody skoncenia pracovného
pomeru iba v tych pripadoch, ak to zamest-
nanec pozaduje alebo, ak sa pracovny
pomer skoncil dohodou z dévodov uve-
denych v § 63, odsek 1, pism. a) az c)
Zakonnika prace. Zamestnavatel ma povin-
nost’ vydat’' zamestnancovi jedno vyhotovenie
dohody (§ 60 Zakonnika prace).

Prejav véle aj pri uzatvarani dohody
treba vykladat tak, ako to so zretelom
na okolnosti, za ktorych sa urobil, zod-
poveda dobrym mravom.

3. otazka
Kedy sa skonci pracovny pomer, ktory je

dohodnuty na dobu urcitu?

Odpoved:

Pracovny pomer dohodnuty na urcitd dobu
sa skongéi uplynutim dohodnutej doby.
V praxi to znamena, ze takyto pracovny
pomer sa neskondi spdsobmi uvedenymi
v otazke ¢&. 1.

Ak vSak zamestnanec pokracuje po
uplynuti dohodnutej doby s vedomim
zamestnavatela dalej vo vykone prace,
plati, Ze tento pracovny pomer sa zmenil
na pracovny pomer uzatvoreny na ne-
urcity ¢as, pokial sa zamestnanec a za-
mestnavatel nedohodnu inak.

4, otazka
Kedy sa skonci pracovny pomer v skuSob-

nej dobe?

Odpoved:

Zamestnavatel a zamestnanec moze v sku-
Sobnej dobe skoncit pracovny pomer ke-
dykolvek, z akéhokolvek dévodu alebo
bez uvedenia dévodu, okrem zamest-
nancov (tehotné Zeny, matky do konca
deviateho mesiaca po pdrode a dojciace
zeny), u ktorych sa vyZaduju dalSie povinnosti
od zamestnavatela.

Zamestnavatel vSak mé6zZe skoncit pra-
covny pomer v skusobnej dobe s tehot-
nou Zenou, matkou do konca deviateho
mesiaca po pérode a dojCiacou Zenou
len pisomne vo vynimoénych pripadoch,
ktoré nesuvisia s jej tehotenstvom alebo
materstvom, a musi ho nalezite pisomne
odoévodnit, inak je neplatny.

5. otazka
Kedy mbze zamestnavatel okamzite skoncit

pracovny pomer a s ktorymi zamestnancami
nemdze skonCit okamZzite pracovny pomer?

Odpoved:
Zamestnavatel moéze okamZite skoncit' pra-
covny pomer len vynimoc¢ne a to iba vtedy,
ak zamestnanec:
— bol pravoplatne odsudeny pre imyselny
trestny ¢in,
— porusil zavazne pracovnu disciplinu.

Zamestnavatel je vSak povinny dodrzat’
lehotu, kedy méze okamzite skoncit
pracovny pomer. Okamzite méze skon-
¢it” pracovny pomer v lehote dvoch
mesiacov odo dna, kedy sa o dévode
na okamzité skoncenie dozvedel, naj-
neskoér vsak do jedného roka odo dna,
ked tento dévod vznikol.

Zamestnavatel nemoze okamzite skondit
pracovny pomer:
— s tehotnou zamestnankynou,
— 50 zamestnankyrou na materskej dovolenke,
— 80 zamestnankyrou alebo zamestnancom
na rodicovskej dovolenke,
— s 0samelym zamestnancom, ak sa stara
o dieta mladSie ako tri roky,
— 50 zamestnancom, ktory sa osobne stara
0 blizku osobu, ktora je osobou s tazkym
zdravotnym postihnutim.

Zamestnavatel vSak méze s nimi z ta-
xativne uvedenych dévodov skondit
pracovny pomer vypovedou s vynim-
kou zamestnankyne na materskej do-
volenke a zamestnanca na rodi¢ovskej
dovolenke.

6. otazka
Kedy mbze zamestnanec skoncit' pracovny

pomer okamzite?

Odpoved:
Zamestnanec mbze pracovny pomer skondit
okamzite iba vtedy, ak

— podla lekarskeho posudku nemdze dalej
vykonavat’ pracu bez vazneho ohroze-
nia svojho zdravia a zamestnavatel ho
nepreradil do 15 dni odo dna predlo-
zenia tohto posudku na ind pre neho
vhodnu pracu,

— zamestnavatel mu nevyplatil mzdu, nahra-
du mzdy, cestovné nahrady, nahradu
za pracovnu pohotovost, nahradu prij-
mu pri do¢asnej pracovnej neschop-
nosti zamestnanca alebo ich Cast do
15 dni po uplynuti ich splatnosti,

— je bezprostredne ohrozeny jeho Zivot alebo
zdravie.

Miladistvy zamestnanec mdze okamzite skon-
Cit pracovny pomer aj vtedy, ak nemdze vy-
konavat pracu bez ohrozenia svojej moralky.

Zamestnanec méze skoncit’ okamzite
pracovny pomer iba v lehote jedného
mesiaca odo dna, ked  sa o dévode na
okamzité skoncenie pracovného pomeru
dozvedel.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr.Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ben(are, s.t. 0., Poprad
Gynekoldg

Tetan

nie je tetanus

aambulancia gynekologickej urogynekoldgie

Aj ked'sa zda, Ze je to jedno, ide o dve odliSné ochorenia. Tetanus je
ochorenie, kde vyvolavajucim Cinitelom je baktéria Clostridium tetani.
Baktérie produkuju toxin pdsobiaci na nervové tkaniva, preto sa
objavuje stuhnutost Sije a svalové krée. Kice sa neskdr mézu rozsSirit
na celé telo, ktoré sa prehne do typického obluka. Hrozi zlyhanie srdca
alebo zadusenie, lebo pri kicoch dychacich svalov pacient nedokaze
dychat. Aj v suCasnosti mdze umrtim skonCit' az desat percent pri-
padov, najma u neocCkovanych alebo oslabenych osdb, preto je u nas
oCkovanie proti tetanu povinné, pricom preockovanie by sa malo
opakovat v pravidelnych intervaloch pocas celého zivota.

Tetania - ¢o to je?

Prave svalové kiCe, ktoré mbzu pripominat
tetanus, dali ochoreniu pomenovanie teta-
nia, resp. tetanicky syndrom. Pri tetanii ide
o zvySenu drazdivost centralneho aj peri-
férneho nervového systému, na rozdiel od
tetanu vSak nejde o zivot ohrozujluce ocho-
renie. Ochorenie je vyvolané zmenou obsa-
hu mineralov v tele — ide hlavne o nedosta-
tok vapnika a/alebo magnézia v krvi. Teta-
nia sa vyskytuje v dvoch podobéach — ako
akutny tetanicky zachvat alebo ako latent-
né ochorenie.

Tetania v podobe akutneho zachvatu sa
nazyva aj zjavna ¢i manifestna tetania. V po-
rovnani s latentou formou sa vyskytuje
pomerne zriedkavo. Zéchvat trva par minut
az niekolko hodin, méze pripominat epilep-
ticky zachvat, no k strate vedomia dochadza
iba ojedinele.

Medzi najCastejSie priznaky patria neprijemné
a bolestivé kf€e na prstoch ruk a néh, pri-
¢om ruka dostava tvar tzv. pbrodnickej ruky

(prsty kicovito vystreté, pricom palec a ma-
licek su ,ulozené" pod ostatnymi prstami).
Dalsim typickym priznakom je hyperventila-
cia — zrychlené a prehibené dychanie, ktoré
pacient nedokaze volou ovplyvnit, pricom
hyperventilacia tetaniu eSte viac zhorSuje
(niekedy dokonca vyvolava), zaroven zhor-
Suje aj dalSie priznaky tetanie. Prvou po-
mocou pri hyperventilacii je dychanie do
papierového alebo igelitového vrecuska,
¢im sa uchova ziaduci obsah oxidu uhliCi-
tého v krvi a v medzibunkovych priestoroch
sa vdaka tomu udrzi potrebna hladina mi-
neralov (vapnik, horcik). Objavit sa mézu aj
tzv. rybie Usta — ki€ drobnych svalov v okolf
Ust, napatie v tvari, Casto spojené s pocitom
mravcenia.

K latentnej forme tetanie patri cely rad
priznakov, ktoré sa mbézu vyskytovat aj pri
inych ochoreniach, ¢o komplikuje diagnos-
tiku ochorenia. Patria k nim tlak na hrudi Ci
bolest za hrudnou kostou, prip. problémy
pri prehitani, nadmerna Unava, nedostatok
energie, nepokoj, uzkost, depresivne stavy,
CiastoCna alebo Uplna strata koncentracie,
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precitlivelost na hluk, bolesti hlavy, migrény,
zavraty, poruchy spanku, nevolnost, kice
v zaludku a &revach &i syndrom nepokoj-
nych néh, nadmerné potenie, studené ruky
¢i nohy.

U Zien sa mbze objavit aj premenstruacny
syndrém, bolestivda menstruacia, nepravi-
delny menstruacny cyklus, dokonca hrozi
zvySené riziko trombdzy a embdlie pri uzi-
vani antikoncepcie.

Diagnostika a lieCba tetanie

LieCba tetanie patri do kompetencie neuro-
l6ga. Vzhladom na réznorodost priznakov
v8ak pacient spravidla podstlpi cely rad
vySetreni, aby sa vylucili iné ochorenia, kto-
ré by s danym priznakom mohli byt spoje-
né. Preto sa na diagnostike ochorenia po-
dielaju lekari roznych Specializacii. Velky vy-
znam ma biochemicky rozbor krvi, pricom
znizena hladina vapnika a/alebo magnézia
mdze poukazovat prave na tetaniu, no pat-
ra sa aj po inych pri¢inach, ktoré modzu
viest k nedostatku tychto mineralov v orga-
nizme.

Ak je pri¢inou tetanie nejaké iné ochorenie,
je nutné zacat lieCbou tohto ochorenia.
Inak vSak liecba tetanie patri do kompeten-
cie neuroldga, ktory v pripade potreby spo-
lupracuje s inym Specialistom. Pri lieCbe je
dblezité nielen uzivanie predpisanych lie-
kov, vhodnych vyZzivovych doplnkov (zvy-
Cajne ide o prisun vapnika ¢i magnézia), ale
aj spravna zivotosprava, dostatok oddychu
a spanku. Je potrebné naucit sa primerane
zvladat stres.

Ak je nutné doplfiat aj vapnik, aj hordik, tre-
ba dbat na spravne uzivanie — hodinu az
dve pred a po uziti magnézia by ste nemali
prijimat potravu s obsahom vapnika (ani vy-
zivové doplnky), pretoze uzitie vapnika zne-
moznuje Ucinné vstrebanie magnézia.



Nudzoveé
situacie

D

112

jednotné é&islo tiesfiového volania v EU

Linka 112 je eurdpske Cislo tiesnoveho vo-
lania, na ktoré mdzete zavolat bezplatne
z pevngj linky alebo mobilného telefonu na
celom Gzemi EU. Dovoldte sa priamo na
zachrannu sluzbu — na policiu, zdravotnicku
zachrannu sluzbu a hasicov.

Popri linke 112 nadalej funguju aj vnutro-
Statne linky tiesnového volania. Linka 112 je
vSak jediné telefonne &islo, na ktoré mdzete
v pripade nudze zavolat zo vSetkych krajin
EU.

Linka 112 sa pouifva g v niektorych kraji-
nach mimo EU, ako je SvajCiarsko a Juzna
Afrika.

Preco potrebujeme jednotné

europske cCislo tiesnového volania?
Aby mali ob&ania k dispozicii jedno telefénne
Cislo, ktoré mdzu v pripade nudze pouzit
kdekolvek v EU. Nemusia si tak pamatat
tiesnoveé Cisla jednotlivych krajin.

Cislo 112 funguie v celej EU — v pripade po-
treby si nan mozno spomenut aj pod tlakom
krizovej situacie.

P Nahradza Cislo 112 vnutro$tatne
nudzové dgisla?

NIE - 112 funguje vo vSetkych clenskych

Statoch EU stbeZne s vnutrodtatnymi &islami

tiesnového volania. Ak ich poznate, mdzete

ich pouzit — sluzba bude rovnaka.

V niektorych krajinach EU je hlavnym nu-
dzovym C&islom 112.
Kedy pouzit ¢islo 112?
Len v nddzovych situaciach.
Cislo 112 nie je informacénou sluzbou.
Ako funguje cislo 112?
Najorv budete spojeny s operatorom,
ktory vas presmeruje na potrebnud poho-
tovostnu sluzbu.

.V akych jazykoch sa sluzba 112
poskytuje?
V jazyku/jazykoch krajiny, v ktorej sa na-
chadzate,
v anglictine — v niektorych krajinach;
v inych eurdpskych jazykoch — to vSak
v plnej miere zavisi od danej krajiny a pre-
vadzkovatela.

Neexistuje Standardny alebo minimalny roz-
sah jazykov, v ktorych sa musi tato sluzba
poskytovat.

P Ako budu operatori tiesnovej
linky vediet, kde sa nachadzam?

Ak nie ste schopny dorozumiet sa alebo
neviete presne, kde sa nachadzate, ope-
rator preda nudzovym sluzbam vsetky
dostupné informacie o vasej polohe (napr.
adresu pevnegj linky, z ktorej volate, alebo
polohu vasho mobilného telefénu).

116 000: nezvestné deti

Ak je vaSe dieta nezvestné, doma alebo v inej
krajine EU, mdZete zavolat na &islo 116 000,
hordcu linku pre pripady nezvestnych deti.
V sucasnosti funguje horuca linka 116 000
vo v&etkych 28 krajinach EU.

Na tomto &isle mbzete nahlasit, ked' sa strati
vaSe dieta. Horlca linka takisto poskytuje
poradenstvo a podporu rodinam nezvest-
nych deti.

Bl o su cisia 1162
Ide o 5 eurdpskych Cisiel pomoci pre deti
a dospelych v nudzi, ktoré su k dispozicii
vo vagssine krajin EU (pokrytie este nie je
univerzalne).

Tieto C&isla poskytuju pristup k miestnym
sluzbam pomoci.

— linka pre nezvestné deti

— linka pomoci pre deti

— linka dovery

— linka pomoci pre obete
trestnych Cinov

— nenudzova zdravotna
pomoc

Zdroj: VaSa Eurdpa

y+horuce linky” v zahranici
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Science of Wellbeing

VYHRADNE V LEKARNI

Produkty

su registro-

vané ako vyzivové doplnky.
Su uréené vyhradne pre Zeny.

Nie st uré¢ené ako ndhrada
rozmanitej a vyvdzenej stravy
a zdravého Zivotného stylu.

MEDOCHEMIE

MEDOCHEMIE Ltd.,
Na kopci 27, 81102 BA, SR
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NAPLNO PRECITILI DRSNY SVET ZAVISLOSTI
V stredu (6. novembra 2019) nastupili se-
demnasti Ziaci nasej Skoly do protidrogového
vlaku Revolution Train, ktory zastavil na tren-
Cianskej zelezniCnej stanici v skorych rannych
hodinach, aby inovativnym spbsobom a za-
zitkovou formou Siril osvetu v oblasti primarnej
prevencie drogovej zavislosti u mladych ludi.
V Siestich vagénoch si nasi ziaci presli realnu
cestu drogovej zavislosti od jej zaliatku az
po jej fatalne nasledky. Naplno precitili drsny svet zavislosti, uvedomili si,
ako negativne méze ovplyvnit ich Zivot rozhodnutie zobrat akukolvek
drogu.

DO CECHU STUDENTOV SME PRIJALI NOVACIKOV
Gaudeamus igitur, vystupenie folkloristiek
z Vény, zabavny program v podani prvakov,
imatrikulacia prvakov a novych pedagogov,
plnenie aktivit, ktoré si pre nich pripravil orga-
' nizacny vybor zlozeny zo ziakov 2. ro¢nikov,
Usmevy, miestami stres, urcite smiech, disko-
téka a skvela zabava. Aj taka bola imatrikulatna
slavnost, na ktorej Ziacka Skolska rada 21.
novembra 2019 prijala do cechu Studentov
nasej alma mater novych ¢lenov — nasich novacikov z radu Ziakov
i ucitelov. ,Bolo skvelo,” tvrdia Ziaci, na ktorych vykony sa prisli pozriet
aj uCitelia z partnerskej Skoly zo Vsetina.

USPESNY DOD

TohtoroCny Den otvorenych dveri opat prilakal
mnozstvo zvedavcov a zaujemcov o Studium §
na naSej Skole. Dverami, ktoré sme 4. decem-
bra 2019 0 9.00 h otvorili, preslo do 14.00 h
neuveritelnych 520 deviatakov a ich rodiCov
Z blizkeho i dalekého okolia. Prezreli si priestory
Skoly, nahliadli do laboratérii a odbornych
ucebni a formou prezentacii nasich Ziakov ||
ziskali informacie o danom Studijnom odbore. = 2
Dakujeme v&etkym, ktor spolu s nami preZili tohtorodny Den otvo-
renych dveri. Verime, ze sa im u nas pacilo a stravili s nami
priiemny den. Podakovanie patri aj tym, ktori sa podielali na pri-
prave a priebehu DOD.

VO VIEDENSKOM VIANOCNOM SNE

Wiener Christkindimarkt pred Radnicou je
znamy aj ako viedensky viano¢ny sen. Prave
1 tam stravili Stvrty decembrovy den ziaci |. ZL
a lll. FL. ZaZili neopakovatelnu atmosféru
najvaésieho a najznamejSieno vianocného
trhu vo Viedni. Velkolepy vianocny stromcek,
vianocna vyzdoba a dekoracie, zZiva hudba,
remeselné vyrobky, vona vianocného puncu
a typickych jedal ich dokonale naladili na prichod
najkrajSich sviatkov roka. Predtym si vS8ak vychutnali historické
centrum Viedne a prehliadku Prirodovedeckého muzea. Podobné
zazitky prezili 28. novembra ich spoluziaci z 1. a 2. MAS.
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PRIPOMENULI SME SI 30 ROKOV SLOBODY

Co sa stalo 17. novembra 19897 Pre¢o sa revollicia, ktord zmenila
novodobu slovensku histériu, nazyva neznou? Odpovede na otazky
hladali nasi ziaci, predstavitelia mladej generacie, poCas vzdelavacich
aktivit organizovanych v priebehu novembra 2019.

! Atraktivnou a interaktivnou formou s his-
torickymi redliami a ludskopravnou
problematikou sa Zziaci zapojili do
workshopu ,,Tak toto neprejde“,
ktory organizovalo obcianske zdruze-
nie Post Bellum. Pocas workshopu
ziaci hrali rolové hry — predstavovali
umelcoy, intelektualov s réznymi zi-
votnymi osudmi a vdaka rolovej hre
na vlastnej kozi zazili praktiky vtedajSej doby — prenasledovanie,
vypocuvanie, porusovanie ludskych prav a slobdd a iné represalie.

“§

Badatelsky orientovant prednasku pod nazvom Ceskoslovensko
- Za zeleznou oponou organizovalo obcianske zdruzenie Global
Slovakia.

V trnavskom kine Hviezda poCas vychovného koncertu pod
nazvom Nezna revollcia sa nasi Ziaci za sprievodu popularne;
hudby, typickej pre novembrové udalosti, oboznamili s historickym
kontextom prichodu komunizmu do Ceskoslovenska ako aj s do-
padom rezimu na ludi i krajinu.

Zhodnotenie novembrovych udalosti a kltucovych postav novodo-
bych slovenskych dejin priblizil na pdde Skoly prostrednictvom
prednasky a diskusie Dr. Peter Jasek, riaditel Sekcie vedeckého
vyskumu Ustavu pamati ndroda.

Ruku k dielu prilozili aj samotni ziaci, ktori pod vedenim ucitelov
dejepisu pripravili rozhlasové vysielanie a dokazali tak, ze na
odkaz Novembra 1989 nezabudli. Aj pred tridsiatimi rokmi to boli
najma mladi ludia, ktori sa uz viac nechcell pozerat na potlacanie
ludskych prav v komunistickom Ceskoslovensku.

Ked' sa spoja sily, napady, myslienky,
moze vzniknut zaujimavy projekt.
O tom sa presvedCili Ziaci 4. ro¢nika
pocas netradi¢ného divadelného pro-
jektu zajazdového charakteru, realizo-
vaného na pode Skoly pod nazvom
»Nema trieda“. Predstavenie vzniklo
v spolupraci Divadla J. Palarika v Tr-
nave s OZ Living Memory a TTSK.
Po predstaveni nasledovala diskusia s prednaskou pod vedenim
Lubomira Morbachera z OZ Living Memory.

V stui¢asnosti sa vyucba modernych dejin a problematiky ludskych prav
povazuje za zmysluplnu a uzitocnd. Vyznam a odkaz Neznej revollicie
pri prilezitosti jej 30. vyroCia si ziaci nasej Skoly pripomenuli viacerymi
spomienkovymi podujatiami, poc¢as ktorych mali moznost rozvijat
nielen toleranciu a porozumenie, ale aj svoju schopnost kriticky mysliet.
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ERASMUS +
TyZden od 14. do 18. oktdbra 2019
vniesol do Zivota Strednej zdra-
votnickej Skoly na Moyzesove;
17 v Kosiciach vynimoc¢nu atmo-
sféru. PoCas tohto tyzdna sa
totiz uskutoCnilo 4. projektové
stretnutie programu Erasmus+.
Dvanast Studentov a devat uci-
telov z partnerskych Skol stravilo priiemnych par dni na pdde nase;
Skoly, v centre Kosic i jeho okoli. VSetci si odniesli skvelé zazitky
a nezabudnutelné spomienky.
Program sa zacal oficialnym stretnutim v priestoroch historickej
radnice, kde sa jednotlivé krajiny predstavili a tiez spoloéne zhod-
notili, Ze téma, ktorou sa tento projekt zaobera, a to zdrava strava
a spravne stravovacie navyky Studentov, je velmi délezita, hlavne
v tejto upondhlanej dobe. Studenti partnerskych krajin, vratane nasej
krajmy, si pripravili rtézne prezentacie a plagaty, ktorymi cheeli priblizit,
ako vplyvaju tie ktoré potraviny
na jednotlivé organy ludského
tela. Bolo to pre vSetkych zauiji-
mave a hlavne prinosné. V popo-
ludnajSich a veCernych hodinach
sa Studenti i ucCitelia vybrali na
. potulky mestom a spoznali mnoz-
= =l stvo koSickych zaujimavosti.
Kazdy den bol nabity mnozstvom zaujimavych aktivit, aby sa part-
nerské krajiny ¢o najviac dozvedeli o nasej malej velkej krajine —
Slovensku, a samozrejme hlavne o Skole a o KoSiciach. Spolocne
sme zadli do Vysokych Tatier — na Strbské pleso, kde vietkych
ocCaril vyhlad na §tity slovenskych velhér. Prechadzka, kratka tura
¢i obed v tradicnej kolibe s ochutnavkou slovenskych Specialit
zanechali nezabudnutelné spomienky u nasich hosti.
Velmi dblezité boli workshopy Studentov, pocas ktowch sa viac
spoznali a vymenili si poznatky
o tradiCnych jedlach jednotlivych
krajin, a to formou réznych kvizov
a zébavnych aktivit. Studentky
nasej zdravotnickej Skoly pred-
viedli hostom nie¢o zo sloven-
ského folkloru a za sprievodu
[udovej hudby naucili ucitelov 2
i svojich zahranicnych kamaratov zopar tanecnych krokov Stu—
denti partnerskych krajin sa stretli vo svojich hostitel'skych rodi-
nach, aby pripravili rbzne pochutky a ukazali nie€Co z domacej
kuchyne.
Sucastou programu bola navsteva muzea byvalého solivaru v Pre-
Sove, taktiez prehliadka klenotu Slovenska, a to Ochtinskej
aragonitovej jaskyne, ktora jej jedinou spristupnenou aragonitovou
jaskynou v Eurdépe a jednou z troch na svete, dalej prehliadka
kastiela Betliar. VSetky miesta, ktoré sme spolo¢ne navstivili, utvrdili
nasich hosti v tom, zZe Slovensko je krasna krajina a KoSice Carovné
mesto, kam sa chcu este niekedy vratit.
ZavereCné chvile boli venované planovaniu dalSich aktivit a uloh,
ktoré Studenti s pomocou svojich ucitelov vypracuju do nasledujdcich
stretnuti.

Oslavili sme 70. vyrocie

Histdria Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach siaha az do
roku 1949, &o sveddi o jgj zivotaschopnosti, o desatroCiach nepre-
trzitej vychovy a vzdelavania kvalitnych zdravotnikov, ktori su pre
nasu spolodnost nevyhnutnostou. Skola po&as svojej existencie
presla vyraznymi zmenami, vznikli nové Studijné odbory a odborné
ucebne vybavené modernymi technoldgiami. Od svojho vzniku
poskytla vzdelanie 8 024 zdravotnickym pracovnikom.

Dna 28. novembra 2019 sme si slavnostnym galaprogramom uctili
70 rokov existencie nasej Skoly. O prijemny kulturny zazitok sa pri-
¢inili Ziaci pod vedenim svojich pedagdgov. Slavnostného vecera
sa zUcastnilo viac ako 150 pozvanych hosti, medzi nimi boli mnohé
vyznamné osobnosti kulturneho a spoloCenského Zivota v regidne,
externi zamestnanci Skoly, sponzori, rodicia Ziakov a priatelia Skoly.
Pozvanie prijal aj riaditel Uradu KSK Ing. Juraj Dorko, ktory venoval
Skole Plaketu predsedu KSK. Pocas slavnosti riaditel’ Skoly RNDr.
Dugan Zaludko ocenil dakovnym listom stéasnych aj byvalych
zamestnancov.

Verime, ze nasa Skola bude v nasledujucom desatro¢i minimalne
taka uspesna, ako bola v tom uplynulom.

Sme fakultnou Skolou

SZS v Michalovciach sa stala Fakultnou $kolou Farmaceutickej
fakulty Karlovej Univerzity v Hradci Kralové. Je tak jedinou svojho
druhu na Slovensku.

Fakultné Skoly Farmaceutickej fakulty Univerzity Karlovej (FaF UK)
su stredné Skoly, s ktorymi uzavrela FaF UK dohodu o spolupraci.
Zakladnym dokumentom definujucim vztah medzi FaF UK a Fa-
kultnou $kolou je Statut Fakultnej Skoly Farmaceutickej fakulty
Univerzity Karlovej.

Cielom je zabezpedit spolupracu medzi strednou Skolou a univerzitou,
podporit SOC a talentovanych tudentov, ich zaujem o biomedi-
cinske odbory, zabezpecit informovanost medzi oboma Skolami.
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DEN OTVORENYCH DVERI

Bol 29. novembra 2019. Skola ponuka v budticom $kolskom roku
pre absolventov zakladnych $kél Studijné odbory farmaceuticky
laborant, zdravotnicky laborant, o¢ny optik, ortopedicky technik,
zubny asistent a pre maturantov Studijny odbor diplomovany fyzio-
terapeut.

Vysoka navstevnost, plné laboratéria a odborné ucebne su pred-
pokladom vysokého zaujmu o ponukané Studiiné odbory. Dalsf
bude 7. februara 2020.

PROJEKTOVE MATINE

Tak nazvali organizatori spolocné stretnutie ucitelov a vybranych
Ziakov, ktorf prezentovali svoje skusenosti ziskané na stéazach v Ta-
liansku a Portugalsku v ramci projektu Erasmus+ Eurdpske trendy
v zdravotnickych profesiach. V dalSej ¢asti o svojich vysledkoch
v projekte DofE informovali jeho Uc¢astnici. Zaver zaujimavého do-
poludnia patril ziakom, ktori boli Uspesni na réznych sutaznych
prehliadkach odbornych prac. Odprezentovali svoje prace v odbore
farmaceuticky laborant a zdravotnicky laborant.

MIKULASSKA ZBIERKA
Jej VI. ro¢nik sa uz tradicne
konal v decembri. Bola urce-
na pre deti v Centre pre deti
a rodiny v Necpaloch. Aj
tohtorocna bola Stedra — oble-
Cenie, Skolské pomdcky, do-
mace potreby, knihy, hracky,
sladkosti, to vSetko potesi a spri-
jemni nielen sviatocné dni
obyvatelov centra. Podako-
vanie patri vSetkym ucitelom,
ziakom, zamestnancom, ktori
pomohli.
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DEN JABLKA

V mesiaci oktober 2019 pripravili Studenti Il. ZL chutnou formou |l
ZL ,Den Jablka“: vyucujuci a Studenti si cez prestavku pochutili na
&erstvych jabiékach z bio zahrady. Ziaci doplnili aktivitu rozhlasovou
prednaskou o jablkach, predstavili analyzu obsahovych a vyzivovych
latok, ich vyznam pre zdravie ¢loveka.

SVETOVY DEN MONITOROVANIA VODY

18. 10. 2019 sa v ramci svetového dha monitorovania vody nasi
Ziaci zucCastnili exkurzie na Katedre chémie Fakulty prirodnych vied
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Na Ziakov Cakali zaujimavé
prednasky o vode, doplnené o ukazku efektnych a zaujimavych
pokusov vedenymi skisenymi vyucujucimi z danej katedry. Nasi
Ziaci pri pokusoch nielen asistovali, no mohli sa na chvilu aj vcitit do
role skutocnych vedcov, kedze mali moznost na chvilu pracovat na
infracervenom spektrometri a identifikovat’ tak nezname latky na
zéklade IC spektier.

AKTIVITY K 30. VYROCIU NEZNEJ REVOLUCIE

K vyznamnému vyrocCiu medznika v dejinach Slovenka boli pre
Studentov pripravené rbzne aktivity. Florbalovy turngj dievcat,
ktoré svojimi heroickymi vykonmi a tuhymi bojmi o prvé miesto
bojovali do posledného dychu. Prvé miesto nakoniec vybojoval
mix ziaCok z I. MAS. Sucastou Skolskych aktivit k 30. vyrocCiu
Neznej revollcie bol aj dejepisny kviz, v ktorom sutazili trojclenné
druzstva. Kviz preveril poznatky Studentov z déb padania zeleznej
opony. Krasne druhé miesto obsadili Studenti z Il. FLA. Ako
sprievodny program pocas tohto dna boli pripravené tvorivé
dielne — ziaci svojou kreativitou vyrabali ozdoby na zivy viano&ny
stromd&ek. Po vyzdobeni sprijiemnfoval viano&nu atmosféru v Skole.

OLYMPIADY

Z anglického jazyka postupila do okresného kola Studentka IIl. FLA
Dianka Lednicka. Biblicka olympiada uz tiez pozna mena vitazov,
ktori ako druzstvo postupili do okresného kola: Jakub Minka .
MAS, Alzbetka Mordelova I. FL, Martinka Balazova Il. ZL.

ADVENTNE CHARITATIVNE ZBIERKY

V adventnom obdobi pripravili vyudujtci spolu so Ziackou radou
dve zbierky: ,Posli to dalej* — iSlo o zbierku zimného oblecenia,
obuvi, knih a hradiek uréenych pre deti od O — 18 rokov zo
socialne znevyhodneného prostredia pre Centrum materialne;
pomoci. Druha — ,Poméz MikulaSovi® — zbierka sladkosti pre deti
z detskych domovov. Vdaka Stedrosti ziakov a vyucujucich sa
podarilo skraslit' Vianoce mnohym detom zo socidlne znevyhod-
neného prostredia.

SV. MIKULAS A DEN OTVORENYCH DVERI

Den svatého MikulaSa bol v nasej Skole neobycajnym dnom.
Dvere Skoly sa v tento den otvorili pre Siroku verejnost. Navstevnici
mali moznost vstupit do vyucovacieho procesu, prezriet si
priestory Skoly, jednotlivé ucebne, porozpravat sa s vyucujucimi i so
Studentmi. Po chodbach Skoly sa v tento den niesla vona vareného
nealkoholického punéu, pripraveného Studentami. Vytazok z jeho
predaja bol venovany pre centrum venujucemu sa detom a dospelym
s autizmom.
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Vyhlasovatelom celoslovenského projektu pre stredné skoly Za-
lozka do knihy spaja slovenské Skoly je Slovenska pedagogicka
kniznica v Bratislave. Téma aktualneho ro¢nika znela Osobnosti,
ktoré sa zasluzili o demokraciu. Projektu sa tento rok zUcastnilo
130 ziakov prvého az Stvrtého rocnika nasej Skoly. NaSou part-
nerskou Skolou je Stredna zdravotnicka skola v Dolnom Kubine.

S T s T

11.11. 2019 sa ziaci lll., IV. roénika ZA a FL zdCastnili Primatorskej
kvapky krvi. Vela z nich bolo odvaznych prvodarcov. Darovana
krv pomohla mnohym ludom, ktori to potrebovali.

Recitatori sa zisli 19. 11. 2019
v TopolCanoch uz na 26. roéniku
postupovej sutaze v prednese
poézie Beniakove Chynorany.
Nasu Skolu reprezentovali ziacky
Sara Krajancova z |. A PS (l.
kategoria) a Kristina Jezova
z IV. FL (ll. kategoria). Kristina sa |
VO svojej kategdrii umiestnila na

2. mieste a postupila do celoslovenského kola.

V zimnom obdobi, ked nas vonku studeny vietor Stipe na tvari, by
teply Caj s medom nikto neodmietol. Presne tak privitali Ziakov IlI. FL,
10. 12. 2019, v Muzeu medoviny. Ziaci mali moznost ochutnat
rozne druhy pravého vcelieho medu, vypoculi si zaujimavu historiu
0 muzeu a dozvedeli sa priebeh vyroby tradicnej slovenskej medoviny.

Ako pracovat s pocitacom?

Stanislav Pech

.

info@pech.sk

na pokracovanie

AKO NEPRIST
O SVOJE DATA

Castou poruchou pogitadov je fyzicky poskodeny disk alebo strata
dat na disku (spbsobit to mdze virus, vypadky elektriny, fyzické
narazy...).

Jediné zakladné pravidlo ako neprist o data je zalohovat, zalohovat,
zélohovat!

AKO ZALOHOVAT A KAM ZALOHOVAT?

Zélohovat data na particiu D: alebo E:, ktoré su sucastou jedného
disku nie je bezpecné, lebo ked sa poskodi fyzicky disk, tak sa
Udaje stratia aj z particie D: alebo E:. Ak ide o dblezité data, tak
vykonavajte pravidelne aspon dve zalohy. Kazdu zalohu na iné

médium.
\J '
EXTERNY DISK

Dalsi sposob zalohovania dét je na externy disk, najlepsie v gu-
menom obale chraneny proti poskodeniu narazom. K pocitacu sa
pripdja cez USB kabel. Pri kipe externého disku si vSimnite Cislo
za ,USB", ¢im je vySSie, tym je vacsSia rychlost datového toku.
V dnesnej dobe by malo byt 3 a viac.

USB KLUC
Najrychlejsi spbsob zalohovania je na USB kIUC,
odporu¢am odolny vodi vode, prachu a narazu.

NAS SERVER

VWhodnym rieSenim pre pravidelné zalohovane aj vacsich dat je
domace Ulozisko NAS server. Je to zariadenie s vlastnym proce-
sorom a jednym alebo viac diskami. NAS server je pripojeny cez
eternetovy kabel do domacej siete a mbze bezat nonstop. Vyho-
dou je, ze pokial obsahuje zariadenie dva a viac diskov, tak sa
da nastavit zrkadlenie diskov. Nazyva sa to RAID1. Vy vidite len
jeden disk. VSetko, o nan ulozite sa ulozi ako zrkadlovy obraz aj
na druhy disk. Ked sa jeden z diskov poskodi, tak sa vymeni za
novy a data sa automaticky z dobrého disku skopiruju na novy
a zrkadlenie pokracuje dalej. Vyhodou NAS serverov je, ze k datam
na tychto zariadeniach sa dostanete aj cez internet (pri nastaveni
treba zvolit siiné hesla).

CLOUD

Cloud je bezpecné miesto na serveroch
velkych IT firiem (priklad Disk Google,
Microsoft OneDrive, Dropbox, atd....),
ktoré mbzete zdarma s obmedzenou
kapacitou vyuzivat.

Postup pre pouzivanie Disku Google je nasledovny. Najprv treba
vytvorit Google Ucet (https://myaccount.google.com/intro — pri
registracii nezabudnite vytvorit' silné heslo) a prihlasit sa. Disk
Google ponuka zdarma 15GB priestoru. Z internetu si stiahnite
program Zalohovanie a synchronizacia (https://www.google.com/
intl/sk_ALL/drive/download/). NainStalujte program do pocitaca.
V prieskumnikovi sa vytvori priecinok Disk Google. VSetky data,
ktoré do priecinka Disk Google vlozite sa prekopiruju na server.
K datam sa dostanete aj z inych poditacov, tabletov a mobilov po
prihlaseni.
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epidemioldgia

Hlavnym cielom imunologického prehladu
(IP) je zistit aktudlny stav imunity populdcie
proti vybranym prenosnym ochoreniam.
Posledny IP na Slovensku bol realizovany
v roku 2002.

V ramci IP v roku 2018 (IP 2018) sa zistovala
protilatkova odpoved’ u slovenskej populacie
u 6 vybranych ochoreni. ISlo o ochorenia,
proti ktorym sa povinne oCkuje — osypky,
mumps, rubeola a hepatitida typu B.
Vysledky imunity populdcie voc&i danym
ochoreniam su vyznamné pre sledovanie
ucinnosti oCkovania a vhodnu Upravu
oCkovacieho kalendara. Pri hepatitide typu
A a C, ktoré nie su sucastou Narodného
imuniza¢ného planu, bola hodnotena proti-
latkova odpoved ziskana prirodzenym
spbsobom.

V ramci IP 2018 boli vySetrené séra celkovo
od 4 218 0s6b pri rovhomernom zastupeni
obidvoch pohlavi vo veku od 1 roku do 69
rokov zivota, o tvorilo 25 vekovych skupin.
Uastnici IP 2018 boli vybrani ndhodne
rovnomerne z celého Uzemia SR, t. j. zo vSet-
kych okresov.

Za ostatnych 20 rokov mal vyskyt osypok
sporadicky charakter, pricom iSlo prevazne
o importované pripady. V roku 2017 bolo
hlasenych 6 pripadov osypok v okrese
Bratislava. V roku 2018 doSlo k explozivnej
epidémii v okrese Michalovce, Sobrance
a TrebiSov.

Zavery a odportcania (vyber):

© dosiahnut stav zaoCkovanosti detskej
populacie z predchadzajucich rokoy, t. j.
98 %,

©® vzhladom k tomu, Ze bola zistena najvyssia
vnimavost k infekcii vo vekovej skupine
od 25 - 49 ro¢nych, odporucit tymto
osobam, ktoré nemaju v zdravotne;
dokumentacii zaznam o 2 davkach
ockovania, ako aj tym, ktori su v riziku
nakazy ochorenia (napr. zdravotnicki
pracovnici), aby sa dali zaoCkovat 1 davkou
oc¢kovacej latky,

® vzhladom na zistené vysledky proporcie
pozitivnych v jednotlivych roénikoch
narodenia a z dévodu znizenia rizika
vzniku a Sirenia osypok v Skolskych
kolektivoch, upravit o¢kovaciu schému
povinného pravidelného ockovania proti
MMR nasledovne: ,OCkovanie proti
osypkam, mumpsu a ruzienke sa
vykonava prvou davkou najskor v prvom
dni 15. mesiaca zivota, najneskor
v 18. mesiaci zivota; ockovanie druhou
davkou sa vykona v 6. roku zivota.”

Vyvoj chorobnosti na parotitidu mal na Slo-
vensku dlhodobo priaznivy trend. Od roku
2011 doSlo k miernemu vzostupu chorob-
nosti a to najskér vo vychodoslovenskom
regione. Doslo k vzplanutiu epidémie v okrese
Michalovce, kam bol zavleCeny virus paro-
titidy importom z Velkej Britanie. Tento virus
bol mierne odlisny od genotypu obsiahnutom
v pouzivanej ockovacej latke.

Zavery a odporucania (vyber):

@ dosiahnut stav zaoCkovanosti detskej
populécie z predchadzajdcich rokov,
t.]. 98 %,

@ zistena proporcia pozitivnych vzoriek
u 0s6b plne ockovanych 2 davkami
(max. 67,8 %) zodpoveda informacii
o tejto zlozke vakciny proti MMR, ktora
ma niz8iu imunogenicitu ako zlozky
vakciny proti osypkam &i rubeole.

Od roku 2001 sa vyskytlo 1 — 7 pripadov
rubeoly, od roku 2007 vyskyt rubeoly nebol
v SR zaznamenany. Kongenitalny rubeolo-
vy syndrom sa v SR nevyskytol ostatnych
30 rokov.
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Doc. MUDr. Méaria Avdicova, PhD.

Regiondlny drad
verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Zavery a odporucania (vyber):

® zachovat Uroven zaoCkovanosti
a dosiahnut stav z predchadzajucich
rokov, t. j. 98 %.

Vyskyt VHA ma dlhodobo klesajuci trend
s cyklickymi vzostupmi chorobnosti.

Zavery a odporucania (vyber):

® vzhladom na vysoku Ucinnost pouzivanych
vakcin nadalej vykonavat dosledne
ocCkovanie 2-ro¢nych deti zijucich
v miestach s nizkym socidlno-hygienickym
Standardom, bez pristupu k pitnej vode,
bez odkanalizovania odpadovych véd
alebo s nizkym Standardom byvania
(vyhlaska MZ SR ¢&. 585/208 Z. z.).

Povinné oc¢kovanie vybranych zdravotnic-
kych pracovnikov proti VHB bolo zavedené
v roku 1985. Celoplosné ockovanie dojciat
bolo zavedené v roku 1998. Vyskyt akutnej
formy ochorenia sa zaznamenava u dospe-
lej populacie neockovanych osdb.

Zavery a odporucania (vyber):

® skrining na nosi¢stvo HBsAg a moznu
chronicku formu VHB zamerat na
tehotné Zeny a dalSie rizikové skupiny
populacie, nakolko celopopulacny
skrining je neefektivny.

VHC nepatri medzi nakazy preventabilné
oc¢kovanim, nakolko doposial nebola vyvi-
nutd ocCkovacia latka proti tejto nakaze.
Analyza chorobnosti vSak poukazuje na to,
ze vyskyt VHC ma stupajuci trend, postihu-
je najma mladsSie vekové skupiny a to pre-
dovsetkym osoby s rizikovym spravanim.

Zavery a odporucania (vyber):

@ skrining na vyhladanie pozitivnych
pripadov je potrebné zamerat cielene na
rizikovu Gast populécie, celopopulacny
skrining nie je efektivny.

Zdroj:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/ip/IP2018_Zaverecna_
sprava.pdf



Farmaceutickd fakulta

Zakladné pojmy
vo farmacii -

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.
Univerzita Komenského v Bratislave

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

5. Cast

LXIEEEE - aktivny pristup pacienta k liec-
be. Rozsah, v ktorom sa zhoduije spravanie

pacientov s odporuceniami zdravotnickych
pracovnikov.

Adherencia bieleho plasta [(WgliCIReeL

adherence) — pravidelné uzivanie predpisanych
liekov len v obdobi pred navstevou lekara.

TEEEENE - pouzivanie liekov je vy-
sledkom spolo¢ného dialégu medzi lekarom
a pacientom o moznostiach lieCby a prefe-
renciach pacienta.

Nonadherencia primarna Gle:le iRl

vyzdvihne predpisany liek.

Nonadherencia sekundarna B VEIIE

pacienta po vyzdvihnuti lieku. (neschop-

nost zapaméatat si pokyny, komplikovanost

uzivania, cena lieku a tym Setrenie poddav-
kovanim, neziaduce ucinky).

- schopnost pacienta dodr-
ziavat' pokyny lekara v dlhSom c¢asovom

Useku.

\CYIET [N (0 (o] 4 je kazda neodakavana

a Skodliva reakcia, ktora vznikla po podani

lieku v davkach urCenych na preventivny,
diagnosticky alebo lieCebny Ucel alebo na
ovplyvnenie fyziologickych funkcii, alebo po
pouziti zdravotnickej pomock.

sprievodca farmiaciou

BT side effect) je kazdy neza-

myslany ucinok lieku, objavujuci sa pri dav-
kach normalne pouzivanych u ludi, ktory su-
visi s farmakologickymi viastnostami lieku.
Vysledny efekt vedliajSieno Ucinku mbze byt
Ziaduci alebo neziaduci.

\[FAE T NN El o554 — (Adverse Event — AE)

- kazda nepriazniva zdravotna udalost, ktora
sa mbze objavit’ pocas lieCby farmaceutickym
vyrobkom, ale ktora nemusi mat' bezprostred-
ne kauzalny vztah s touto lieCbou.

[ G (Adverse Drug Reaction
— ADR) - neziaduci Ucinok - kazda Skodliva
a nechcené reakcia, ktora sa objavuje pri
davkach, normalne pouzivanych u ludi pri
profylaxii, diagnéze alebo lieCbe choroby,
alebo pre modifikaciu fyziologickych funkcif
(kazda Skodliva a nechcena reakcia, ktora
vznikla po podani lieku v urenych dav-
kach).

Neocakavany neziaduci uUcinok
pected adverse reaction) -
lieku, ktorého povaha, zavaznost alebo Ucinok
nie je v zhode so suhrnom charakteristickych
vlastnosti lieku (SPC).

(Unex-
neziaduci ucinok

Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

ut orapi uneFfaJ“'

FYTOSOJA®

ien Irtoré si huﬂ""“"

Nich takato li kontraind

zvySeny obsah ucinnych latok.
Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
Zzenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuije izoflavony z geneticky neupra-
vengj soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivhe pdsobiace na

zmiernenie osteoporodzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ky z ferrmentovanej soje.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | rognik 09 | &islo 46 | februar 2020



Kvalifikované
poradenstvo

L
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V portfdliu spolo¢nosti Pleuran ngjdete Imunoglukan P4H © pre
kratkodobé pouzitie a intenzivnu podporu imunitného systému.
Komu sU tieto vyzivové doplnky uréené?

www.pleuran.sk

VITA B12 1 mg od finskej spolo¢nosti Vitabalans pre lepsi
dusevny vykon vhodny aj pre veganov.
Napiste jeho 3 benefity na organizmus Cloveka.

www.vitab12.fi/sk

Wzivovy doplnok s obsahom fortifikovaného prirodného he-
moveého Zeleza GlobiFer® od spolo¢nosti Gedeon Richter.

Od akych dennych davok Zeleza sa zvySuje vyskyt ne-
ziaducich ucinkov?

www.richter.sk

Hedera bylinny peroralny roztok od spolo¢nosti GENERI-
CA® s obsahom rastlinnych extraktov a betaglukanu.
Napiste, ktoré prirodné Ucinné latky obsahuje.

www.generica.sk

Wyzivovy doplnok spolo¢nosti Walmark Omega-3 Pure al-
gae s vysokou davkou DHA z rias obohatena o vitaminy D3
aB1.

Kolko mg DHA obsahuje vyzivovy doplnok Walmark
Omega-3 Pure algae v jednej dennej davke (1 tobolke)?

www.klubzdravia.sk/p/omega3-pure-algae

BLOKURIMA 10, 30, URO+ s obsahom D- MANOZA 2 g pre
normalnu funkciu mocovych ciest. Vyzivovy doplnok distri-
buuje pre SR spolo¢nost Aloris Vital.

Napiste kolko vrecusok je v jednotlivych baleniach.

www.alorisvital.sk

Lisa Tracker monitorovanie pacientov na biologickej liecbe.
Vytvara podmienky na optimalizaciu lieCby pacientov s na-
dorovym ochorenim alebo chronickym zapalovym ochore-
nim, ktorym sa aplikuju preparaty biologickej liecby. Spolo¢nost
CEMED, s.r.0., zastupuje zastupuje spolocnost Theradiag
na Slovensku.

Ktorym diagnostickym setom mdzeme zabezpedit
optimalizaciu biologickej liecby u pacientov?

www.ceemed.eu

Libifeme® — peroralne tablety s extraktami prirodnych
latok pre Zzeny v plodnom veku, ktoré prispievaju k zvihCe-
niu sliznice vaginy.
Uvedte ich 3 benefity na podporu intimneho zdravia
zeny.
www.libifeme.sk

P<E
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Dvojéislo februar — marec 2020

Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym sposobom.

Novo Ferrin™?us od spolocnosti Barmy's vo forme lipozomal-
neho Zeleza LipoFér® prispieva k spravnej tvorbe Servenych
krviniek a hemoglobinu.

Otazka: Ide o zelezo s biologickou dostupnostou, bez
zelezitej pachuti a s 5 x lepSou vstrebatelnostou?

nie www.barnys.sk

Kaloba® liek na akutnu infekciu hornych dychacich ciest
od spolo¢nosti Schwabe vo forme sirupu, peroralnych
kvapiek a filmom obalenych tabliet.

Otazka: Je tento sirup vhodny aj pre deti od 1 roka”?

nie www.schwabe.sk

Beloretin® 10 mg, 20 mg mékké kapsuly s Ucinnou latkou
izotretinoin od spolocnosti Belupo. Terapeuticka indikacia:
zavazné formy akné alebo akné s rizikom vzniku trvalych jaziev.

Otazka: Ide o pripravok vhodny na lieCbu akné rezistentné
vodi primerangj Standardnej lieCbe a systémovym antibakte-
rialnym liekom a topickej liecbe?

nie ww.belupo.sk

Testy na rychlu diagnostiku drog vysoko citlivé a spolahlivé
od spolo¢nosti BIOGEMA Kosice.
Napiste 4 druhy testov na drogy.

www.biogema.sk

V portféliu spoloénosti Natures ndjdete aj Beta Glucan
Detsky sirup I+ vhodny pre deti od 1 roka na podporu
imunity a ochranu pred Unavou a inovované balenie
vyrobku GluCandy s obsahom 60 cmulavych tabliet (po-
vodne bolo 30 tbl.) a v prepocte na 1 tbl. 0 30 % atraktiv-
nejSou cenou.

Ktory produkt méa o 30 % atraktivnejSiu cenu na 1 tbl.?

www.natures.sk

Novinka od spolo¢nosti Fytopharma Detsky Caj na dychacie
cesty od 6 mesiacov.
Napiste byliny, ktoré obsahuije.

www.fytopharma.sk

Flavamed peroralny roztok od spolocnosti Berlin-Chemie/A.
Menarini pre deti od 2 rokov a dospelych. Ulava od vihkého
kasla ma dvojity mechanizmus ucinku.

Opiste ho.

www.flavamed.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmial.com
do 5. marca 2020.
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& ulahcuje jeho vykasliavanie
NASTUP UGINKU

P0 30 MINUTACH *

Flagimad foee |6 idbosany Satom od dvidh iokos,

fmgi1mi - ambrosotursniong
douparasuin i Sorpeh

W mn e i PRl

(W)

Flavamed forte peroralny roztok 6 mg/ 1ml, peroralny roztok. Liek na vniitorné pouZitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml peroréIneho roztoku obsahuje 6 mg ambroxoliumchloridu. 5ml peroralneho roztoku (1 odmernaIyzuka)obsahu1e30mgambroxollum(hlondu
Pomocné latky so znamym cinkom: sorbltol Terapeutické indikacie: Mukolyticka liecha produktivneho kasla, ktory sprevadza akutne a chronické bronchopulmonalne ochorenia. Davk ie: Deti od 2 do 5 rokov: 1/4 od j lyzicky zodpoveda 1,25 m
roztoku 3x denne (zodpoveda 22,5 mg liumchloridum / den). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 od j lyzicky zodpoveda 2,5 ml perorélneho roztoku 2-3x denne (zodpoveda 30 - 45 mg ambroxoliumchloridum / defi). Dospell a adolescent starsi ako 12 rokov: 3x 5

ml (1 odmemé lyZicka) denne (zodpoveda 90 mg ambroxoliumchloridu /de) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmernd lyZicka) denne (zodpovedé 60 mg ambroxoliumchloridu/defi). Pozndmka: Pre dospelych, podla potreby sa davka moze zvysit na 60 mg
ambroxoliumchloridu dvakrét denne (zodpoveda 120 mg ambroxoliumchloridu/den), ak je to potrebné. Kontraindikacie: Precitlivelost na liecivo alebo ktortkolvek z pomocnych létok. Flavamed forte peroralny roztok sa nesmle pouzivat u deti do dvoch rokov. Osobitné
upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Hldsené boli zavazné kozné reakcie, ako je multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrém (SJS)/toxické epidermélna nekrolyza (TEN) a akiitna li l6za (AGEP), stvisiace s podavanim
ambrocholiumchloridu. Fertilita, gravidita a laktacia: Ambroxoliumchlorid prechadza placentérnou bariérou. Predovsetkym pocas prvého trimestra sa neodportica uzivat Flavamed forte peroralny roztok. Ambroxoliumchlorid sa vylucu1e do materského mlieka. Flavamed
forte peroralny roztok sa dojciacim matkém neodportica. Neziaduce ticinky: Poruchy imunitného systému: Menej asté: horticka. Zriedkavé: reakcie z precitlivenosti. Nezname: anafylaktické reakcie vratane anafylaktického Soku, angioedém a pruritus Poruchy nervového
systému: Casté: dysgeiizia (zmena chuti). Poruchy gastrointestindlneho traktu a poruchy dychacej stistavy, mediastina a hrudnika: Casté: nauzea, hypoestezna usta hltanu Menej Casté: vracanie, hnacka, dyspepsia, bolest brucha a sucho v tstach. Nezname: sucho v hrdle.

Poruchy koze a podkozného tkaniva: Zriedkavé: vyrazka urtikaria Nezname: zavazné kozné neziaduce reakcie (vratane multiformného erytému, S fromu/toxickej epidermalnej nekrolyzy a akitnej generalizovanej exantematoznej pustulézy).
Pred odporiicanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Sthrn charakteristickych vi; i lieku. Driitel' rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spasob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky
predpis. Posledna revizia textu: 10/2018. Datum vyroby materialu: januér 2020. Referencie: 1. SPC Flavamed forte perorélny roztok (10/2018).

ZastupemevSR Berlin-Chemie / A. Menarini Dlstrlbutlon Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B, Bratislava 821 04, tel.: 02/ 544 30 730,, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com .
Tento | je uréeny pre dbornu jnost a interné ucely spolo¢nosti. BERLIN-CHEMIE
MENARINI

* informécia sa vztahuje na Gcinn latku: ambroxoliumchlorid
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psycholdégia

Klinicky psycholdg

S. Krdlika 26,971 01 Prievidza

alebo
hyperkineticka
porucha

PhDr. Renata Melicherikova

2. cast

V psychologickej praxi najtazsie riesitelnym problémom u deti s ADHD
vO veku puberty byvaju problémy so spravanim, vybuchy zlosti voci
rodiCom a inym autoritam. Velmi problematicky sa rieSia pripady deti,
ktoré podlahli vplyvu nejakej skupiny — prestanu chodit’ do Skoly,
odmietaju sa prispdsobit, kradnu, uZivaju drogy a podobne. Casto
pomoc psycholdga je viac potrebna pre rodiCov takéhoto dietata.

Diagnozu ADHD, resp. hyperkinetickej po-
ruchy, nie je jednoduché urcit. Na to, aby
sa dietatu takato diagndza stanovila, je
potrebné, aby boli naplnené jej zakladné
znaky podla Medzinarodnej klasifikacie
chorob:

I Nepozornost/porucha pozornosti — naj-
menej 6 z 9 bodov musia byt splnené:

1. NevSimne si Casto drobnosti, detaily
a robi povrchné chyby v Skolskej praci,
pri praci, alebo v inych ¢innostiach.

2. Casto mé problém vydrzat dihsie pri
jednej hre, ulohe, ¢innosti.

3. Nepocuva, ked mu ini nie€¢o hovoria.

4. Casto nespini prikazy Uplne a svoju $kolsku
pracu si nedokondi (nie v désledku
opozitného spravania alebo problémov
S porozumenim).

5. Ma Casto problém zorganizovat si ulohy
a aktivity.

6. Whyba sa, ma odpor, alebo sa zamestnava
len s nechutou, ¢o mu prinasa dusevné
vypatie (ako napr. domace ulohy alebo
spolupraca pri vyucovani).

7. Casto straca predmety, ktoré potrebuje
k svojim aktivitam (napr. hracky, zosity,
ceruzy, knihy, naradie...).

8. lLahko sa necha rozptylit vonkajSimi
podnetmi.

9. Je zabudlivy v kazdodennych &innostiach.

[E1Hyperaktivita: najmenej 3 z 5 bodov musia

byt splnené:

1. Pohybuije neustéle rukami alebo nohami,
alebo sa pohojdava na stolicke.

2.V situaciach, kde sa o¢akava, ze ma
sediet, sa Casto postavi.

3. Excesivne beha a lozi v situaciach, kde
je to neprimerané (u mladistvého alebo
dospelého toto ostava ako subjektivny
nepokoj).

4. Ma problém v pokoji sa hrat alebo sa
pokojne zamestnat volnoCasovou aktivitou.

5. Len v ICD 10: VWkazuje excesivny
motoricky nepokoj, ktory nie je ovplyv-
nitelny ani vyzvou, ani socialnym okolim.

[ Impulzivita: najmenej 1 zo 4 bodov musi

byt spineny.

1. Casto ,vychrli“ odpoved skor, neZ bola
dokoncena otazka.

2. Tazko dokéze vydrzat, kym sa dostane
na rad (pri hre alebo v skupinovych
situaciach).

3. Prerusuje a vyrusuje ostatnych
(skodi do reci...).

4. Privela rozprava bez primeraného
reagovania na socialne obmedzenia
(=lenvICD 10).

Kritériom je, aby sa tieto znaky vyskytovali
v rbznych prostrediach: t. j. doma, v Skole,
resp. v Skélke, aj u lekara. Mali by byt po-
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zorovatelné od Uutleho veku, nielen nejaké
posledné obdobie.

VSetky deti sa v niektorych situaciach spra-
vaju hyperaktivne, napr. ked' zuria, blaznia
sa a pod. Pri takychto prileZitostiach sa
deti s ADHD nelisia od ostatnych. Tieto deti
sa v zodpovedajlcich situaciach ale vedia
spravat aj tak, ako sa to pozaduje. V tom-
to sa liSia od deti s ADHD. Pri stravovani
v reStauracii, alebo na hodine v Skole, do-
kazu prisposobit svoje spravanie.

Niekedy sa mbze ako hyperaktivne oznacit
aj spravanie dietata, ktoré preziva nejaku
zétaz: napr. rozvadzajuci sa rodicia, alebo
zazitok nejakej traumy. V tomto pripade
o ADHD nejde: potiaze vznikaju v Casovej
navaznosti na neprijemny zazitok a s poru-
chou ADHD nijako nesuvisia.

Dalsim mylnym predpokladom, Ze dieta méa
diagndzu ADHD je, ked'ide o dieta pocha-
dzajuce z rodiny, kde viadne tzv. chaoticky
systém: t. j. nie su nastavené pravidla spo-
luzitia, dieta tréavi malo ¢asu s rodic¢mi, vela
Casu je pri PC alebo mobile, méalo spolu
komunikuju. V tomto pripade tiez nejde
o poruchu ADHD, ale o désledky nastave-
ného spbsobu Zivotospravy a neddsled-
nosti v rodine.

ADHD a sprievodné problémy sa prenasaju
az do dospelého veku, o Com su v odborne;
literature informacie menej obsazné. Po-
dla nemeckych autorov (ADS in der Schu-
le, 2005), sa asi v 30 % ADHD dospelych
postihnutych ndjdu prejavy tejto poruchy:
modze ist o problémy so sustredenim, nut-
kanie k pohybu, netrpezlivost, niekedy chyba
kontrola impulzov a nastavaju problémy napr.
s financiami. U takéhoto &loveka sa mbze
stat, ze jeho ukoncené vzdelanie nezod-
poveda jeho skutoénym schopnostiam,
pretoze nemal trpezlivost a ochotu vytrvat
v Studiu. Mbze mat dezorganizovanu chao-
tickl domacnost, problémovych priateloy,
partnerov. V dospelom veku jedinci, ktori
trpia symptémami ADHD, su viac nachyini
aj na iné psychiatrické ochorenia.

LepSie predpoklady na zvladnutie vSetkych
problémov, slvisiacich s ADHD, maju ludia,
ktori sU dobre prijimani okolim, ti ktori maju
vySSiu inteligenciu a ti, ktori maju dobru
rodinnU podporu od detstva. Z psycholo-
gickej praxe je zrejmé, ze tam, kde sa okolie
nauci ,zaobchadzat” s prejavmi ADHD, sa
dieta upokoiji a je UstretovejSie aj k spolupraci.

llustracné foto: internet



firemného
vecierka

1. cast

Biznis protokol disponuje pravidlami, ktoré
urCuju a vymedzuju nielen pracovny ale aj
spolo&ensky styk, do ktorého patri aj firemny
vecierok, alebo firemna party. Prvé pravidlo:
Séf firmy poveri vrcholovy manazment
pripravou, ak firma nedisponuje takymto
oddelenim, tak sa konkrétne urCi tim fudi,
ktori nesu za vSetko zodpovednost. Napri-
klad, Ze si daju dostato¢ny &as na pripravu
a nenechaju si vSetko na poslednu chvilu/
ako je to u nas ,dobrym zvykom*/. Druhé
pravidlo sa tyka uréenia terminu, ktory musi
byt koordinovany s poziadavkami vedenia
firmy a vedUcich zamestnancov, v pripade
ak sa vecierok kona v pracovnom case.
S terminom by mali byt zamestnanci oboz-
nameni s dostatoénym predstihom, aby si
vedeli zariadit Cas a ndlezite sa na akciu
pripravit. Tretie pravidlo je postavené na
rozhodnuti vrcholového manazmentu, &i po-
zvanie plati aj pre partnera, partnerku, manze-
la, alebo manzelku vedenia a zamestnancov
firmy. Ak berieme firemny vianocny vecierok
ako bilanciu a hodnotenie medziludskych
vztahov, ako formu utuzovania kolektivu
a moznost dozvediet sa 0 svojom kolegovi
nieco viac je pozyvanie partnerov nevhodné.
Akcia by nemala byt priestor na riesenie
problémov zo sukromného Zivota...

PhDr. Maria Holubova, PhD.

. Vysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(

Firemny vecCierok ma dve podoby. Ak je
cielom utuzit kolektiv a odlahcit napaté
vztahy medzi zamestnancami, alebo nad-
riadenymi, nadviazat priatelstva medzi ko-
legami, tak vybornou prilezitostou je typ
team building. Druha podoba je corporate
party, vecierok pre klientov, €o je jedna
z variant firemného vedierka, len v tomto
pripade sa venuje vacSia pozornost in-
vestorom, obchodnym partnerom a klientom.
Ak sa majitel firmy rozhodne pozvat in-
vestorov, obchodnych partnerov a klientov,
tak zamestnanci su povinni to reSpektovat
a pripadne s hostami konverzovat. Bolo by
vhodné, keby dopredu uréil zamestnancoy,
ktorf by tuto povinnost zvladli. Je dblezité

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

biznis protokol

Praha, 0.p.s.

zvazit si fakt, ¢i chceme vecierok v rovine
formalnosti, alebo bujarej zabavy. Z tohto
dbévodu plati pravidlo, Zze pozvani hostia
z externého prostredia, by sa nemali zdr-
ziavat dlho a mali by spolu s vedenim firmy
odchadzat prvi, o prinasa urdité uvolnenie
a volnu zabavu medzi zamestnancami. Ak
sa firma rozhodla usporiadat firemny vedie-
rok, tak by nemala na fiom prili$ Setrit a mala
by radSej pozvat viac ludi ako obmedzeny
pocet. Ak chce robit’ selekciu v Style: Koho
pozvat a koho nie, tak bude lepsie, ked' firem-
ny vecierok nebude organizovat. Rozhodnu-
tie vrcholového manazmentu, kde sa vecierok
uskutocni suvisi v prvom rade s financiami
a s poctom zamestnancov. Ak sa rozhodnu
pre organizaciu vo firemnych priestoroch,
tak sa zabezpe&enie uskutocnuje cez cate-
ringové sluzby a profesionalnu obsluhu, nie
je vhodné, aby obsluhovali a upratovali
miestnost zamestnanci firmy. VySSi level fi-
remného vedierka je samozrejme jeho orga-
nizacia v reStauracii, ktora sa rezervuje celd,
alebo sa kona vo vymedzenom priestore.
Ak chce vrcholovy manazment dat tomuto
druhu spoloCenského stretnutia punc ele-
gancie a noblesy, tak musi zvolit' vhodny
spolocensky dress code. V tomto pripade
je mozné pozvat aj partnerov vsetkych zu-
Castnenych a vecierok nadobudne formainy
a slavnostny charakter, ¢o sa tyka organi-
z&cie, protokolu, tradicii a podavania jedla
v spravnom Case. Formalne dodrziavanie
spoloCenskych ritudlov ma svoj zmysel a vysie-
la signal k hostom, Ze su vitani. Chaoticka
organizacia a nedbanlivost spésobuije pocit,
7e hostia nevedia, ¢o m6zu oCakavat.
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VITA B12

§ b prrdna | emnas
7 g [ 400 g
Pro pamér = Mapa

Lahodna
prichut
maty

LACTOSE j§ GLUTEN
FREE FREE

/4 MADE IN
2| o] FINLAND
VEGAN

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 46 | februar 2020



Liecenie
v premenéch

PhDr. PaedDr.

UrSula Ambrusova, PhD.
kym sa nestane stalym.“V indickej medicine

éa SU Vjchodoslovenské mizeum v KoSicach mal netopier viacero vyuziti. Tuk sa pouzival
historia medic Iﬂy na lie¢bu reumatizmu, varené maso na astmu
a fa m a (je a bolesti hrudnika, drvena srst pri horuc-

[udia v boji proti chorobam odpradavna
vyuzivali silu rastlin, mineralov a zivocichov.
Medzi zvlastny vSeliek patril aj Sanguis
(Sanguinis) Vespertilionis (Pulv. sanguis
Vespertilion), Cize krv netopiera. Netopier
(lat. Vespertilio, Chiroptera, Cynopterus, nem.
Fledermautz, mad. denevér, lud. letun) je
cicavec, ktorého nazyvali aj okridlend, lietaju-
ca, zahadna mys, Ci lietajuca liska. Popisovali

ho ako ,zviera s neistou povahou, s velkostou
medzi vtakom a mySou, ktoré lieta na ten-
kych kridlach, aviak nie je vtak, pretoze
ma Styri konéatiny a neznd$a vajicka, ale
rodi mldadata.“ Podivného lietajiceho tvora,
videného v noci, Zijuceho na neobvyklych
miestach a eSte zaveseného hore nohami
vnimali ludia odliSne od inych zvierat, preto
si vysluzil rézne myty, povery, ale aj ziskal
vynimoc&né vlastnosti najma v lieCeni. Pred-
pokladalo sa, ze pripravky z netopierov vylie-
Cia takmer vSetky choroby. Zaznamy o vyuzit

3.

krvi, tuku, srdca, kridiel, trusu, &i popola
netopiera nachadzame od staroveku. Naj-
starsi zaznam o lieCbe netopierom sa nacha-
dza v Ebersovom papyruse (2500 — 2000
pred Kr.), ktory opisuje okolo 250 choréb
a 900 spdsobov liecenia aj s receptami. Na

Krv
hetopiera

trichiazu odporuca prikladat obklad z myrhy,
jasteriCej a netopierej krvi. Na to, aby riasy
znova nerastli smerom do oka: ,,vezmi 1 diel
krvi netopiera, 1 diel henny a 1 diel medu,
vyhotov prasok a nim potri miesto, kde
boli riasy vytiahnuté.“ Aj kompilacné Stvorzvaz-
kové dielo lekarskych spisov zo Salerna
Collectio Salernitana, ktord vydal taliansky
lekar Salvatore De Renzi (1800 — 1872)
v rokoch 1852 az 1859 uvadza krv netopie-
ra ako napravny prostriedok na trichiazu.

Krv sa pouzivala Cerstva i suSena. Lekarsky
predpis v Koptskom papyruse na lieCenie
slabosti zraku uvadza nasledovné: ,,mo¢
netopiera dobre premiesaj so ZIcou kapra
nilskeho a Stavy z divokej ruty.” Magické
Ucinky tuku z netopiera najdeme aj v encyk-
lopédii Historia Naturalis, ktorej autorom
bol rimsky prirodovedec a filozof Plinius
Starsi (23 = 79 po Kr.). V knihach o lekarstve
Plinius tiez odporuCa krv netopiera proti
uhryznutiu hadmi a pavidkmi. Zo stredoveku
zachované dielo Krauterbuch od Adama
Lonicera popisuje netopiera, z ktorého sa
na lieCbu vyuziva krv, tuk a popol. V rokoch
1551 — 1585 a 1587 v Zlrichu vyslo encyk-
lopedické dielo Historiae animalum. Jej
autorom bol SvajCiarsky lekar, prirodovedec,
botanik a lekarnik Conrad Gesner (1516 —
1565), ktory uvadza recept na olej z netopie-
ra ako lieGivo na reumatizmus: ,,vezmi dvandst’
netopierov, Zltkasté maslo, vikovec, lubov-
nik bodkovany, ricin a vSetko spolu povar,
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kach s triaSkou, rozticené kridla s kokosovym
olejom zabranovali vypadavaniu vlasov, krv
lieCila zapaly, bolesti, infekcie, nadory, epi-
lepsiu a maldriu. V Cine sa podla starych
zachovanych receptov krvou netopiera lieCilo
potenie, kice, vredy, chudokrvnost, krvacanie
z nosa a nadmerné krvacanie z ran. Popol
bol podavany na chronicky kasel.

Texty k obr.:

Obr. €. 1: Sklenena stojatka, nadoba na
uchovavanie lieCiv. Sir Théodore Turquet de
Mayerne (1573 — 1655) SvajCiarsky lekar,
ktory lieCil francuzskych a anglickych kralov
a rozvijal tedrie Paracelsa vyhotovil pre hy-
pochondrov ,balzam z netopiera.” Tento
recept obsahoval: husenice, bravSovl mast,
jeleni tuk, jeleniu stehennu kost a netopiera.
Obr. &. 2: Vlyobrazenie netopiera v diele
nemeckého botanika Adama Lonicera
(1528 — 1586) Krauterbuch z roku 1560.
Obr. &. 3: ,Maju kozusinu, ale nechodia
po Styroch nohach, maju kridla a lietaju
ako vtaky.“ Na mnohych miestach sa veri-
lo, Ze preplachovanie o&i krvou z netopiera
umozni dotyCnému vidiet v tme, alebo dokon-
ca byt neviditelnym. Krv ako aj trus (guano)
z netopiera mali aj depilacné ucinky.

Obr. €. 4: Dobova lekaren na vyobrazeni
z roku 1614. V roku 1700 neznamy lekar
odporucal ,spravne pripravené méaso z ne-
topiera” ako liek na dnu. Z urcitych Casti
netopiera sa pripravovali zazracné lektvare
s imaginarnymi ucinkami na vylieGenie vSe-
moznych chorbb a trapeni tela. Z inych
lekarskych spisov sa dozvedame, ze elixir
vareny z hlavy netopiera sa podaval pacien-
tom s duSevnymi chorobami. Vychadzalo
sa z tedrie, ze netopier ma schopnost
vybornej orientécie, preto za pomoci elixiru
pacientom obnovovali ich mentalnu orientaciu.
Obr. €. 5: ,Liek z netopiera” sa uzival g
proti ospalosti, odporucany bol na men-
StruaCné problémy, bezbolestny pdrod a pod-
poru laktacie.

Obr. &. 6: Recept na zhotovenie oleja zo
17. storoCia: ,,chytit netopiera, vysusit,
zrolovat, pevne zviazat, zohriat” horci¢ny
olej, dekantovat do nadob, pridat suseného
netopiera, utesnit nddobu, nechat odstat,
kym nevyda zretelny neprijemny zapach.“

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://sk.pinterest.com/brysondrury/apothecary
/?autologin=true
https://en.wikipedia.org/wiki/Gould%27s_long-ea-
red_bat
https://en.wikipedia.org/wiki/Tailless_fruit_bat



Tazka skiska

Raz sa pytal profesor Studentky ako zisti
hypofunkciu muzskych pohlavnych hormonov.
SleCna sa pokuUsila o laboratérnu diagnostiku,
ale to profesorovi nestadilo:

@, Nie, laboratdrium zatial nechajte. Ako to
zistime priamo na pacientovi?*

Sle¢na sa zacala v rozpakoch Cervenat.
@®.No, tak kam siahnete najskor, aby ste to
zistila?*

SleCna je Cervena az po korienky viasov.
Ked' vSak vidi, ze skuSajuci na odpovedi
trva, vyhrkne.

®,Siahnem mu..., siahnem mu..., prosim,
na genitalie."

@®.Ale nie, tak som to nemyslel”, odpovedal
s Uskrnom examinator. ,,Siahnete mu na tvar,
aby ste sa presvedcili, ¢i ma fuzy.“ Potom sa
na chviu odmical. ,No, ale slecna, ak budete mat’
po promaéciach a otvorite si viastnu ordinaciu,
date mi adresu, chcel by som byt vas pacient.”

Methionin komplex ... (dokoncenie v

Aretas,
ask, aval,
liman

cervénky

Zn. Ces. piva

srknutie
(kniz.)

cestovny  |zlost (expr.)

Zachranar

,Viete to urcite, Ze nie ste tehotna“,
pyta sa gynekoldg.

,No dovolte. To by som mala poznamena-
né v zapisniku.*

Mladé dievCa navstivi gynekoldéga a tam
zisti, ze ju nepochybne ¢aka v najblizsich
mesiacoch radostna udalost.

Dievcina sa vSak rozohni:

»Pan doktor, to musi byt omyl. Ja som sa
so zZiadnym muzom blizSie nekontaktovala.”
Lekar vSak trva na svojom.

,Len sa rozpomerite, tak pred tromi me-
siacmi?“

DievCina ocCervenie a ostychavo zaSepka:

,UZ si spominam. Pred tromi mesiacmi
som sa kupala v rieke a bola by som sa
utopila, keby ma nebol zachranil jeden mlady
muz. A on ten hlupak mizerny tvrdil, ze mi
zavadza umelé dychanie.”

krizovke)

halucino-
génna
droga

filmovy
mimozem-
Stan

dokdz
uviezt

psovita
Selma

vrieskaj
(expr.)

bz
&)
Gynekologicky pacient
Riaditel nemocnice, pbvodne gynekoldg,
vypomahal na gynekologickom oddelent.
Raz si potreboval overit operacny program
a tak si zavolal z riaditel'stva na gynekologiu.
Telefon zdvihla Ziacka strednej zdravotnickej
Skoly:

®,Gynekologickd ambulancia, pri teleféne
ziaCka Jezkova.“

@, Tu je Tichy. Sestricka pozriete sa mi,
prosim vas, na zajtrajSi operacny program,
¢i som tam napisany k operacii?“

@, Moment, prosim®, zaznela ochotné od-
poved.

Po chvili sa ozval Usluzny hlas:

®,Nie, pan Tichy, Ziadny Tichy tam na zajtra
nie je, zajtra sU na programe len sameé zeny.“

V pérodnici
Lekar:

,O tom, aby to bol chlapec, mily pan, ja
nerozhodujem. Na to som velmi maly pan.“
Buduci otec:

»A za kym teda mam ist, pan asistent?“

nevesta,

nefikal | po cesky

drel
sekerou

set

bohatier,
po cesky

doslovny
odpis
(odb.)

navteva,
po nem.

dorucuje

prirodny jav
fenol

okolo

americky
Iiterzg'ry

zmenkoyy
ru?itelVy

rub

Ziadat,
poangl.

racovat
FE)Iu om

omotaj

"

druh paliva

otvdra Usta
od nudy

opak
minusu

Zakonnik
prace

R

zZn. nem. aut

tresna
rytina

africky
velto

vetnd spojka

sol kyselip:
orgovej y
existuj

Kosicky
atleticky
club

krdl
Nabatejcov

lev, po angl.

Jeden/jedna z vas ziska darCek znacky Phyteneo. E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. marca 2020. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky spolocnosti Egis z Cisla 45/2019 Telviran vasa volba na herpes. v "

Darcek spolo¢nosti Egis vyhrala Petra KordoSova, Zdravotnicke potreby, Levoéska 7, 08001 PreSov. %M
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Izotretinoin

Terapeutické indikacie: Zavazné formy akné (ako je napr. noduldrne akné alebo acne conglobata alebo
akné s rizikom vzniku trvalych jaziev) rezistentné voci primeranej Standardnej liecbe systémovymi
antibakterialnymi liekmi a topickej liecbe.

Davkovanie: Terapeutickd odpoved na izotretinoin a niektoré neziaduce Ucinky su zavislé od davky
a medzi pacientmi sa liSia. Preto sa pocas liecby vyzaduje individualna Uprava davkovania.

Doporucena denna davka je v rozmedzi od 0,5 -1 mg/kg denne!

SKRATENA INFOMACIA 0 LIEKU ZloZenie: jedna kapsula obsahuje 10 mg alebo 20 mg izotretinoinu. Liekova forma: makké kapsuly. Terapeutické indikécie: Z&vazné formy akné (ako je napr. nodulérne akné alebo acne conglobata alebo akné s rizikom
vzniku trvalych jaziev) rezistentné voci primeranej Standardnej liecbe systémovymi antibakterialnymi liekmi a topickej lie¢be. Davkovanie a spasob podavania: liecba izotretinoinom u dospelych vratane dospievajlicich a starsich oséb sa ma zacat
davkou 0,5 mg/ kg denne. Terapeuticka odpoved na izotretinoin a niektoré neZiaduce U€inky st zavislé od davky a medzi pacientmi sa liSia. Preto sa pocas lieCby vyZzaduje individudina tprava davkovania. Pre vacinu pacientov sa davka pohybuje
v rozmedzi od 0,5 - 1 mg/kg denne. Miery dlhodobej remisie a relapsu ochorenia sa viac vztahujti k celkovej podanej davke ako k bud k dizke trvania liecby, alebo dennej dévke. Preukazalo sa, 7e pri dévkach vy$sich ako kumulativna lieéebna dévka
U pacientov so zavaznou insuficienciou obliciek sa ma liecba zacat nizSou dvkou (napr. 10 mg/defi). Davka sa ma potom zvysit az na 1 mg/kg/def alebo az dovtedy, kym pacient nedostava maximéinu tolerovand davku. BELORETIN nie je indikovany
na lie¢bu predpubertalneho akné a neodporiica sa u pacientov mladsich ako 12 rokov z ddvodu nedostatocnych tidajov tykajicich sa Gicinnosti a bezpecnosti. Kapsuly sa maju uZivat s jedlom jedenkrat alebo dvakrat denne. Kontraindikacie: |zotretinoin
je kontraindikovany u pacientov s precitlivenostou na lieivo alebo na ktortikolvek z pomocnych latok (vid. SPC lieku); u Zien, ktoré st gravidné alebo dojéia ; u Zien vo fertilnom veku, pokial nie st spinené v3etky podmienky Programu na prevenciu
gravidity ; u pacientov: s insuficienciou pecene, s nadmerne zvySenymi hodnotami lipidov v krvi, s hypervitaminézou A, sdbeZne uZivajticich liecbu tetracyklinmi. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: liek je silny teratogén pre fudi spdsobuijtici
vysoky vyskyt zavaznych a Zivot ohrozujticich vrodenych portich. BELORETIN je prisne kontraindikovany u: tehotnych Zien a Zien vo fertilnom veku, pokial nespifiaji vaetky podmienky Programu na prevenciu gravidity. (vid. SPC lieku); minimélnou
poZiadavkou pre pacientky s potencidlnym rizikom otehotnenia musi byt pouZitie aspofi jednej U¢innej antikoncepcie alebo dvoch dopliiujlcich sa foriem antikoncepcie zavislych od pouZivatelky. Pacientky musia antikoncepciu pouzivat najmenej
1 mesiac pred zaciatkom liecby, pocas liecby a aspoii 1 mesiac po ukonceni liecby s izotretinoinom, dokonca aj pacientky s amenoreou. Test gravidity pod lekarskym dohfadom sa md vykonat aZ ked pacientka pouziva Géinnd antikoncepciu najmenej
jeden mesiac a kratko (par dni) pred prvym predpisanim lieku. MuZski pacienti: dostupné tidaje naznaguju, Ze hladina expozicie plodu zo semena pacientov uzivajticich BELORETIN nie je dostatocne vyznamna na to, aby bola spéjana s teratogénnymi
(i¢inkami lieku. Pacienti muzského pohlavia sa majui upozornit, Ze tento liek nesmu dévat nikomu inému, najma nie Zenam. U pacientov lie¢enych izotretinoinom boli hldsené: depresia, zhorSenie depresie, lizkost, agresivne sklony, zmeny nélad,
psychotické symptémy, v pociatoénom obdobi sa obéas pozoruje akutne zhor3enie akné, zdvazné pripady alergickej vaskulitidy, €asto s purpurou (modriny a ervené Skvrny) na koncatinach a mimo koZze, suché oci, zakal rohovky, zhorené noéné
videnie, keratitida, myalgia, artralgia a zvy$ené hodnoty sérovej kreatinfosfokindzy, benigna intrakranidlna hypertenzia, prechodné a reverzibilné zvySenia hodndt pecefiovych transamindz a plazmatickych triglyceridov, zvy$ené hladiny glukézy v krvi
nalaéno a boli tieZ diagnostikované nové pripady diabetu a zapalové ochorenia Criev. Pacienti, u ktorych sa vyskytne zavazna (hemoragickd) hnatka, musia okamzite ukoncit liecbu izotretinoinom. Liek obsahuije sorbitol v kazdej makkej kapsule. Liekové
a iné interakcie: pacienti nesmu stibezne uzivat vitamin A pre riziko vzniku hypervitaminézy A. Pri siibeznom uZivani izotretinoinu a tetracyklinov boli hidsené pripady benignej intrakraniélnej hypertenzie. Liek sa nema stibezne poddvat s lokalnymi
keratolytickymi alebo exfoliativnymi pripravkami proti akné. Gravidita: je absolitnou kontraindikaciou pri lieche izotretinoinom. Ak sa gravidita napriek uvedenym opatreniam predsa vyskytne pocas liechy izotretinoinom alebo
mesiac po lieche, vznika vel'ké riziko velmi zavazného poSkodenia plodu. Dojéenie: Izotretinoin je vysoko lipofilny, preto sa s velkou pravdepodobnostou vyluéuje do materského mlieka. Vzhfadom na potencidlne neZiaduce Géinky u deti
dojcenych materskym mliekom je uZivanie izotretinoinu u dojéiacich matiek kontraindikované. Ouplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat’ stroje:liek moZe mat potencialne vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. NeZiaduce
ucinky: k najcastejie hlasenym neziaducim G¢inkom izotretinoinu: suchost sliznic, napr. pier (cheilitida), suchost nosovej sliznice (epistaxa), suchost o¢i (konjunktivitida), suchost koZe. Incidencia neziaducich reakcii vypotitand zo zozbieranych tidajov
z Klinickych tidif zahfitajticich 824 pacientov a z idajov po uvedent lieku na trh je uvedena v tabufke 1. (vid. SPC lieku) DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: BELUPO, s.r.0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava, Slovenska republika. DATUM REVIZIE
TEXTU: 05/2019 Literatira: 1. SPC BELORETIN

VYDAJ LIEKU JE VIAZANY NA LEKARSKY PREDPIS.
Pred podanim lieku sa zozndmte s Gplnym znenim Sthrnu charakteristickych viastnosti lieku, ktord je dostupnd na www.sukl.sk , alebo na adrese: BELUPO, s.r.0., Cukrové 14, 811 08 Bratislava Tel.: 02/5932 4330



