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editorial

" Ked'sa 4V
stane skutocnostou

Poéas Studia som uvazovala aj nad Studiom na vysokej Skole,
avsak v poslednom ro¢niku na strednej Skole, v Case pandémie,
som dospela k zaveru, Ze Studium na vysokej Skole by asi nebolo
Uplne pre mna. Chcela som si vyskusat, aké je to byt skutoCnym
lekarnikom v praxi.

djst si pracu v3ak vébec nebolo také jednoduché, ako som si

myslela. Absolvovala som mnoho neulspeSnych pohovoroy,
stretnuti a telefonatov. Nakoniec sa mi vSak ozvala byvala pani pro-
fesorka PharmDr. Alena Mudra, ktora je zaroven maijitelkou lekarne
Biela sova v TrencCianskych Tepliciach.

& aliisn, 1 Prizném sa, spociatku som mala mierne obavy, Ci to vSetko

Al ’ , zvladnem a ¢i sa vbbec hodim na pracu farmaceutického labo-

\ Livia Syko FOva ranta. Postupom &asu sa moje obavy ukézali ako neopodstatneng.

» gmal TS, oy V tomto zamerani som sa naozaj nasla. Okrem expedovania, pracu
" Farmaceuticka laborantka v nasej lekarni zahtna aj priprava IPL.

Lekaren Biev|a sova voju pracu mam velmi rada a oblUbila som si aj pracu s ludmi.

Gen. M. R. Stefanika 1939 No, o ma tedi najviac je, ked sa k ndm do lekarne &lovek rad

914 51 Trencianske Teplice vracia s tym, ako sme mu dobre poradili a s vdakou od nas odchadza.

Tel.: 0949 549 525

Taktiei ma bavi aj praca v laboratdriu, pretoze ludia sa k nam
vracaju a pytaju si nase IPL pripravky sami.
apriek tomu, ze nepochadzam z lekarnickej rodiny, uz od utleho

detstva ma to tahalo do tohto odvetvia. Ako malé deti sme sa réca farmaceutického laboranta je obdas psychicky narodéna.
S0 sestrou ¢asto hravali na lekaren. Tato hra ma bavila zo VéethCh AvSak na druhej strane ma na 'tej‘to pra'ci velmi ba\/[’ 7e samdzem
najviac, aj ked' liekmi boli len prazdne sSkatulky od Caju a sestra  neustéle vzdelavat vo svojom odbore prostrednictvom webingrov,
pola mojim jedinym pacientom. odbornych &lankov a AD testov, rozsirovat svoje poznatky a zlep-

Sovat celkovy prehlad. Taktiez ma tesi, ze mdzem pomahat ludom
Ked' prisiel rok 2015 a s nim Cas rozhodnutia, Co dalej, nevahala g podla moznostiim zlepsit deri, &i uZ len tismevom alebo peknym
som ani sekundu a podala som si prihlasku na Strednu zdra-  gjovom.
votnicku 8kolu Celestiny Simurkovej v Tren&ine. Doteraz si pamé-
tam, ako som kri¢ala od radosti, ked ma prijali. Sttdium bolo sice ( f P
narocné, ale zaroven som bola rada, ze mézem nadobudat poznat- )t "~‘-'r'-L,-,;_//
ky v problematike, ktora ma zaujima. /

Lekaren Biela sova, Trencianske Teplice

Nasa lekdren sa nachadza v kipelnom meste, ¢ize mame aj vela pacientov z kupelov a kedze
sidlime pri hlavnej ceste tak aj vela cezpolnych.

Sme jedna z najmodernejsich lekarni, ktora ponuka Siroky sortiment liekov, vyzivovych dopln-
kov, lieCebnej kozmetiky, IPL pripravkov a zdravotnickych pomdcok. Exkluzivitou v nase;
lekarni je celorocné meranie krvného tlaku, krvného cukru, cholesterolu a hladiny CRP. Tento
rok oslavila nasa lekaren svoje prvé narodeniny. Pri tejto prilezitosti sme pripravili dni zdravia.
Pacienti si mohli dat bezplatne zmerat tlak, hladinu glykémie a cholesterolu. Taktiez si mohli
zakupit aj s laskou vyrobené pripravky priamo z nasho laboratdria.

Nie sme velky kolektiv, ale velmi si rozumieme po pracovnej aj ludskej stranke. Sme dve
kolegyne a to: sprava PharmDr. Alena Mudra — veduca zodpovedna farmaceutka a ja ako
farmaceuticka laborantka.
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COVID-19

COVID-19 vstupil do nasich zivotov sukromnych i pra-
covnych bez pozvania. Nezostavalo nic¢ iné iba najst
spoOsob, ako s nim zit bez ohrozenia vlastného zdravia
a zdravia tych, s ktorymi prichadzame do kontaktu
nielen doma, ale aj na pracovisku. Lekaren je zdravot-
nicke zariadenie, v ktorom nie je nidza o chorych nav-
stevnikov a COVID-19 ich pocet iba zvysil a vyziadal

opatrenia nad ramec toho, ¢o bolo pred COVID-om.

Otazka

Povazujete opatrenia, ktoré prijali a usku-
tocnili majitelia a prevadzkovatelia lekarni
v suvislosti s COVID-19 v ramci ochrany
a bezpecnosti zdravia svojich zamestnan-

cov za dostatocné?

Farmaceutickd laborantka
Lekdreri pri nemocnici
NsP Prievidza so sidlom

v Bojniciach

Nemocnicnd 2

97101 Bojnice

Pandémia ochorenia COVID-19 sa nepriaz-
nivo dotkla vSetkych ludi. Vacsina ludi sa
o zdravie seba a svojich blizkych obava
a preto sa snazia dodrziavat nariadené
opatrenia, ale stale sa najdu pacienti, ktorf
si odmietnu napr. nasadit rusko alebo res-
pirator Ci pouzit dezinfekciu na ruky pri
vstupe do lekarne. Nas okrem nosenia
respiratora a ochrannych jednorazovych
rukavic chrani navySe eSte aj ochranné
sklo na tare a zvySena dezinfekcia priesto-
rov, predovsSetkym oficiny, kde sa zdrzuju
pacienti, ale v obmedzenom pocte: pri
jednom vydajnom okienku vzdy iba jeden
pacient, a neustale vetranie priestorov, aby
sa zabezpecdil pohyb vzduchu. Myslim si,
e tieto opatrenia, ak su poctivo dodrziavané,
su postacujuce na to, aby sme boli chraneni
my ako zamestnanci a rovhako tak aj pa-
cienti, a lekaren mohla fungovat prakticky
v beznom rezime.

Lekdren Kubacova
: Kubacova 19
o 83106 Bratislava-Raca

Za naSe pracovisko mbézem povedat, ze
maijitelia v suvislosti s pandémiou COVID
-19 prijali a uskutocnili dostato¢né opatre-
nia aby zabezpecili ochranu a bezpecnost
zdravia nas zamestnancov. V nasej prevadz-
ke mame umiestnené dva germicidne ziarice,
ktoré su zapnuté nepretrzite. Mame hned’
pri vstupe umiestnené dezinfekcie a €o po-
vazujem za najvacsie plus su skla, ktore su
medzi nami zamestnancami a pacientmi.
Samozrejme, Ze rusko alebo inak prekryté
horné dychacie cesty su samozrejmostou.
Od majitelov mame k dispozicii ruska/res-
piratory a pri kazdej pokladni dezinfekéné
prostriedky. Snazime sa stale dodrziavat
rozostupy medzi pacientmi, o je samozrej-
mé aj kvoli dodrziavaniu diskrétnej zony.
Upozornujeme pacientov, aby si dezinfikovali
ruky a aby mali spravne nasadené rusko
alebo respirator.
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Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Na sidlisku Mier
Saférikovo ndmestie 936/6

052 05 Spisska Novd Ves

Z moéjho pohladu ano, dostatocné. Dodr-
Ziavaju sa v8etky usmernenia RUVZ. Mdme
k dispozicii potrebné mnoZzstvo respiratorov
FFP2 alebo jednorazovych rdsok. Na tary
boli namontované sklenené ochranné steny.
Dezinfekcia sa uskutocnuje vo zvySenej
miere (Casté umyvanie podlah a pracovnych
pléch, rychla dezinfekcia postrekom a aj
bezoplachové dezinfekéné gély mame na
kazdom pracovnom mieste). VSetci zamest-
nanci sme sa dali ockovat hned; ako to bolo
mozné.

Farmaceuticka laborantka so
Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdreri Harmdnia

Namestie SNP 143

958 01 Partizanske

Novej situacii v boji s pandémiou sa nasa
Séfka rychlo zorientovala. Zaviedla dosta-
to¢né protipandemické opatrenia. Zacalo
sa viac dezinfikovat, Sistit, umyvat. Pribudli
nove prvky pracovného oblecenia: — ruka-
vice, tvarové masky, Stity. Od pacientov
nas deli plexisklo. Sice teraz troSku menej
podujeme a CastejSie sa ozyva pred aj za
tarou — prosim, prepacte nerozumiem ale
myslim si, Ze virusy u nas nemaju Sancu.

Lekdren Blue-strap, s. . .
0D Kaufland

m Flekiricnd 2314
91101 Trencin

Myslim si, ze nam zamestnavatel vzhla-
dom) k pandémii poskytol a dostatocne
zabezpedil vSetky prostriedky k ochrane
zdravia voci COVID-19. Za nas kolektiv
lekarne mo&zem povedat, ze sa snazil vyho-



viet vSetkym podmienkam tak, ako boli na-
riadené Uradom verejného zdravotnictva,
aby sme mohli nadalej poskytovat odbornu
pomoc pacientom.

Farmaceutickd laborantka so
* Spedializaciou v odbore lekdrenstvo
~ Lekdreni U Anjela
Mierovd 1725
e 02201 Cadca

Pozdravujem vsetkych Citatelov. S opatre-
niami som bola nadmieru spokojna. Maji-
telka reagovala rychlo a starostlivo. Zabez-
pecila respiratory, dezinfekciu, stity, rukavice,
aj ked' to bol v zacCiatkoch nedostupny to-
var. Dezinfekciu sme si aj vyrobili. Teraz uz
pre pacientov davame hotovu. Maijitelka
zabezpecdila vitaminy nielen pre pacientov,
ale aj pre mna, aby sme zostali v pohoto-
vosti pre tych, o nas budu potrebovat. Za
vSetko som vdacna a dakujem.

Farmaceuticka laborantka so
Specializaciou v odbore lekérenstvo
Lekaren Hajovky
Tematinska 24

4 . 191501 Nové Mesto nad Vahom

VSetky lekarne museli zaviest hygienickée
opatrenia v suvislosti s COVID-19 na za-
bezpedenie ochrany zdravia zamestnancov
i pacientov. Opatrenia pri personalnom, ma-
terialnom a priestorovom zabezpeceni po-
skytovania lekarenskej starostlivosti su naozaj

dostatocné. Treba vykonavat kontinualne
vetranie priestorov, ionizaciu ovzdusia a dez-
infekciu pracovnych i dotykovych pléch. Ku
kazdodennej dokladnej dezinfekcii su po-
trebné prostriedky s virucidnym ucinkom.
Samozrejmostou a povinnostou kazdého
z nas je prekrytie hornych dychacich ciest
a pravidelna dezinfekcia ruk Ci pouzitie
jednorazovych rukavic. Oznam o povin-
nostiach dodrziavat hygienické opatrenia je
potrebné viditelne umiestnit v lekarni.
VSetci nasi zamestnanci sa snazia dodrziavat
uz spomenuty hygienicky rezim a sanitacny
poriadok.

Je to ten najlepSi spbsob zabranenia Sirenia
virusu a ochrany zdravia.

Budme zodpovedni a chranme seba a os-
tatnych.

Prajem vam pevné zdravie.

Al Farmaceutickd laborantka
"o Lekdren Mdria Terézia
= Kolldrova 320

1908 48 Kopcany

Ano, povazujem opatrenia, ktoré prijali a usku-
toCnili maijitelia a prevadzkovatelia lekarni
za dostadujuce. Pacienti sa snazia dodr-
Ziavat’ odstup 2 metre, vstupuju do oficiny
po jednom, nosia rusko resp. respirator a po-
uzivaju dezinfekciu. My ako lekaren tiez
dodrziavame zasadné opatrenia, Casteé vetra-
nie, dezinfekcia pléch a kluciek.

V lekarni na plynuly priebeh fungovania
sme doplnili do vydajného okienka plexisklo,
nakolko bolo dost velké vydajné okienko
na tare, dostavame rukavice, ruska, resp.
respiratory.

* - Lekdred BENU 17
= Duklianskych hrdinov 885/4
90101 Malacky

NaSa lekaren sa nachadza hned vedla
zdravotného pracoviska, kde su aj 4 ob-
vodni lekari a 2 pediatri, takze od zaciatku
pandémie zazivame naozaj vysoky napor
na pracovisku.

Myslim si, ze mdj zamestnavatel okrem
priestorovych opatreni, akymi su limitovany
pocet pacientov v oficine a namontovania
ochrannych plexiskiel ku vSetkym expedic-
nym miestam, naozaj dba aj na bezpec-
nost svojich zamestnancov. Aj ked sme
vSetci zaoCkovani a dostavame pravidelne
ochranné pomocky — respiratory, rukavice,
ruska, pripravky na dezinfekciu, boli zrusené
vSetky hromadné firemné podujatia a Sko-
lenia mame online alebo v nizkom pocte,
aby sme sa vyhli riziku Sirenia COVID-19.
V pripade priznakov sa pred nastupom do
prace testujeme pomocou antigénovych
testov. Takze povazujem pristup nasich
majitelov, ale aj nas zamestnancov za do-
statoény v suvislosti s COVID-19 v ramci
ochrany a bezpecnosti zdravia nielen
pre svojich zamestnancoyv, ale aj pacien-
tov, ktori navstivia nasu lekaren. Pretoze
opatrenia maju svoj vyznam len, ak su
dodrziavané, a to je podla mdjho nazoru
viac o nas zamestnancoch, ako o za-
mestnavateloch. Verim, ze aj po skonce-
ni pandémie si osvojené navyky, ktoré
znizuju riziko Sirenia mnohych ochore-
ni vSetci zachovame, nakolko respirac-
na hygiena je doélezita nielen v suvislosti
COVID-19.

Vazené kolegyne, kolegovia,

v dioch 5. a 6. novembra sa mala uskutoCnit 43. slovenska konferencia farmaceutickych laborantov a technikov pre zdra-
votnicke pomocky, podujatie, na ktoré sa mnohi z vas tesili a pripravovali.

Napriek tomu, Zze sa organiza¢ny vybor snazil zabezpecit také podmienky, ktoré by boli prijatelné a bezpeéné pre
vSetkych ziucastnenych, tyzden pred podujatim nam karty zamiesal Covid automat, ktory posunul okres Poprad
— do Ciernej farby a znemoznil uskutoénenie konferencie v planovanom termine.

Dovolte mi oficialne vam oznamit novy termin, konferencia sa uskutocni v dnoch 1. a 2. aprila 2022.

Nakolko ide o presunutie konferencie, nie jej zruSenie, vSetky prihlasky ucastnikov budu akceptované v plnej miere a nie je potrebny
Ziaden Ukon, ktorym by ste opét potvrdzovali svoj zaujem.
Mesiac pred konanim konferencie bude vSetkym prihldsenym ucastnikom doruceny program podujatia a pokyny, v ramci ktorych budu
upresnené vsetky informacie suvisiace s Ucastou na podujati.

Dakujem vam za pochopenie vzniknutej situdcie a verim, Ze sa na jar stretneme v pokojnejsej atmosfére bez nepriiemnych obmedzent.
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Alena Slezacek Bohunova
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Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

1.12.2021

Svetovy den boja proti
AIDS (WHO)

Prvého decembra si kazdorocne pripominame Svetovy den
boja proti AIDS. Jeho symbolom je Cervena stuzka. Pripnutim
Cervenej stuzky vyjadrujieme solidaritu s osobami, ktoré infekciou
HIV alebo ochorenim AIDS trpia. Komunita je délezitym pilie-
rom podpory. Su to vSetci, ktori st danou problematikou po-
stihnuti priamo, ale aj vSetci ti, ktori v danej veci pomahaju Ci
dokazu pomaoct. Skora diagnostika a véasna lieCba znamenaju
k znizeniu prenosu virusu na iné osoby, k zmenam sexudlneho
spravania a spravania pri injek€nom uzivani drog. Najuéin-
nejsSim prostriedkom na zabranenie Sirenia HIV/AIDS je
prevencia, to znamena vyvarovat sa rizikovému spra-
vaniu. Je potrebné poznat pévodcu nakazy, jeho sposob
Sirenia - teda cesty prenosu, podmienky za akych sa
mnozi, priznaky ochorenia a hlavne désledky nakazy.
Infekcia HIV — Ochorenie AIDS je nevyliecitelné. Boj
s nasledkami nakazy trva celé roky. Slovenska republika
v ostatnych rokoch patri k Clenskym Statom Eurdpskej Unie
s najnizsSou incidenciou HIV infekcie, avSak v poslednom de-
satrodi pozorujeme narast pocCtu novych pripadov a rychlo
stlpa aj pocCet ludi Zijucich s HIV infekciou.

P52
a4 2
b lof

Medzinarodny den oséb so zdravotnym postihnutim vyhlasila
Organizacia spojenych narodov (OSN) s myslienkou upozorno-
vat' na problémy ludi so zdravotnym postihnutim a snazit sa
ich zaclenit do kazdej oblasti zivota — politického, spolo&en-
ského, ekonomického i kultirneho. Zdravi ludia sa aspon
v tento den maju zamysliet, aké pozitiva méze priniest integ-
racia postihnutych do vSetkych tychto spominanych oblasti.

Tento den vyhlasila Svetova slepecka unia na po¢est narode-
nia Louisa Brailla, francuzskeho tvorcu celosvetovo uznava-
ného slepeckého pisma, ktory uz ako 3-rocny prisiel o zrak
a ako 12-ro¢ny sa zacCal zaujimat o tvorbu pisma na zéklade
zvukoyv, ktoré pouzivala francizska armada na komunikaciu
v noci. Jednotlivé zvuky nahradil pismenami a chybajlce zna-
ky doplnil symbolmi. V roku 1844 nevidiaci na celom svete
uznali Braillovo pismo za svoje. Toto pismo pozostava z dvoch
stipcov po troch bodoch. Ich kombinéciou je moZné znagit
pismena abecedy aj s diakritikou, interpunkéné znamienka
a dokonca aj matematické a chemické symboly. Velkost bo-
dov je dana tak, aby sa dali lahko zachytit bruSkami prstov.

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o., Bratislava, Slovenska republika
www.imunoglukan.com
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Imunoglukan’
P4H

Imunoglukan® + vitamin C

e vyzivove doplnky pre deti od 3 rokov
a dospelych vhodné na dlhodobé pouzitie

e v rizikovom obdobi a v obdobi
zvySenych narokov na organizmus

e vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému

Imunoglukan P4H

ROKOV
S VAMI

[lustra¢né foto: internet



KLUCOVE KOMPETENCIE

Absolvent ma pre Uspesné absolvovanie

tohto odboru splnit vystupné Standardy

vedomosti z oblasti vSeobecného vzdelania:

e spravne sa vyjadrovat v Statnom jazyku
v pisomnej a hovorenej forme,

e spolahlivo sa vyjadrovat' v cudzom jazyku
v pisomnej a hovorenej forme,

¢ riesSit matematické priklady a rézne situacie,

e identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat
rbzne informacie a informacné zdroje,

e posudzovat vierohodnost réznych
informacnych zdrojov,

e kriticky hodnotit ziskané informacie,

e formulovat, pozorovat, triedit a merat
hypotézy,

e overovat a interpretovat ziskané Udaje,

e pracovat s elektronickou postou,

e pracovat' s réznymi pokrocilejsimi informac-
nymi a komunikacnymi technolégiami.

Absolvent musi pre Uspesné ukoncenie tohto
odboru splnit vystupné Standardy vedomosti
agj z oblasti odborného vzdelavania:

e zaklady latinCiny a medicinskej terminoldgie,

e zaklady anatomie, fyzioldgie a najma
patoldgie Cloveka,

e terminoldgiu vSeobecnej farmakoldgie,

e jednotlivé farmakologické skupiny liekov,
hlavné udinné latky, mechanizmus ich
UcCinku, neziaduce uUcinky, vyznamné
interakcie a zakladné kontraindikacie
najma pri volno predajnych HVL,

e zaklady farmaceutickej botaniky,

e vybrané lieCivé rastliny, hlavné a vedlajsie
obsahoveé latky lieCivych rastlin a ich vyuZitie
v terapii pri praktickej poradenskej innosti,

legislativa ® farmaceuticky laborant

ODBOR5311M
FARMACEUTICKY
LABORANT gy

e pestovanie lie€ivych rastlin, ich zber,
suSenie a triedenie, ziskavanie drog,

e zakladnu farmaceutickud normu - liekopis,
zasady spravnej lekarenskej praxe,

e spbsoby pripravy, uchovavania,
oznacCovania, vydavania a kontroly liekov,

* najpouzivanejSie pomocné a diagnostické
latky a ich vplyv na Ucinky jednotlivych liekov,

e vlastnosti, ucinky a pouzitie jednotlivych
liekovych foriem,

e zakladné administrativne prace v lekarni,

e Struktdru, syntézu a analyzu vybranych
liekopisnych lieCiv,

e vztah medzi Strukturou a ucinkom
jednotlivych liecivych latok,

* metddy chemickej kontroly lie€iv - zistovania
totoznosti, Cistoty, stanovenia obsahu
lieCiv vo vzorke,

e pouzivat pocitac, liekové informacné
systémy a jednotlivé lekarenské programy,

e zakladny sortiment zdravotnickych pomdcok.

ODBORNA KLINICKA PRAX

Ziaci 3. a 4. roénika sa zU&astriuju jeden
den v tyzdni praxe v prirodzenych podmien-
kach - v lekarfiach. Ulohou praxe je apliko-
vat teoretické vedomosti ziskané v Skole
v lekarenskej praxi.

MATURITNE SKUSKY

Pisomna forma internej a externej Casti:
e slovensky jazyk a literatura,

e cudzi jazyk (anglicky, nemecky).

Ustna forma internej Sasti:
e slovensky jazyk a literatura,
e cudzi jazyk (anglicky, nemecky).

Prakticka ¢ast odbornej zlozky:

e Ziak preukazuje svoje praktické zru¢nosti
z odbornych predmetov (priprava liekov,
analyticka chémia, farmakogndzia
a prva pomoc).

Teoreticka Cast odbornej zlozky:

e Ziak preukazuje svoje teoretické vedomosti
z odbornych predmetov (farmaceuticka
chémia, priprava liekov, farmakoldgia,
farmakogndzia, organizacia zdravotnictva
a pravo, ekonomika a prevadzka lekarne
a zdravotnicke pomabcky).

UCEBNY PLAN 5311 M
FARMACEUTICKY LABORANT

. 1. 2. 3. 4
. . . .

Slovensky jazyk a literatdra

Cudzf jazyk (ANJ/NEJ) ® o ® o

Etickd/ndbozenskd vychova o

Dejepis .

Obtianska nduka . .

Fyzika o °

Chémia o .

Bioldgia ] U ] U

Matematika . ° . .

Informatika . .

Telesnd vychova . . . .

Latinsky jazyk o

Anatémia a fyzioldgia L

Patoldgia a klinika chorob - o

Organizécia zdravotnictva a prdvo - .

Prvd pomoc - - - o

Psycholdgia, pedagogikaa profesiind komunikdda - - .

Laboratdrna technika .

Farmaceutickd botanika .

Zdravotnicke pomdcky - - - .

Farmaceutickd chémia a analyza lieciv - o . o

Farmakognézia a fytoterapia - . . .

Farmakoldgia - . . .

Priprava liekov - o ° .

Ekonomika v prevadzke lekdrne - - - .

Farmaceutické cvicenia - - . o

PESTREC

OCHRANA PECENE

Kupite v lekarni,

alebo na
www.fytopharma.sk

FYTO
PHARMA

VyZivovy doplnok
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ELIFE MOJA POKOZKA NAPOVIE, AKO SA CiTIM.

MENARINI group

Relizema®

DOPRAJTE
SVOJEJ PO[(O?KE
ULAVU

Klinicky testovany
rad produktov
pre kazdodennu
starostlivost
o suchu a citliva
pokozku?34 a lieCbu
priznakov dermatitidy

a zac¢ervenania.'
www.relizema.sk

Relizema™ cream je zdravotnicka pomocka (CE0476), ktorej vydaj nie je viazany na lekarsky poukaz. Ostatné produkty z radu Relizema™ st kozmetické vyrobky. Pred odporiéanim
si pozorne precitajte navod na pouzitie. Vyrobca: RELIFE Srl, Via dei Sette Santi 3, 50131 Firenze. Referencie: 1. Navod na pouZzitie Relizema™ cream 2020, rev. 11_2020; 2. Produk-
tova etiketa. Relizema™ ultra hydrating lotion 2020, rev. 11_2020; 3. Produktova etiketa. Relizema™ lipid-replenishing cleanser 2020, rev. 11_2020; 4. Produktova etiketa. Relizema™
hydrating cleansing bath oil 2020, rev. 11_2020. Datum vyroby materialu: 10/2021. K6d materialu: SK_RLZ-16-2021-SK21086_VO01_press.

Tento material je uréeny pre odbornti verejnost a interné tucely spoloé¢nosti.

Zastipenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s.r.0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel: 02/544 30 730, fax: 02/544 30 724 M BERLIN-CHEMIE
e-mail: slovakia@berlin-chemie.com MENARINI
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V najva¢Som meste Cotonou v Be-
ninskej republike je 109 lekarni.
Farmaceuticky subsektor v Be-
nine je zlozeny zo sukromného
farmaceutického sektora, verej-
ného farmaceutického sektora
a sukromného neziskového sek-
tora. Sukromny sektor pdsobi
v oblasti dovozu, vyroby a dis-
tribucie farmaceutickych wyrobkov.
Tieto Cinnosti vykonava aktivne
5 velkoobchodnych distributorov,
255 lekarni, 272 farmaceutickych
skladov a 3 miestne vyrobné
jednotky — PHARMAQUICK, COP-
HARBIOTEC a BIO-BENIN, ktory
vSak v sucasnej dobe nie je v pre-
vadzke.

V odvetvi verejného farmaceutického sek-
tora sa nakup farmaceutickych vyrobkov
uskutoChuje prostrednictvom verejnych su-
tazi. Verejny sektor presiel reformou vzni-
kom Centralneho nakupu zakladnych liekov
a lekarskeho spotrebného materialu (CAME).
Zvlast tento sektor podporuje Narodny pro-
gram v boji proti malarii (PNLP).

Sukromny, neziskovy farmaceuticky sektor
spédja ndbozenské organizacie (MVO) a agen-
tury poskytujuce pomoc bilateralne alebo
multilateralne, a podporuje centralne na-
kupné organy pre zakladné lieky.

Podla znenia Dbévodovej spravy Eurdp-
skeho parlamentu z roku 2010 ,je potrebné,
aby obyvatelia mali vo svojom okoli infrastruk-
turu a zdravotnicky personal. Infrastruktira
zakladnej zdravotnej starostlivosti je prvo-
radym predpokladom akejkolvek vzajom-
nosti. V mestskych, ale ovela viac vo vi-
dieckych oblastiach sa obyvatelia, ktori
nemaju prostriedky na cestu do zdravotného
strediska, obracaju na lieCitelov alebo si
kupuju lieky na trhoch alebo od podomo-
vych predajcov liekov. Navstevnost zdravot-
nych stredisk je velmi nizka, v Benine iba
0,30."

Generika su uvadzané na trh pod medzi-
narodnym nechranenym nazvom (INN). Do-

Benin

Benin §

Mgr. Andrea Magdolenova

i "W Motonal Pork

Farmaceutickd laborantka
] 50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

"

davaju sa v galenickej forme tabliet alebo
kapsul. VSetky generickeé lieky su uvedené
v Narodnom zozname zakladnych liekov
(LNME). Najpredavanejsimi na trhu su pa-
racetamol, amoxicilin, ibuprofén, chlorochin,
chinin, mebendazol, kyselina listova, fuma-
rat zeleznaty, metronidazol a kotrimoxazol.
V Benine cenu liekov distribuovanych vo
verejnom a sukromnom sektore urCuje
vlada na navrh tarifnej komisie. Niektoré
z farmaceutickych” liekov su formalne
registrované v Bening, st tedadistribuované
do zdravotnych stredisk a lekarni. V lekar-
nach v Cotonou a Porto Novo sa predava
vela ,vylepSenych” tradi¢nych liekov na
prirodnej baze (MTA), ale aj dovazané
vyrobky z bylinnej mediciny (najméa americ-
ké a Cinske), doplnky stravy a niektoré
potravinové vyrobky (med, olivovy olgj,
voda). Mnoho farmaceutickych fiiem zalo-
zenych lokalne od roku 2003 sa Specializuje
na sektor bylinnej mediciny.

PHARMACIE BINETA DIAGNE

Zdroj:: https://www.allodocteurs.africa/medicaments
-au-benin-les-pharmacies-de-garde-devien-
nent-obligatoire-dans-tout-le-pays-5233.html

Kvalifikacia personalu lekarni umoznuje
bezpecnost terapeutického aktu, lepsiu
timovu pracu a lepSie riadenie. Farmaceu-
ticki laboranti a pomocni asistenti sa
vzdelavaju prostrednictvom programu, ktory
kombinuje odbornu pripravu v lekarnach
a teoreticku pripravu v Skoliacom stredisku,
¢o im zaistuje UspeSnu profesionalnu
integraciu. SuU zodpovedni za riadenie zasob,
zabezpeduji denné dopifianie liekov a ich
skladovanie. Ich &innost podlieha sluzob-
nému tajomstvu a musia dodrziavat velmi
prisne hygienické normy. Podla platnej
legislativy pracuju pod dohladom a kon-
trolou farmaceuta. Zucasthuju sa Skoleni
zameranych na prevenciu zdravia, pora-
denstvo a komunikaciu s klientmi lekarni.
Podielaju sa na administrativnych vykonoch
spojenych s pracou v lekarni. Musia mat
vzdelanie na Urovni BAC+2, ¢o zahffha ma-
turitu, 6 mesiacov zmluvnej praxe a 2 roky
pripravy na zédklade duélneho Skolenia.

Farmaceuticky
laborant
Studium a vykon

— L

Zdroj: https://www.architea.fr/fr/realisation/107/
devanture-de-la-pharmacie-camp-guezo-au-
-benin

Zriadenie pohotovostnych lekarni v Benine
vyplyva z dekrétu n° 2019-500 z 13. no-
vembra 2019 o organizacii a fungovani
Narodného poriadku farmaceutov v Benine
(ONPD).

Tzv. PharMap umoznuje klientom online
vyhladat lekarne v prevadzke, ale aj vSetky
ostatné lekarne vo svojom okoli. Na
platforme je v sucasnosti pritomnych 306
lekarni z 309 existujucich v Benine. Pokial
ide o lekarne, ktoré budu geograficky
pristupné pre obyvatelstvo, Stat planuje
v rokoch 2021 az 2023 vybudovat v celgj
krajine dalsich 102 lekarni. To poskytne
Benin¢anom lepsi pristup k bezpecnym
a kvalitnym liekom.

Lekarne su otvorené od 8:00 hod. do
22:00 hod. V mestach Cotonou a Abomey-
Calavi si po novom lekarne otvorené od
7:00 hod. do 283:00 hod. VSetky lekarne
v pohotovosti sU otvorené 24 hodin, 7 dni
v tyzdni.

Rozsah platov farmaceutickych laborantov
a pomocnych asistentov sa pohybuje od
72 036 CFA do 284 767 CFA mesacne.

Zdroje textu:

https://bj.loozap.com/formation-en-auxiliaire-de-
-pharmacie-cotonou/1497077.html
http://remed.org/wp-content/uploads/2017/08/Rap-
port_Final_-BENIN.pdf
http://remed.org/wp-content/uploads/2017/08/3-
-AHONLONSOU.pdf
https://www.europarl.europa.eu/doceo/documen-
t/A-7-2010-0245_SK.html
https://www.banouto.bj/article/securite-humai-
ne/20210218-pharmacies-au-benin-nouvelle-mo-
dification-des-horaires-d-ouverture-a-cotonou-et-
-abomey-calavi
https://cio-mag.com/au-benin-une-application-pour-
-geolocaliser-les-pharmacies-de-garde/
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-
-sante-2012-2-page-67.htm
https://www.cairn.info/revue-autrepart-2012-4-pa-
ge-51.htm
https://votresalaire.org/benin/carriere/benin-emplois-
-et-salaires/benin-techniciens-et-assistants-pharma-
ciens-et-preparateurs-en-pharmacie
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imunitny systém

Univerzitnd nemocnica Martin

Imunitny systém je difizny organ, lebo ho
netvori ohraniCena anatomicka Struktura.
Predstavuje ale mimoriadne zlozitu siet
nositelov vSetkych Zivotnych procesov
(bunky), ich rozne spletenych suborov
(tkaniva) a najmensSich Castic, ktoré maju
vSetky potrebné chemickeé vlastnosti latky
a mozu existovat samostatne (molekuly).
Bunky, tkaniva a molekuly maju Specialnu
funkciu a vzajomne interaguju. Imunitny
systém vznikol ako odpoved’ a reakcia
organizmu na rézne patogény. Je to kom-
plexny systém viac ako 1012 buniek, ktory
u dospelého Cloveka vazi asi 1 kg. Organy
imunitného systému sU primarne (detska
Zlaza, kostna dren, pecen) a sekundarne
(Cervovity privesok slepého Creva, lymfatické
tkanivo v mocovo-pohlavnom trakte, plicach,
zaludocéno-Crevnom trakte, lymfaticke uzliny,
mandle, slezina).

Kazdy organizmus potrebuje v kazdom
veku dobru imunitu, lebo je stale ohro-
zovany réznymi choroboplodnymi mikroor-
ganizmami z vonkajSieho a vnutorného
prostredia (baktérie, kvasinky, parazity,
plesne, prvoky, virusy). Vykonava imunolo-
gicky dozor, rozliSuje vlastné od cudzieho,
aby nevznikali autoimunitné choroby, rozliSuje
a vCas odstranuje nezvyCajné (nadorové
alebo poskodené) bunky, reaguje na cu-
dzorodé latky, bojuje proti alergénom, ale
zachovava aj homeostazu vnutorného
prostredia a integritu organizmu.

S ohladom na pdvodcu preto pomaha
nespecificka (prirodzend, vrodend) imu-
nita a Specificka (adaptivha, ziskana)
imunita, ktora je aktivna a pasivna. Aktivna
prirodzena je postinfekéna a aktivna
umela je postvakcinacna. Pasivna prirodze-
na je charakterizovana prenosom z matky
na dieta cez placentu alebo kojenim a pa-
sivna umela je ziskana po aplikacii gamaglo-
bulinov a protilatok.
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PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

Nemocnicnd lekdrert UNM Lekdren v nemocnici
Farmaceuticky laborant Specialista so Specializdciou z lekdrenstva

Imunita,

probiotika,
.. vitamin D

Aktivny Zivotny $Styl vyznamne podporuje

imunitu. Fyzicka inaktivita, nedostatok
spanku, nespravne stravovacie navyky,
rychly spbsob zivota, stres, vyCerpanie
duSevné a fyzické, ale aj akutne ochorenia,
chronické choroby a intoxikacie (alkohol,
fajCenie, lieky zo skupiny antibiotik, imuno-
supresiv, nesteroidnych antiflogistik) vyznam-
ne oslabuju imunitu. Na jej podporu sa
velmi efektivne vyuzivaju probiotika. Su to
zivé mikroorganizmy, ktoré pri pouZziti v sprav-
nej indikacii a v spravnom mnozstve (miliardy
CFU koldnii tvoriacich jednotiek) priaznivo
ovplyvAuju zdravie Cloveka zlepSovanim
rovnovahy Crevnej mikroflory a tym vhodnej
modifikacie imunitného systému. V potravi-
narskej praxi sa pouzivaju hlavne kyslo-
mlieCne napoje a vyrobky a kysnuta zelenina.
V lekarenskej praxi sa pouzivaju rdzne zmesi
baktérii druhu Bifidobacterium, Entero-
coccus, Lactobacillus, Lactococcus
a Streptococcus. Vyznamne stimuluju
imunitu, normalizuju  &revnd  mikrofloru,
upravuju Srevnu pasaz, pdsobia preventivne
proti rakovine, oslabuju schopnost Helico-
bacter pylori indukovat gastritidu, maju
antiaterogénne, antialergické a antivirusové
ucinky, chrania pred infekciami rézneho
druhu, ovplyvAuju adhéziu Helicobacter
pylori k epitelidinym bunkam, laktézovu
intoleranciu a priaznivo pdsobia pri hnad-
kach r6zneho pbvodu (akutna, cestovna,
klostridiova, postantibiotickd, rotavirusova).
Probiotika ako Zivé mikrobialne potravinové
doplnky vyzivy su stale viac objavované
a skumané. Pre medicinu 21. storoCia by
mohli znamenat to, o znamenali antibiotika
pre medicinu 20. storodia.
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Okrem probiotik k spravnemu fungovaniu
imunity pomaha aj vitamin D. Viac ako 60 %
slovenskej populacie ma deficit vitaminu D.
Ide o vitamin rozpustny v tukoch. Vyskytuje
sa v troch forméch ako D, (kalciferol), D,
(ergokalciferol) a D, (cholekalciferol). Vitamin
D ma vyznam pre zdravie kosti a zubov,
udrziava normalnu hladinu vapnika a fosforu
v krvi, zvySuje vstrebavanie vapnika z Creva,
pomaha pri udrziavani spravnej funkcie
nervového systému a dinnosti srdca, ale
ovplyviuje aj naladu. Velky vyznam ma aj
pri prevencii infekcii rézneho druhu, véitane
SARS-CoV-2, ale aj pred cukrovkou, infark-
tom a rakovinou. V potravinarskej praxi sa
vyskytuje v mlieku, oleji z peCene ryb a vaj-
ciach. Efektivne sa ziskava zo slne¢ného
Ziarenia pri opalovani a pobyte na sinku.
Nedostatok vapnika spbsobuije u deti krivicu
a u dospelych maknutie kosti. Vo vysokych
davkach je toxicky, nakolko spbsobuje uk-
ladanie vapnika v méakkych tkanivach, ¢o
mbze spbsobit zvapenatenie obliciek, srdca
a naslednej smrti.

Okrem zdravej a vyvazenej stravy mozu
probiotika a vitamin D v potrebnej davke
a vhodnej liekovej forme vyznamne pomaoct
k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

llustracné foto: internet
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny drad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Hepatitida typu B je virusové ochorenie pe-
¢ene, ktorého pévodcom je virus hepatitidy
B. Na rozdiel od hepatitidy A sa virus Siri
infikovanymi telesnymi tekutinami, t. j. krvou,
pohlavnym stykom, ale aj pri pérode.

Rizikovymi skupinami su preto mladi ludia,
[udia striedajuci sexualnych partnerov, nar-
komani, zdravotnici a cestovatelia. Vdaka
vysokému poctu infikovanych ludi v juhovychod-
nej Azii a Afrike je hepatitida B celosvetovo
hlavnou pri¢inou umrtia na pecerove ocho-
renia, zlyhanie peCene a rakovinu pecene.

Virus hepatitidy B je velmi odolny, dokaze
prezit na povrchoch 7 dni v zaschnutej krvi.
Pocas tejto doby virus méze stale spbsobit
infekciu, ak sa dostane do tela osoby, ktora
nie je chranena vakcinou.

Klinicky priebeh I
Inkubacna doba ochorenia mdze byt po-
merne dha. Od vstupu virusu do organiz-
mu sa prvé priznaky mdzu prejavit za 30 az
180 dni. Priznaky u akutnej formy hepatitidy
B byvaju neSpecifické (nechutenstvo, ne-
volnost, Unava, slabost, svrbiace vyrazky,
bolest kibov), pripadne nemusia byt pritomné
vbbec. U Casti oséb je pritomny ikterus
koZe a sklér (bielok) odi.

O chronickej hepatitide hovorime vtedy,
ked hepatitida trva dihsie ako 6 mesiacov.
Plati, ze ¢im nizsi vek, tym vySSia pravdepo-
dobnost vzniku chronického Stadia hepatitidy
typu B.

U novorodencov infikovanych matiek je
pravdepodobnost chronicity peCene viac
ako 80 -90 %, u deti mladSich ako 5 rokov
30 - 50 %. Chronické stadium mbze byt
dlhodobo bezpriznakové az do objavenia
sa priznakov pokrocilého poSkodenia pe-
&ene. S rastuicou dizkou chronickej infekcie
stupa riziko cirhdzy peCene. Cirhdza je pre-
kancerdzou rakoviny pecene. Az 80 % he-
patoceluldarnych karcindmov je vyvolanych
chronickou infekciou hepatitidy typu B.

Hepatitida typu B

Diagnostika
Okrem Kklinickej diagndzy sa ochorenie
laboratdrne potvrdzuje zvySenymi hepatal-
nymi enzymami, zvySenym krvnym biliru-
binom a stanovenim pozitivity Specifickych
protilatok.

Ochorenie sa Casto nahodne zisti v ramci
predoperacného vySetrenia Ci poCas teho-
tenstva. Zakladnym skriningovym vySetrenim
je laboratérna diagnostika povrchového
antigénu virusu hepatitidy B v sére.

Epidemiologicka situacia I
Ochorenie sa vyskytuje celosvetovo. Podla
odhadov WHO v roku 2019 Zilo s chronickou
hepatitidou typu B 296 miliénov ludi, pri-
¢om kazdy rok pribudne 1,5 miliéna novych
infekcil. V roku 2019 hepatitida typu B za-
pricinila 820 000 umrti, va&sinou v dbsledku
cirhdzy a hepatocelularneho karcindmu. Na
Slovensku aj vdaka celoploSnému ockovaniu
dojCiat zaznamendvame Kklesajuci trend
vyskytu hepatitidy typu B. V roku 2019 bolo
na Slovensku hlasenych 49 pripadov akutne;
hepatitidy typu B a 93 pripadov chronickej
hepatitidy typu B.

Liecba a prevencia I
V pripade akutnej hepatitidy B sa odporuca
telesny pokoj a Setriaca beztukova diéta.
Pri chronickej forme hepatitidy B sa indikuje
interferén a antivirotika.

Od roku 1998 je zavedené celoplosné
oCkovanie dojciat, ktoré vyznamnym spo-
sobom viedlo k poklesu vyskytu ochoreni
hepatitidy B.

Proti virusovému zapalu pec¢ene typu B sa
povinne oc¢kuju osoby, ktoré su vystavené
zvySenému nebezpecenstvu vybranych nakaz:
® 0soby Zijuce v spolo¢nej domacnosti
s nosi¢om HBsAg alebo osobou chorou
na virusovy zapal peCene typu B, u ktorgj
sa laboratérnym vySetrenim zisti, Ze nema
protilatky proti hepatitide typu B,

e novorodenci HBsAg pozitivnych matiek,

® 0soby pripravované na dialyzu alebo
dialyzované osoby, ak neboli oCkované
pred dialyzou,

® 0s0by pripraveng na transplantaciu organov,

e Ziaci strednych zdravotnickych Skol
a Studenti zdravotnickych Studijnych
odborov na vysokych Skolach tak, aby
pri nastupe na praktické vyucovanie mali
podané najmenej dve davky ockovace;j
latky,

e 0soby vystavené riziku nakazy pri poraneni
na zaklade posudenia charakteru
poranenia a zhodnotenia Udajov
o predchadzajucom ockovani,
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e 0soby umiestnené v zariadeniach
socidlnych sluzieb pre mentalne postih-
nutych a deti, ktoré su umiestnené
v resocializatnych strediskach pre
drogovo zavislé osoby.

Dalej sa povinne o&kujli osoby, ktoré s

profesiondlne vystavené zvySenému nebez-

pecenstvu vybranych nakaz:

e zamestnanci zdravotnickych zariadeni,
ktorf su v riziku nakazy,

¢ ycitelia odbornych predmetov strednych
zdravotnickych kol a uditelia zdravotnic-
kych Studijnych odborov na vysokych
Skolach, ktori su pri praktickom vyucova-
ni ziakov a Studentov v zdravotnickom
zariadeni vystaveni zvySenému riziku
nakazy,

e prislusnici Policajného zboru, ktori su pri
vykone sluzby vystaveni riziku nakazy.

oCkovanie 0s6b, ktoré su
vystavené zvySenému nebezpecCenstvu vy-
branych nakaz, t. j. ak lekar rozhodne o po-
trebe oCkovania proti hepatitide typu B,
oc¢kovanie sa uskutocéni u:
e 0s6b dispenzarizovanych pre chronické

ochorenia pecene,

* hemofilikov,
e diabetikovy,
® 0s0b s cystickou fibrézou,
e intravendznych narkomanov,
* homosexualov,
e promiskuitnych oséb.

Odporucané ockovanie 0sob, ktoré su profe-
sionalne vystavené zvySenému nebez-
pecenstvu vybranych nakaz, t. j. ak lekar
rozhodne o potrebe oCkovania proti hepa-
titide typu B u:
e prislusnikov vSetkych ozbrojenych
bezpednostnych zborov,
¢ profesionalnych vojakov a vojakov
v zalohe povolanych na vykon
mimoriadnej sluzby,
® 3) zamestnancov zariadeni socialnych
sluzieb, b) dradov prace, socialnych veci
a rodiny, ¢) obci, d) zariadeni socialno-
-pravnej ochrany deti, e) socialnej kurately
a 0s6b vykonavajlcich opatrenia
v otvorenom prostredi, ktori pri vykone
prace prichadzaju do priameho kontaktu
s rizikovymi skupinami oséb.

Ockovanie sa odporuca cestovatelom pri
dhodobych pobytoch vo vysoko endemickych
oblastiach krajin Afriky, Juznej a Strednej
Amerika, Blizkeho VWychodu, Juhovychod-
nej Azie a ostrovov Tichého oceénu. Riziko
v tychto krajinach hrozi najma pri neodbornom
oSetreni v zdravotnickych zariadeniach.

llustracné foto: internet
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ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

CieKy

s obsahom

Zeleza

Lieky s obsahom Zeleza patria do velkej
anatomicko-terapeutickej skupiny (ATC) za-
merangj na lieCbu ochoreni krvi a krvotvornych
organov. V ATC systéme ide o fammakologicku
skupinu BO3A, ktora ma pat farmakolo-
gicko-terapeutickych podskupin (tabulka
1). LieCiva ATC skupiny BO3A sa pouzivaju
najma pri nedostatku Zeleza. Indikaciou
na ich pouzitie je prevencia a liecba stavov
spojenych s potrebou suplementécie ze-
leza, ako napriklad sideropenicka anémia,
profylaxia zien vo fertinom veku, v gravidite,
pri laktacii alebo pri deficite u deti. Vydaj
vSetkych pripravkov ATC skupiny BO3A sa
nezavisle od liekovej formy viaze na lekarsky
predpis (recept).

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny BO3A

Lieky s obsahom Zeleza registrované na Slovensku

Nazov

farmakologicko- Llec‘lva .
registrované

na Slovensku

-terapeutickej

podskupiny
BO3AA Perordlne lieky Siran Zeleznaty.
s dvojmocnym Zelezom.
BO3AB Perordine lieky Maltol Zelezity,
s trojmocnym Zelezom. | hydroxid Zelezity.
BO3AC Parenterdine lieky Sachar6zovy komplex
strojmocnym Zelezom. | hydroxidu Zelezitého,
Zelezitd karboxymaltéza.
BO3AD | Zelezo v kombinécii Fumarat Zeleznaty
s kyselinou listovou. + kyselina listovd,
hydroxid zelezity
+ kyselina listovd,
siran Zeleznaty
+ kyselina listovd.
BO3AE Zelezo, iné kombindcie. | Siran zeleznaty
+ kyselina askorbovd.

PharmDr. Adela Corejové, PhD.

Zelezo je zdkladnym stopovym prvkom,
nevyhnutnou minerdlnou zlozkou, a ma
klucovu fyziologickd ulohu v organizme.
Vstrebava sa z duodena a z hornej Casti
jejuna, lepSie vo forme Fe?* ako Fe®**. Jeho
rovnovaha v ludskom tele sa reguluje len
vstrebavanim, neexistuje ziadny aktivny me-
chanizmus na vyluCovanie Zeleza. Suple-
mentovat zelezo mozno peroralne alebo
parenteralne. Pri peroralnych pripravkoch
dochéadza k zmene zafarbenia stolice do
Cierna. VyhodnejSie su peroralne formy s po-
malym uvoltovanim, ktoré u senzitivnych
0s6b zabranuju vysokym lokalnym koncen-
traciam Zeleza, a tym drézdeniu Crevného
epitelu.

Z podskupiny BO3AA Peroralne lieky s dvoj-
mocnym Zelezom je dostupny pripravok
s obsahom siranu Zeleznatého (tbl plg).
V tejto forme je lepSie vstrebatelny a pre
resorpciu nepotrebuje kyslé prostredie.
Dostupna galenicka forma umoziuje pri-
spbsobit sa meniacim sa podmienkam
vstrebavania a zabezpeduje postupné a ne-
pretrzité uvolfiovanie zeleza.

Do podskupiny BO3AB Peroralne lieky
s trojmocnym Zelezom je zaradeny kom-
plex maltolu zelezitého (cps dur) vytvoreny
tak, ze riadenym spdsobom zabezpeluje
absorpciu vyuzitelného Zeleza cez Crevnu
stenu, prenos zeleza a uchovavanie prote-
inov v tele. Dal$im lieivom tejto podskupiny
je hyroxid zelezity (tbl mnd, gto por, sir). Vy-
hodné su jeho tekuté formy, ktoré mozno
podavat detom uz od narodenia.

Podskupina BO3AC Parenteralne lieky
s trojmocnym Zelezom obsahuje zelezo
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vo forme sachardzového komplexu hydroxidu
zelezitého a vo forme Zelezitej karboxy-
maltdzy. Obe formy sa podavaju, ked su
peroralne pripravky zeleza neucinné alebo
netolerované, alebo v pripade potreby rych-
leho podania Zeleza. Tieto pripravky vSak
neurychlujii tvorbu hemoglobinu. Zelezo
podavané injekénou cestou sa z organizmu
nemb&ze vylucit, preto je potrebné pred
zacatim lieCby urobit vypocet potrebnej
davky. Aplikuju sa vyluéne intravendzne,
formou kvapkovej infuzie, pomalou injek-
ciou alebo do vendzneho ramena dialyzéra.
Sacharézovy komplex hydroxidu zelezitého
(sol inj) je vytvoreny tak, aby poskytoval
kontrolovanym sp&sobom vyuzitelné Zelezo
pre transportné a zasobné proteiny Zeleza
v tele. Zelezitd karboxymaltéza (sol ijf) je

koloidny roztok komplexu zeleza.
o

Dvojzlozkoveé perordine pripravky zeleza s ky-
selinou listovou suU zaradené v podskupine
BO3AD Zelezo v kombinacii s kyselinou
listovou. Kombinacia sa indikuje ako pre-
vencia nedostatku zeleza a kyseliny listovej
pred a pocas tehotenstva alebo pocas doj-
Genia. Ludské telo nedokaze syntetizovat
kyselinu listovd, a preto ju musi ziskavat
z potravy. Galenickou formou kombinacie
fumaratu zeleznatého s kyselinou listovou
(cps dur) je tvrda kapsula, pricom kazda
kapsula obsahuje Styri mini-tablety s po-
malym uvolfiovanim. Tym je zabezpeCena
prevencia vysokych lokalnych koncentraci
zeleza. Kombinacia hydroxidu zelezitého
s kyselinou listovou (tbl mnd) sa uziva
pocas jedla alebo ihned po jedle, mbze
sa zuvat alebo prehltndt celd. Kombinacia
siranu Zeleznatého s kyselinou listovou (tbl
plg) je dostupna v Specialnej liekovej forme
s predizenym uvolfovanim, ktord umozriuje
prispdsobit sa meniacim sa podmienkam
pre vstrebavanie v tele.

V podskupine BO3AE Zelezo, iné kombi-
nacie je zaradena dvojkombinacia siranu
zeleznatého s kyselinou askorbovou (tbl
flm). Kyselina askorbova vytvara optimalne
prostredie na zvy3Sené vstrebavanie zeleza
a podporuje absorpciu pomocou redukcie
Fe* na Fe?*. Filmom obalené tablety zabez-
pecuju plynulé uvolfiovanie idnov dvojmoc-
ného zeleza traviacim traktom z porovitej
matrice priblizne pocCas Siestich hodin.

KIucové slova: ATC klasifikacia, lieky s obsahom Zeleza
(ps dur-tvrdd kapsula, gto por-perordIne roztokové kvapky,
sir-sirup, sol ijf-injek¢ny/infdzny roztok, sol inj-injekény roztok,
tbl fim-filmom obalené tablety, tbl mnd-Zuvacie tablety, tbl
plg-tablety s predizenym uvolfiovanim

llustracné foto: internet



Hnackoveé
ochorenia

RNDr. Tatiana Magalova
PharmDr. Miroslava Goc¢ova

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie

aich samoliecba

Hnacka je jedno z najCastejSich ochoreni,
ktoré sa snazime zviadnut najskdr sami.
Snad’ kazda domacnost ma vo svojej doma-
cej lekarnicke nejaky liek, ktory sa pouziva
na lie€bu hnackovych ochoreni. Ak takyto
liek chyba, pacient sa s dbverou obrati na
lekarnika alebo farmaceutického laboranta.
Spektrum volnopredajnych liekov je dost
Siroké. Lahké hnackové ochorenia sa daju
zvladnut samotnym pacientom s adekvat-
nou odbornou radou v lekarni.

Hnacka je definovana ako riedka vodnata
stolica 3 - 5 x denne. Méze byt sprevadzana
vracanim, horuckou, bolestami zalidka alebo
brucha. Hnacka je jednym z obrannych
mechanizmov tela, zvyGajne nie je samostat-
nym ochorenim. Podla dizky trvania rozde-
[ujeme hnacky na akutne a chronické.

VAcsinu akutnych hnaciek je mozné vyliecit
doma samotnym pacientom s pouzitim
adekvatnej dostupnej volhopredajnej lieCby
a diétnymi opatreniami. Délezité je zaroven
dopifiat vhodné tekutiny, aby sa predislo
dehydratécii organizmu.

Ak hnacka napriek symptomatickej samoliec-
be pokraduje, pretrvavaju teploty, bolesti
alebo sa v stolici zisti primes krvi alebo hlienov,
je nevyhnutné vyhladat’ lekarsku pomoc,
pretoze kauzalna lieCba hnackovych ocho-
reni patri do ruk lekara.

Na symptomaticku lieCbu akutnej nekom-
plikovanej hnacky je dostupna Siroka paleta
roznych volnopredajnych liekov. Patria sem
Crevné adsorbencid, antipropulziva - lieky
znizujuce motilitu Criev a antidiaroické mikro-
organizmy - mikroorganizmy s protihnaCkovym
ucinkom. Ich charakteristika a jednotlivé lieky
so statusom vydaja OTC su Specifikované
nizsie.

m Crevné adsorbencia

Lieky patriace do tejto skupiny sa z traviaceho
traktu nevstrebavaju. Na svoj povrch su
schopné viazat rézne Skodlivé latky a toxiny.
Vhodné su pri hnaCke spdsobenej diétnou
chybou, pri kvasnej dysmikrdbii, intoxikacii
bakterialnymi alebo priemyslovymi toxinmi

a pri hnackach, ktoré mézu vyvolat niektoré
lieky (antibiotik&, antihypertenziva, nesprav-
ne uzivané laxativa, hypolipidemika). Vyho-
dou ¢revnych adsorbencii je, Ze pdsobia na
vSetky typy hnaciek. Nevyhodou je nevyhnut-
ny casovy odstup pri suc¢asnom uzivani
inych liekov.

| Crevné adsorbencia (ATC A07B) |

Carbosorb tl, plv por aktivne uhlie

(arbo medicinalis | thl aktivne uhlie

(arbocit thl aktivne uhlie a zdsadity
galan bizmutity

(arbotox tbl aktivne uhlie a tiosfran
sodny

Smecta plv sus diosmektit

m Antipropulziva

Viazu sa na opioidné receptory Crevnej steny,
v désledku ¢oho dochadza ku spomaleniu
vyluGovania acetylcholinu a prostaglandi-
nov. Znizuju tym peristaltiku Criev, predizuju
pasaz Crevom a potlacaju sekréciu zliaz. Ich
antidiaroicky Ucinok je velmi silny, vhodné su
pri akutnych funkénych hnackach na rychlu
Ulavu.

Loperamid zvySuje tonus andlneho sfinktera,
¢im znizuje inkontinenciu a nutkanie na
stolicu.

| Antipropulziva (ATC A07D) |

Imodium ps loperamid
Imodium Instatnt thloro loperamid
Imodium Plus thl loperamid, simetikén
Belopera cps dur loperamid
Lopacut tbl fim loperamid
Loperamid Dr. Max | cps dur loperamid
Loperamid WZF Polfa | tbl loperamid

B Antidiaroické mikroorganizmy

Zdrava &revna sliznica je osidlena fyzio-
logickou Crevnou mikroflérou (Lactobacil-
lus helveticus, Lactobacillus acidophilus,
Escherichia coli a Streptococcus faeca-
lis). Ulohou tychto mikroorganizmov je po-
dielat sa na enzymatickom Stiepeni potravy
a podporovat tym travenie.

neziaduce ucinky liekov

Pri hnacke je ¢revna mikrofléra narusena
a mbze tak dochadzat k premnozeniu
patologickych mikroorganizmov.

| Antidiaroické mikroorganizmy (ATC AO7F) |

Mutaflor cps end, sus por nepatogénny kmen
Escherichia coli

Hylak forte qtt por produkty metabo-
lizmu Escherichia

coli, Streptococcus
foecalis, Lactoba-
cilus acidophilus,

Lactobacilus

helveticus

Linex cps dur Zivé lyofilizované
baktérie mliecneho
kvasenia Lactoba-
cilus acidophilus,
Bifidobacterium
infantis, Entetro-

coccus faecium

Enterol ¢ps dur, plu por Iyofilizované bunky
Saccharomyces

boulardii

Yomogi cps dur lyofilizdt Saccharo-

myces boulardii

B Iné antidiaroika

Liecivo racekadotril pdsobi v Creve antisek-
reCne. Znizuje hypersekréciu vody a elektro-
lytov, ktora j e vyvolana zapalom a pritom
neovplyviiuje bazalnu sekre¢nd aktivitu.
Potencuje pbsobenie enkefalinov (endogén-
nych opioidnych peptidov) na delta-opioid-
nych receptoroch a vyvolava tym rychly
protihnackovy ucinok bez ovplyvnenia intes-
tinalneho tranzitu.

| Iné antidiaroika (ATC A07X) |
Bloctil cps dur racekadotril
Hidrasec ¢ps dur, gru por racekadotril
Enditril cps dur racekadotril
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som jedna z vas

Vacsina farmaceutickych laborantov o tejto praci odmalicka snivala,
no, v mojom pripade to tak nebolo. V ¢asoch méjho detstva som
do lekarne takmer nechodila, no ked som tam s maminou zablu-
dila, vzdy ma uputala typicka ,véna“ lekarne. Dezinfikované
priestory lekarni mali na rozdiel od dezinfekcii zdravotnych stredisk
a nemocnic trosku iné, zvlaStne ¢aro. Zmes voni Cajov, masti
a inych pripravkov bola tak silnd a putava, ze sa mi zafixovala do
pamate natrvalo. Mam Stastie, Ze v jednej takej typicky ,vonavej"
lekarni pracujem.

Zadiatok cesty farmaceutického laboranta som odstartovala na
Strednej zdravotnickej Skole v TrenCine. Ako som spominala, ne-
bola by som si pomyslela, ze moje budlce Zivobytie bude suvisiet
so zdravotnictvom. No uz stredna Skola ma velmi zaujala, dala
vela priatelstiev, skdsenosti a nadhernych zazitkov. PoCas praxe
som zistila, Ze praca v lekarni bude pre mna znamenat kazdodennu
pomoc ludom, kazdodenné pocuvanie a vcitenie sa do problémov
pacientov a tak bola moja cesta jasna. Dodnes sa mi potvrdzuie,
ze som sa nemohla rozhodnut lepSie.

Po ukoncéeni maturitného ro¢nika som uvazovala, &i Studovat dalej
alebo hladat zamestnanie, v ktorom by som mohla novonadobud-
nuté skusenosti pretvarat do praxe. Rozhodla som sa pre moz-
nost Cislo dva a mala som velké Stastie, ze som naSla lekaren,
presne taku, ktora spihala véetky vzorce mojej predstavy o mieste
budidceho zamestnania. Lekéaren s bohatou Skdlou individualne
pripravovanych lieciv, vyberom kozmetiky a skvelou partiou kolegyn
a kolegov.
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V naSej lekarni som nabrala skudsenosti s réznymi druhmi IPL,
dodnes mam moznost sa v tomto sektore zdokonalovat, kedze
do dnedného dna zarabame rbzne druhy masti, past, Capikov a z Casu
na ¢as si oprasim aj skoro zabudnuté recepty na zarabané prasky
Ci globule. Z pbdvodného kolektivu tam do dnesného dina pracujem
uz len ja a s novymi kolegyfiami sa snazime nasej lekarni zachovat
to krasne Caro, ktoré ma na zaciatku ,kariéry” fascinovalo.

Velmi sa teSim, Ze esSte existuju ludia, ktori sa pridu poradit, este
ich Uprimne zaujima nazor odbornika a realne si radu vezmu k srdcu
a o nejaky ¢as sa pridu s Usmevom na tvari podakovat, ze sme im
velmi pomohli. NaSa lekarel ma prevazne pacientov v zrelSom
veku a za tych par rokov, pocCas ktorych tam pracujem, som si va¢sinu
velmi oblUbila a kazdym drom sa teSim na ich navstevu. Dovolim
si tvrdit, ze naSa lekareft ma status rodinnej lekarne a myslim, ze na
zaklade nasho priatel'ského pristupu sa k nam [udia aj velmi radi
vracaju. Takisto som velmi vdacna za kazdého kolegu a kolegynu,
ktorych vdaka tejto praci stretavam, pretoze su to sami skveli,
mudri ludia. Vela z nich do mdjho zivota prinieslo nové obzory,
nové pohlady a hlavne krasne priatelské puto. Som vdacna za
v8etko, €o prislo do méjho Zivota, na zaklade tohto krasneho
povolania s poslanim.
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Posva a jej mikrokozmos

Posvové prostredie je za normalnych okol-
nosti vihké, pretoze vnutri posvy sa neustale
tvori sekrét. Tento sekrét obsahuje hlien
z kr€ka maternice (cervikdlny hlien), bunky,
ktoré sa odlucuju z priebezne sa obnovuju-
ceho povrchu posvy, a dalSie latky. Udrzia-
vanie optimalneho posvového prostredia
v podstate kontroluju estrogény tak, aby sa
v poSve udrziavalo kyslé prostredie s hod-
notou pH okolo 4.

Kyslé prostredie sa vytvara vdaka laktobaci-
lom (Doderleinove bacily), ktoré produkuju
kyselinu mlieCnu. Laktobacily su baktérie,
ktorym sa dobre dari a rastu v kyslom pro-
stredi a zaroven samy prispievaju k vytva-
raniu tohto prostredia produkciou kyseliny
miieCnej. Ak je poSvoveé prostredie v poriadku,
pri optimalnom pH posvy previadaju v jej
osidleni prave laktobacily. Samozrejme,
existuju tu aj iné mikroorganizmy, dokonca
aj tie ,neZiaduce”, no iba v malom mnoz-
stve, pretoze v kyslom prostredi po3vy sa

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BrenCare, Poprad

Gynekoldg

za normalnych okolnosti nedokazu prem-
nozit. Z toho vidiet, aky zasadny je vyznam
laktobacilov pre vytvaranie a udrziavanie
zdravého poSvového prostredia, pretoze
nielenze ho udrziavaju, ale zaroven svojou
¢innostou brania mnozeniu patogénov v po-
Sve.

Posva ma do znacnej miery ,samocistiacu”
schopnost — a to aj vdaka sekrétu, ktory sa
v nej za normalnych okolnosti tvori. Normalny
vytok je belavy, obsahuje odlu¢ené bunky
z posvoveého epitelu (z povrchu posvy) a lak-
tobacily. Vdaka tomu jeho pH kolise medzi
3,8 az 4,5. Sekrét mbze byt jemne zrnity
a nezapacha. Zapach sa sice mdze objavit,
ale az neskdr, ked' zotrva dihSie na genitdliach
¢i nohavickach a zacne sa vdiaka pdsobeniu
baktérii rozkladat.

D 4
Vnutorné prostredie poSvy sa v podstate
udrZiava samo, ak vSak déjde k odchylke
v pH a jeho hodnota zaéne stupat, vytvaraju
sa podmienky pre mnozenie patogénov
a mdze vzniknut zapal posvy. Zapaly po-
Svy sa liSia v zavislosti od pri€iny, ktora ich
vyvolala.
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Kolpitida a vulvitida
Ak ma nejaké slovo koncovku ,-tida“, uz vie-
me, ze ide 0 zapal. Kolpitida oznacuije zapal
posvy, vulvitida zapalové ochorenie vulvy,
Cize vonkajsieho genitalu. Vulvitida vznika
spravidla sekundarne po vzniku (a rozsireni)
kolpitidy.

Kolpitida ako zapalové ochorenie poSvy sa
¢leni na primarnu a sekundarnu. Primarna
kolpitida nastava po prieniku patogénnych
organizmov do posvy, pricom dbjde k ta-
kému naruseniu posSvového prostredia, Ze
vznika zapal poSvy. Sekundéarna kolpitida
vznika opacne — najskdr nastane narusenie
posvového prostredia (napriklad antibiotickou
lieCbou), potom sa premnozia patogény
a vznika zapal. Treba podotknut, ze Cle-
nenie na primarnu a sekundarnu kolpitidu
a rozliSovanie medzi nimi ma velky vyznam
— pri lieCbe je totiz dblezité najskér urdit
pri¢inu vzniku kolpitidy.

PoSvové zapaly, resp. posSvové infekcie
¢lenime aj podla patogénov, ktoré ich vyvo-
lavaju — zakladné Clenenie tychto infekcil je
na mykozy (plesnové ochorenia) a bakterial-
ne infekcie, pricom v niektorych pripadoch
sa mbzu ochorenia kombinovat.

Mykézy

Mykézy su hubové zapalové ochorenia
posSvy a vulvy, kedZe ich spbsobuju huby,
Cize plesne. NajCastejSie je to Candida
albicans, ktora sa v poSve a jej okoli mbze
bezne vyskytovat, ale nemusi spdsobovat
problémy, ak sa nepremnozi. Zhruba polo-
vica ludi ma Candidu v Ustnej dutine alebo
v traviacom trakte.

Candida zacina sp&sobovat problém pri
naruseni prostredia, ktoré mdéze nastat
uzivanim antibiotik, antikoncepciou, pri nie-
ktorych sexualnych praktikach, v désledku
nadmernej Ci nedostatoCnej hygieny a pod.
Osobitnym obdobim je z tohto pohladu
tehotenstvo, kedy je zena podstatne na-
chylnejSia na rdzne gynekologické zapaly,
k Castym pricinam tiez patri narusena imu-
nita, iné ochorenie (napr. cukrovka), ale aj
nespravne stravovacie navyky (napr. nad-
merna konzumacia sladkosti).

V lete sa mykozy (ale aj iné typy zapalov)
vyskytuju v suvislosti s navstevou kupaliska



¢i inej vodnej plochy, hlavne ak zena po
navrate z vody zotrvava v mokrych plav-
kach. Kombinacia vihka a tepla vytvara
priam optimalne podmienky pre mnozenie
plesnovych mikroorganizmov.

K mykdze sa Casto pridruzi aj iny typ zapalu,
¢omu musi zodpovedat aj lieCba ochorenia
—pouzivaju sa preparaty s potrebnou kom-
binaciou Uginnych latok.

T {

Priznaky a lie€Cba mykézy

prehliadne asi len maloktora zena, pretoze
mykdza sa prejavuje velmi neprijemne, a to
svrbenim, palenim, hojnym vytokom, ktory
byva hrudkovity, biely az bieloZlty, Struk-
turou mbze pripominat’ tvaroh, spravidla
byva bez zapachu. Povrch sliznice posvy
je zacervenaly, napuchnuty, na niektorych
miestach vyzerd, akoby sa zacal olupovat.
Asi najneprijemnejSie byva Uporné svrbenie,
ktoré je Casto najneprijemnejSie v noci.

LieCba mykdzy byva spravidla lokalna, po-
uzivaju sa poSvové tablety alebo Capiky, na
vonkajSie genitalie sa aplikuje mast' s obsa-
hom ucinnej latky, ktora pomb&ze zmiernit
priznaky a potlacit Uporné svrbenie. V niekto-
rych pripadoch (napr. po dihodobej antibiotic-
kej lieCbe) sa odporuca aj peroralna liecba,
ktora pombze obnovit normalnu Erevnu floru
a Zzlikvidovat pévodcu ochorenia v Ustnej
dutine.

Castou chybou Zien je nedostatoéna a ne-
dbésledna lieCba. Mnohé zeny totiz po ustupe
prvych priznakov prestand lieCbu uzivat,
takze ochorenie sa spravidla zakratko vrati,
¢asto v omnoho UpornejSej podobe.

Bakterialne zapaly posSvy
lde v podstate o druhu skupinu zépalov
posvy, resp. gynekologickych zapalov vse-
obecne. Jednotlivé typy zapalov sa vSak liSia
podla typu baktérie, ktora ochorenie vyvo-
lala. Pbvodca sa zistuje kultivaciou v labora-
toriu alebo skumanim pod mikroskopom,
niektoré typy zapalov vSak prezradi aj
konkrétny typ zédpachu, ktory sa s danym
ochorenim spaja. V ramci lieCby sa poda-

vaju bud antibiotika alebo antiseptika,
spravidla opét lokalne, Cize do posvy alebo
ako mast na vonkajsie genitdlie.

Gardnerella vaginalis spdsobuje velmi
neprijemny zapal, ktory sice nie je bolestivy
a neobtazuje ani svrbenim, dokonca aj vy-
tok z posvy je Ciry. Po pohlavnom styku sa
v8ak objavi prenikavi ,rybaci” zapach, ktory
vznika po kontakte ejakulatu s poSvovym
prostredim. Ochorenie sa lieCby preparatmi
s obsahu metronidazolu, spravidla lokalnou
aplikaciou lieCiva.

Trichomonas vaginalis sa prejavuje pale-
nim a vytokom, ktory je speneny a sfarbeny
do Zlta. LieCba je podobna ako pri Gard-
nerelle vaginalis, Cize spravidla lokalnymi
pripravkami na baze metronidazolu.

Osobitnou kapitolou je menej Casty typ
kolpitidy, ktord vyvolava Herpes simplex.
Tento virus pozname skor v suvislosti s bo-
lestivymi pluzgierikmi vyskytujucimi sa na
perach &i v nose. Pokial sa v3ak objavi
vaginalna forma, ide o mimoriadne bolestivé

a neprilemné ochorenie. V tomto pripade
lieCba prebiena pomocou preparatov na

baze acikloviru (obsahuju ho aj masticky na
lieCbu herpesu na perach).

Viaceré pri€iny zapalov sa mézu vysky-
tovat v réznych kombinaciach — uz sme
spominali kombinaciu mykdza a bakterialiny
zapal, no moéze ist aj o Cisto bakteridlny
zapal, ktory je spdsobeny viacerymi typmi
baktérii ¢i v kombinacii s herpetickym
zapalom.

Lieéba ma byt dokladna

Lahko povedat, tazSie vykonat Paradoxne
to byva prave pacientka, ktora ma problém
lieCbu ,dotiahnut do konca“. Prvym pred-
pokladom Uspesnej lieCby je spravne na-
stavena lie€ba, Cize aplikacia takého lieku,
ktoré dokaze zlikvidovat pévodcu ochore-
nia. S tymto vo vacsine pripadov nebyva
problém, hoci existuju urdité vynimky, kedy
je pévodcu ochorenia len tazko poznat alebo
sa prejavuje minimalne ¢i dokonca vébec.
Viedy Zena prekona zapal, o ktorom ani ne-
tusi — problém vsak spodiva inde: ak zapal
prebehne nepoznane, a teda bez lieCby, je
velka pravdepodobnost, ze sa mdze rozSirit
z poSvy smerom nahor, ¢ize na maternicu,
vajickovody a vajeCniky. Nasledkom mdbzu
byt zapalovo zmenené tkaniva, v niektorych
pripadoch az neplodnost.

Druhym predpokladom Uspesne;j lieCby je
jej dostatocne diha aplikacia. Kedze lieky
sa aplikuju spravidla lokéalne do poSvy,
pricom lieCba mbdze trvat niekolko dni,
mnohé Zeny to obtazuje a po ustdpeni pri-
znakov lieCbu predCasne ukoncia. Ochore-
nie sa spravidla rychlo vrati, a to s omnoho
Upornejsim priebehom alebo méze prejst
do chronickej formy, ktora je sice mene;
manifestovana, ale nasledky mdze mat
omnoho vaznejSie.

Tretim predpokladom uspesnej lieCby mbze
byt zmena niektorych nevhodnych navykov
— spominali sme nevhodné stravovanie,
nadmernu ¢i nedostatoénu hygienu, nose-
nie vhodnej spodnej bielizne (uprednostnit
prirodné materidly pred syntetickymi), nie-
kedy je priCinou alergia na latex (pri pouziti
latexovych prezervativov) a podobne.

Nesmieme zabudnut ani partnera — ak ste
mali sexuélny styk v obdobi, kedy uz ocho-
renie zadinalo, treba niekedy prelieCit aj
partnera, aby po dolieCeni a obnoveni se-
xualnych kontaktov nedoslo k opatovnému
nakazeniu.

A nakoniec — v niektorych pripadoch je po-
trebné vyuzit aj volnopredajné pripravky,
ktoré pomahaju rychlejsie obnovit prirodzené
posvové prostredie. Cim v lep$ej kondicii
posva bude, tym lahSie zena predide dalSej
kolpitide &i vulvitide.

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 10 | &islo 57 | december 2021

llustracné foto: internet



Ohodnotenie riesSitel'a autodidaktického testu:
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Na jednu otazku jedna odpoved.
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a) v priemere okolo 3,
b) v priemere okolo 4,

c) v priemere okolo 5.

a) Candida albicans,
b) Dbderleinove bacily,

c) Candida Déderleins.

a) je belavej farby a nezapacha,
b) je ruzovej farby a nezapacha,

c) je belavej farby a intenzivne
zapacha po rybach.

a) ak pH posvového klesne
na pH=4,

b) ak pH posvového prostredia
stlpne,

c¢) bez ohladu na hodnotu pH
posvového prostredia.

a) pre zapal posvy,
b) pre zapal maternice,

c) pre zapal vonkajsieho genitalu.

a) pre zapal posvy,
b) pre zapal maternice,

c) pre zapal vonkajSieho genitalu.

a) primarnu a sekundarnu,

b) primarnu, sekundarnu
a terciarnu,

¢) primarnu, sekundarnu,
terciarnu a kvarciarnu.

a) vznika preniknutim patogénov
do podvy, ¢im dochadza
k naruSeniu posvového
prostredia a mnozeniu patogénov,

b) vznika narusenim posvového
prostredia, vdaka ¢omu sa
rozmnozia patogénne
mikroorganizmy,

c) ochorenie s takym oznacenim
neexistuje.

a) Albica candidans,
b) Candida albicans,

c) Candida ddderleins.

a) viac nachylna na vznik mykozy.
b) menej nachylina na vznik mykdzy,

c) absolutne chranena
tehotenskymi hormdnmi
pred vznikom mykdzy.

a) zvysuje,
b) znizuje,

C) neovplyviuie.

a) Uporné svrbenie,

b) biely hrudkovity vytok,

c) zvySena telesna teplota.

a) biely az bieloZlty, hrudkovity,
bez zapachu,

b) biely, hrudkovity, s vyraznym
rybim zapachom,

c) Zlty, bez zapachu a bez hrudiek.

a) bakterialny zapal,
b) mykoticky zapal,

c) virusovy zapal.

a) mykdze,
b) Gardnerelle vaginalis,

c) herpes simplex.

a) priesvitny vytok bez zapachu,

b) belavy vytok,

c) vytok speneny a sfarbeny
do Zlta.
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PURPUROVO

Viete, Co maju spolocné Winston
Churchill, Napoleon Bonaparte,
Charles Darwin, Albert Einstein
a Isaac Newton? Okrem toho, ze
ich vSetci pozname, pretoze sme
sa o0 nich uclili v Skole, malokto
vie, ze sa narodili predCasne.

17. november je Svetovym dfiom predCasne
narodenych deti. Cely svet si spomenie na
detiCky, ktoré si doslova vybojovali zivot
a su so svojimi rodiémi, ale aj na tie, ktoré
boli prilis malinké a museli nas opustit. Kaz-
doro¢ne sa v tento den rozziari aj niekolko
slovenskych dominant do purpurovej farby.
Prave tato farba patri predCasne naro-
denym detom a ich blizkym. PreCo prave
purpurova farba? Pretoze je kralovska, farba
kralov a krélovien a v3etkych nedonose-
nych deti. Poctou pred¢asne narodenym
detom, ktoré svoj boj prehrali, je strieborna
slza.

Kazda buduca mamicka sa tesi na prichod
babatka. Niektoré nakupuju vybaviCku uz
ked sa dozvedia, ze su tehotné. Niektoré
si to nechavaju na poslednu chvilu. Viete si
predstavit, ze den D pride o niekolko me-
siacov skor? Zrazu sa dozviete, ze uz je
tu prichod babatka a to ste prave prekrocili
polovicu tehotenstva. Ani sa nenazdate
a pocCujete vetu: Gratulujeme, narodil sa
vam maly bojovnik.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
sa vo svete ro¢ne narodi 15 miliénov deti
predcasne. Na Slovensku sa ro¢ne narodi
priblizne 55 tisic deti, z toho kazdé 11. dieta
pride na svet pred€asne (medzi 24. az 36.
tyzdnom tehotenstva).

V poslednych rokoch na Slovensku zazna-
menavame narastajuci pocCet predcasne
narodenych deti, pricom sa zvySuje aj podiel
extrémne nezrelych novorodencov. V suU-
Casnosti sa za spodnu hranicu prezitia
povazuje 24. tyzden tehotenstva. V médiach
sme mohli vidiet, ze nie len vo svete, ale
aj na Slovensku boli zachranené aj ovela
mensie deticky.

Svetovy den predcasne narodenych deti

i Dietatko
do dlane

Takmer dve tretiny pred€asne narodenych
deti tvoria novorodenci narodeni medzi 34.
a 36. tyzdnom tehotenstva. Tieto babatka
maju minimum zdravotnych nasledkov a vo
vacsine pripadov nezaostavaju vo Wvaoji v po-
rovnani s rovesnikmi, ktori sa narodili v ter-
mine.

Klasifikécia predCasne narodenych novoroden-
cov podla gestacného veku je nasledovna:

. Klasifikacia novorodenca
Gestacny vek . o ’
podla stupria nezrelosti

<24, hranica Zivotaschopnosti
24, -27. extrémne nezrely
28.-31. velmi nezrely

32.-36. [ahko nezrely

34.-36. hranicne nezrely

Klasifikacia novorodenca podla stupna ne-
zrelosti je dllezitd z hladiska potreby tzv.
starostlivosti Sitej na mieru. V praxi to zna-
mena, ze ¢im je novorodenec narodeny
v niz8om tyzdni tehotenstva, tym ma vyssie
riziko komplikécii aj dihodobych nasledkov.
Takito mali pacienti si vyzaduju vysokoSpe-
cializovanu a finanéne naroénu zdravotnu
starostlivost, ktord dostavaju v Specializo-
vanych centrach. Na Slovensku mame 6 ta-
kychto centier, a to v Bratislave, Novych
Zamkoch, Banskej Bystrici, Martine, PreSove
a v Kosiciach.

Preco som nazvala nazov ¢lanku

»,Dietatko do dlane*“?

Viete si predstavit, ze porodite babatko,

ktoré vazi len 500 g? Pre mnohé z nas je

to nepredstavitelné. Pred 20 rokmi sa za

zivotaschopné povazovali len deti, ktoré sa

narodili s hmotnostou nad jeden kilogram.

Dnes sa tato hranica vdaka napredujucej

medicine posunula az na spominanych 500 g.

Delenie predCasne narodenych deti podia

porodnej hmotnosti:

e pod 2 500 g — novorodenci s nizkou
pbrodnou hmotnostou,

e pod 1 500 g — novorodenci s velmi
nizkou pérodnou hmotnostou,

e pod 1 000 g — novorodenci s extrémne
nizkou pérodnou hmotnostou.

A
PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Koiciach

Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakognézie a botaniky

Dlhodobé zdravotné nasledky sa prave u pred-
Casne narodenych deti vyskytuju 10-krat
CastejSie ako u donosenych novorodencov.
V celej Eurdpe predcasniatka predstavuju
najvacsiu skupinu detskych pacientov. Aké
zdravotné rizikda mdzu nastat’ u takychto
novorodencov?

1. Termolabilita - hypotermia/hypertermia.

2. Respiracné problémy — nezrelost pluc
(RDS - respiratory distress syndrom),
apnoe, (nezrelost alebo depresia dycho-
vého centra), chronické plucne ochorenie.

3. Kardiovaskularne ochorenia - hypotenzia,
poruchy srdcového rytmu, otvoreny
Botalov skrat.

4. Znizena obranyschopnost — nedostatocna
humoralna a celularna imunita: sepsa.

5. Problémy s vyzivou a funkciou traviaceho
traktu — nekrotizujlca enterokolitida,
gastroezofagovy reflux.

6. Metabolické poruchy — hypoglykémia,
hypokalciémia, hypofosfatémia.

7. Poruchy zraku — retinopatia, myopatia,
strabizmus.

8. Poskodenie sluchu.

Vedeli ste, ze takéto chobotnic¢ky robia
spolo¢nost malym bojovnikom v inkuba-
toroch? Niektoré mamicky, ktoré uz maju
doma svojho bojovnika podporuju tie mamic-
ky a ich deticky, ktoré eSte bojuju v nemoc-
niciach vyrobenim chobotniCiek, aby aj
takymto gestom podporili malych bojovnikov
a ich statocnych rodiCov.

Par riadkov na zaver...

Ked' si rano vychutnavate svoju Salku kavy,
tak ani netusite, Ze prave kava je pre malych
velkych bojovnikov nesmierne dblezita.
Mozno prave dnes k vam do lekarne pride
mamicka predCasniatka a bude potrebovat
nielen vase odborné rady, ale aj vas laskavy
Usmev. PretoZe jej babatko este v nemocnici
bojuje o zivot a ona tuzobne vyckava, kedy
sa ho bude moct kone€ne dotknut.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Tomas Pniak, PAb:

FNDsP F. D. Roosevelta
. Banska Bystrica

Oddelenie ORL

Primar

Laryngitida je definovana ako zapalové
ochorenia hrtana. Ide o pomerne ¢asto sa
vyskytujuce zapalové ochorenie dychacie-
ho traktu, ktoré trapi deti i dospelych. Hrtan
alebo odborne larynx je organ dychacej
sUstavy Cloveka tvoreny radom chrupaviek,
ktory ma vyznam z hladiska dychania aj
tvorby hlasu. Laryngitidy mézu mat viacero
foriem a podla Casového hladiska rozlisu-
jeme akutnu laryngitidu (trvajucu obvykle
10-14 dni) a dihodobo prebiehajicu chronic-
ku laryngitidu. Zapal hrtana je v mnohych
pripadoch infekény, no vznikndt méze aj na
neinfekénom podklade. Castou priginou
laryngitidy su virusy, baktérie len zriedkavo.

Akutna laryngitida ma nahly zaciatok a vac-
Sinou sama odoznieva (Obr. 1, Obr. 2). Je
najCastejsie spdsobena virusovou infekciou
(rinovirusy, respiraCno-syncitidine virusy,
influenzavirusy, parainfluenzavirusy a dalSie),
menej Casto je bakteridlna (Branhamella
catharalis, Streptoccocus pyogenes); vy-
volavaju ju aj chemické alebo fyzikalne
poskodenia. Prejavuje sa suchym drazdivym,
Stekavym kaslom, chripotom, bolestou za
prsnou kostou, vystrelovanim bolesti do
uSi. Niekedy je oslabeny organizmus a zapa-
lena sliznica hrtana nasledne napadnuta
baktériami, ¢o sa vacsinou prejavi pro-
duktivnym kaslom s vykasliavanim hlienov.
Vtedy sa mdzu pridruzit aj charakteristické
systémové priznaky: teplota, bolesti kibov.

Obr. 1: Normalny ndlez

Obr. 2: Akutna laryngitida

Pri akutnej subglotickej laryngitide ide
o tazké ochorenie vylucéne detského veku,
ktoré sa prejavuje najCastejSie u batoliat
(Obr 3.). Je spbsobené roznymi druhmi
virusov, byva umocnené nepriaznivymi kli-
matickymi podminkami (suchy vzduch).
Detsky hrtan obsahuje v subglotickom
priestore mnozstvo podslizniéného véaziva,
ktoré lahko reaguje na zdpal opuchom.
Ochorenie vacsinou prebieha bez teploty,
rychlo odoznieva a mdze recidivovat. Pre-
javuje sa vylu¢ne v noci u Uplne zdravych
alebo mierne nachladnutych deti, ktoré sa
v noci nahle prebudie so zachvatom kasla,
sU nepokojné dusia sa, maju vyrazny inspi-
racny stridor (piskot pri nadychu), mézu za-
tahovat makké Casti hrudnika pri nadychu,
mdzu omodravat. Potrebna je neodkladna
lieCba- fyzikdlne opatrenia (Cisty vinky chladny
vzduch) a podanie kortikoidov, antihistaminik.

Akutna epiglotitida (akutna supraglotic-
ka laryngitida) je zavazné ochorenie hrta-
novej prichlopky a okolitych Casti hrtana,
ktoré mdze byt zivot ohrozujuce. NajCastej-
Sie postihuje deti predskolského veku. Ide o
akutne infekéné bakterialne ochorenie, pri
ktorom je vyrazne zapalena cela hrtanova
prichlopka, ktora je zva&Sena a opuchnuta.
Tento stav byva sprevadzany horuckou,
v popredi su bolesti hrdla, tazkosti s pre-
hitanim a dychanim spdsobené vyraznym
opuchom prichlopky, chripot, slinenie. Vyskyt

Obr. 3: Akutna supraélotické laryngitida
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epiglotitidy zacal postupne klesat potom,
ako sa zaCalo povinné ockovanie proti
baktérii Haemophilus influenzae skupiny
B v 80-tych rokoch, ktora je najCastejSim
pbvodcom tohoto ochorenia. Epiglotitidu
vSak mbzu vyvolat aj iné druhy baktérii
napr. Streptokoky a iné. LieCba musi byt
neodkladna, vyZzaduje pripravu na zaistenie
dychacich ciest intubaciou event. tracheo-
tomiou a razantnu antibioticku lieCbu.

Chronicka laryngitida je chronické ochore-
nie sliznice hrtana so zapalovym podkladom.
Mbze prebiehat ako chronicka atroficka
laryngitida, pri ktorej sa poskodzuje cievne
zasobenie sliznice hrtana a ubudaju sekre¢-
né Zliazky. V popredi Kklinickych priznakov
je dysfoénia (chripot), pocit suchosti v krku,
Skrabanie v hrdle, suchy kasel. Chronicka
hypertroficka laryngitida vznika v dosled-
ku dihodobého drazdenia sliznice, pricom
dochadza k ohrani¢enému alebo difiznemu
opuchnutiu sliznice a zmnozeniu podsliz-
nicného tkaniva. Hlasivky byvaju zhrubnuté
so zvySenou cievnou kresbou. Chronicka
laryngitida pri laryngofaryngealnom re-
fluxe je zapficinéna navratom zaludocnych
Stiav cez pazerak do hrtana. Kyslé zaludoc¢-
né Stavy spdsobuju chronické drazdenie
a zapal (zaCervenanie a opuch). Toto ocho-
renie spbsobuje diskomfort, nepravidelné
vibracie hlasiviek ¢o vedie k zmenam hlasu.

Diagnostika ochoreni hrtana sa vykonava
odbratim dobkladnej anamnézy, pomocou
nepriamej alebo priamej laryngoskopie a v nie-
ktorych pripadoch pouzitim zobrazovacich
metdd (rdntgen, CT...) alebo odobratim
malej vzorky tkaniva, ktora sa posiela na
histologické vySetrenie.

Liecba je pri akutnych virusovych zapaloch
symptomaticka a zahtma lieky proti kaslu,
vitaminy, pitny a kludovy rezim. Hydrata-
cia pacienta je v lieCbe akutnych zapalov
velmi dblezita. Vynimkou su detska akutna
subgloticka a supragloticka laryngitida ktoré
s ohladom na mozné ohrozenie zivota pa-
cienta vyzaduju intenzivnu lieCbu, ¢asto za
hospitalizacie. Pri chronickych zapaloch
hrtana je imperativom ORL vySetrenie s vy-
Setrenim hrtana. DIhSie trvajuce chripenie
m&ze byt totiz prejavom tumoru hrtanu a vtedy
je potrebna urgentna diagnostika a lieCba.
Kazda zmena hlasu, trvajuca 4 tyzdne a viac
je dévodom na podrobné vySetrenie hlasivek!

llustracné foto: internet



dychacich ciest
ERDOMED® 225mg

erdostein

= =

Vhodny pre dospelych
a dospievajucich
od 12 rokov'

mom=. ERDOMED' 255,

G N2 st dim papen
#rdouen

Skratena informacia o lieku

ERDOMED 225 mg, granulat na peroralnu suspenziu

ZloZenie: Jedno vrecko s granuldtom na perordlnu suspenziu obsahuje 225 mg erdosteinu. Indikacie: Znizuje viskozitu bronchidlnych sekrétov, ¢o ulahcuje vykasliavanie.
Je indikovany na liecbu akutnych a chronickych ochoreni hornych a dolnych dychacich ciest ako st bronchitidy, rinitidy, sinusitidy, laryngofaryngitidy, exacerbacie priznakov
chronickej bronchitidy a chronickej obstrukénej choroby pltic (CHOCHP), bronchidlnej astmy s hypersekréciou hlienu a bronchiektazie. Je tiez indikovany ako stbezna liecba
s antibiotikami v pripade exacerbacie sprevadzanej bakteridlnou infekciou a na prevenciu komplikacii po chirurgickom zékroku, ako je zépal pltc alebo nevzdusnost ¢asti pltc.
Ma protektivny Gcinok proti zhorSeniu ochorenia dychacich ciest a na zéklade odporti¢ania lekara moze byt indikovany aj na preventivnu lie¢bu stabilnych chronickych bronchitid
u fajciarov a na prevenciu rekurentnych infekénych epizéd (napr. pocas zimnej sezony a podobne). ERDOMED 225 mg je indikovany dospelym a dospievajdcim vo veku od
12 rokov. Davkovanie a sposob podavania: 1 vrecko (225 mg) 2- az 3-krat denne. Osobitné skupiny pacientov: Peroralna dévka erdosteinu u pacientov s miernou poruchou
funkcie pecene je obmedzena na maximalne 300 mg denne. Erdostein je kontraindikovany u pacientov so zavaznou poruchou funkcie peéene. U pacientov so zlyhanim obli¢iek
s rychlostou glomeruldrne;j filtracie = 30 ml/min (mierna az stredne zavazna porucha funkcie obli¢iek) nie je potrebna Uprava davkovania. Ak lekér neurci inak, tento liek sa nema
uzivat dlhsie ako 7 dni. Spdsob podavania: Obsah vrecka sa ma rozpustit v priblizne 120 ml vlaznej tekutiny a ak je to potrebné, mé sa miesat az do vzniku riedkej a zakalenej
suspenzie. Po priprave sa ma suspenzia ihned vypit. Liek sa nemd uzivat krétko pred spanim. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieCivo alebo na ktortkolvek z pomocnych
latok a na latky obsahujlice volné sulfhydrylové (SH-) skupiny. Liek nemaju uzivat ani pacienti: so zavaznou poruchou funkcie pecene (t.j. zvySend alkalicka fosfataza v sére
alebo zvySené transamindzy v sére atd.); so zavazne znizenou funkciou obli¢iek (GFR < 30 ml/min); s homocystintriou. Vzhladom na moznu interferenciu metabolitov lieku
s metabolizmom metioninu je liek kontraindikovany u pacientov s cirhézou pecene a s deficitom enzymu cystationin-syntéza. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pri
vyskyte beznych prejavov a priznakov precitlivenosti sa musi liecha erdosteinom okamZite prerusit. Subezné podavanie erdosteinu s antitusikami nema racionalne opodstatnenie
a moze sposobit akumulaciu sekrétu v bronchidlnom strome so zvySenim rizika superinfekcie alebo bronchospazmu. Tento liek sa ma pouzivat s opatrnostou u pacientov
s oslabenym kaslovym reflexom alebo s poruchou mukocilidrneho eskalatora (vzhladom na riziko nahromadenia velkého mnoZstva hlienu). Erdostein sa ma pouzivat s opatrnostou
u pacientov s vredom Zallidka alebo dvandstnika. Tento liek obsahuje sachardzu. Pacienti so zriedkavymi dedi¢nymi problémami intolerancie fruktézy, glukdzo-galaktozovej
malabsorpcie alebo deficitu sacharazy a izomaltazy nesmu uzivat tento liek. Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 mg) v jednom vrecku, t.j. v podstate zanedbatelné
mnozstvo sodika. Liekové a iné interakcie: Nepozorovali sa ziadne neziaduce interakcie s inymi lieCivami ¢asto pouzivanymi pri infekciach dychacich ciest a CHOCHP ako su
bronchodilatétory, teofylin, erytromycin, amoxicilin alebo sulfametoprim (sulfametoxazol + tripetoprim). Erdostein potencuje tcinok niektorych antibiotik (napr. amoxicilinu,
Klaritromycinu), ¢o sa moze vyuzit na terapeutické dcely. Bol dokazany synergicky dcinok s budezonidom a salbutamolom. Stibezné podévanie erdosteinu s antitusikami nema
opodstatnenie a moze viest k akumuldcii skvapalneného hlienu v bronchidlnom strome so zvy$ovanim rizika superinfekcie alebo bronchospazmov. Fertilita, gravidita a laktacia:
Nie st k dispozicii alebo je iba obmedzené mnozstvo Udajov o pouZiti erdosteinu u gravidnych Zien, preto ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhnut sa jeho uzivaniu pocas
gravidity. ERDOMED 225 mg sa nema uzivat pocas dojcenia. Neziaduce tcinky s frekvencoiu vyskytu velmi zriedkavé: bolest hlavy, prechladnutie, dychaviénost, zmeny chuti,
nevolnost, vracanie, hnacka, bolest v epigastriu, Zihlavka, zacervenanie, ekzém.

Dostupné balenia: 20 vreciek Dritel rozhodnutia o registracii: Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Palachovo ndmésti 5, 625 00 Brno, Ceska republika Datum revizie
textu: December 2020

Prosim, prestudujte si iplné znenie sihrnu charakteristickych vlastnosti lieku.

Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

Referencia:
ktudlne SPC lieku ERDOMED

A Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.

Junovd 33, 83101 Bratislava
ANGELINI tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk
Datum vydania: Oktéber 2021 PHARMA www.angelini.sk
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zdravotnictvo — informacné systémy

VYZNAM NARODNYCH ZDRAVOTNYCH
REGISTROV

Analyzy vybranych epidemiologickych a kli-
nickych charakteristik ochoreni, sledovanych
v prislusnych registroch, prispievaju k navrhom
efektivnych preventivnych intervencnych
opatreni, ktorych cielom je vCasné stano-
venie diagndzy u pacientov, nasledné
optimélne poskytnutie akutnej i nasledne;
zdravotngj starostlivosti (s odhadom ich
ekonomickej narocnosti). Zaroven tieto analyzy
slUzia aj ako systémova edukacia populacie
o rizikach podmienujucich vznik prislusného
ochorenia.

Spracované zakladné i vybrané Specifické
vystupy z Narodnych zdravotnych registrov
su prezentované najma Ministerstvu zdra-
votnictva SR a odbornej verejnosti, ostat-
nym rezortom vo forme a rozsahu ur¢enych
zékonom. Ziskané argumenty sa vyuzivaju
pri aplikacii efektivnejSich postupov v stra-
tégii zdravotnej politiky, vratane znizovania
rozdielov v zdravotnom stave medzi jednot-
livymi regionmi SR.

Registre, pri ktorych zberom a spracova-

nim Udajov poverilo NCZI sprostredkovate-

[a (externé pracoviska):

e Narodny artroplasticky register
(sprostredkovatel: Ortopedicka klinika Martin),

e Narodny register asistovanej reprodukcie
(sprostredkovatel zatial nie je urCeny).

Zmeny vo vyvoji prislusnych chordb sledo-
vanych v narodnych zdravotnych regis-
troch podla vybranych epidemiologickych
ukazovatelov (incidencia, prevalencia, pre-
zivanie, umrtnost) ovplyvnuju postavenie
SR v medzinarodnom kontexte a zavazuju
k plneniu odporucani pri zlepSovani zdra-
votného stavu obyvatelov SR.

Viac o zmenach v narodnych zdravotnych
registroch, ktoré priniesol zakon ¢.153/2013
Z. z. 0 narodnom zdravotnickom informacnom
systéme a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov v po-
rovnani so zakonom €. 576/2004 Z. z. o zdra-
votnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

OCHRANA OSOBNYCH UDAJOV

V REGISTROCH

Informéacie zhromazdované v narodnych
zdravotnych registroch spifiajui prisne krité-

NARODNE ZDRAVOTNE REGISTRE

rid na ochranu osobnych Udajov v infor-
macnych systémoch, ktoré su definované
v zdkone €. 122/2018 Z. z. o ochrane
osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov. Z registrov preto mozno publiko-
vat'len suhrmné Udaje o vyskyte sledovaného
ochorenia, ale v Ziadnom pripade nie Udaje
o0 jednotlivych pacientoch. S osobnymi
Udajmi v registri sa zaobchadza ako so
zdravotnou dokumentaciou v zmysle zakona
¢. 576/2013 Z. z. 0 zdravotnej starostlivosti,
sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdra-
votnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

PRISTUP K UDAJOM Z NARODNYCH
ZDRAVOTNYCH REGISTROV PRE
ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV
Vyuzivat Udaje z narodnych zdravotnych
registrov je mozné az od Urovne spracova-
nych indikatorov (ukazovatelov) zdravotného
stavu a zdravotnej starostlivosti.

Vychodiskovymi ddajmi pristupnymi pre
vyuzivanie zdravotnickymi pracovnikmi nik-
dy nie su individudlne Udaje o zdravotnom
stave jednotlivcov uchovavané v nérodnych
zdravotnych registroch, pokial nejde o pa-
cientov oSetrujuceho lekara, resp. lekara,
ktory pripady do registra hlasil. Klinicky
garant prislusného registra (zvyCajne hlavny
odbornik MZ SR) ma moznost poziadat
o databazu prislusného registra, redukovanu
NCZI o zakladné identifikatné Udaje pacienta.

Zdroj: NPZ

Beta glucan 500+ 3 kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* klinicky potvrdené Gcinky:
* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite”
* ZzlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov**

* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

* mikronizacia €astic na 5 ym pre zvySenie Gcinosti

* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D

* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému
www.natures.sk

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Stidia uskutoénena na 50 pacientoch s

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/der pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-

kontrolovana Sttidia na 100 pacientoch s urogenitainymi onko. ochoreniami podstupujlicimi

chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 3 mesiacov.

\lyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
**0DD: odporicana denna davka
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<NCZi>

Norodné centrum
zdravotnickych informacii

> eOCKOVANIE

Nova funkcia v ramci elektronizacie zdra-
votnictva umoznfuje lekarovi zapisat oCkova-
nia pacienta elektronickou formou. Umoz-
Auje pacientovi nahliadnut prostrednictvo
elektronickej zdravotnej knizky do svojej
dokumentécie a vyhladat oCkovania, ktoré
boli zapisané lekarom elektronickou formou.
Elektronicky zéaznam z ockovania momen-
talne sluzi ako jeden zo zdrojov informacii
na vytvorenie Digitalneho COVID preukazu,
ktory je platny v ramci EU.

> Storno oc¢kovania

Pokial’ sa lekar pri zapise oCkovania pomylil
a zapisal zle jednu z poloziek, je povinny
tento Udaj stornovat a zapisat ockovanie
spravne.

Storno je vyuzivané vyhradne pre Ucely
administrativnych chyb t. j. lekar zapisal
zdznam na nespravneho pacienta, lekar

eOCKOVANIE

nespravne vybral z Ciselnika Ci lekar zapisal
nespravny druh ockovania.

Stornovat o&kovaci zaznam mdze iba lekar,
ktory ho vytvoril.

> Vyhladanie o¢kovani
Sluzi pre lekarov na vyhladanie ockovani
pacienta. OCkovanie povazované za dolezi-
ty Udaj, je potrebné pre bezpecné a efektiv-
ne poskytnutie zdravotnej starostlivosti,
rychly a efektivny pristup.

Kedze, zvlast v danej situacii spojene;j
s pandémiou COVID-19 je oCkovanie po-
vazované za dblezity udaj, je potrebné pre
bezpecné a efektivne poskytnutie zdravotne;
starostlivosti, rychly a efektivny pristup.
Udaje su poskytované opravnenym oso-
bam (lekarom a sestram) po zadani rodného
Cisla pacienta alebo bezvyznamového
identifikacného d&isla. Toto opatrenie je do-

elektronické zdravotnictvo

Casné a po skonceni pandémie bude upra-
vené podla pdvodnych predpisov 153/2013
§5 (15).

> Vyznam eoékovania

eocCkovanie obsahuje zapis oCkovania a aj
zapis pripadnych neZiaducich Ucinkov ocko-
vania, ktoré sa vyskytli u pacienta. Do sys-
tému je ockovanie zapisané, hned po jeho
podani, bezprostredne po ockovani, pri-
padne ak sa vyskytne neskdr a ma suvis
s oCkovanim. Do systému tieto zaznamy
vlozi vSdeobecny lekar, Specialista, pripadne
lekar z nemocnice.

> Zapisanie o¢kovania

Ockovanie je zapisang lekarom bezprostred-
ne po podani oCkovacej latky. Tento zapis
sa v nalezitej forme a Strukture prenesie do
systému a do elekronickej zdravotnej knizky
obcana, kde si m&Zze informacie o ockovani
obcan nasledne vyhladat.

> Zapisanie neziaducej reakcie
NeZiaduca reakcia sa mbze vyskytnut bez-
prostredne po ockovani, pripadne aj neskor.
Lekar tuto skutoCnost zapise do systému
a nasledne sa tato informacia prenesie do
pacientskeho sumara do Casti varovania,
kedze sa jedna o ddleZzitu, zivot ovplyviujldcu
informaciu.

Zdroj: NCZI

g Pristup do elektronickej zdravotnej knizky

Pacient ma pristup k svojim zdravotnym zaznamom v elektronickej zdravotnej knizke (EZK) kedykolvek. Do elektronickej zdravotnej knizky
(EZK) sa pacient dostane prostrednictvom Narodného portalu zdravia. Podmienkou pre pristup je obdiansky preukaz s elektronickym &i-
pom (elD), ktory ma aktivovany elektronicky podpis. Pristup zdravotnickeho pracovnika vymedzuje zakon.

Pristup pacienta do svojej EZK

Pacient sa k svojej elektronickej zdravotnej knizke dostane cez Narodny portal zdravia. Tu si vyberie v pravom hornom rohu odkaz ,Moja zdra-
votna knizka"“. Po kliknuti na odkaz sa otvori informacia o nutnosti inStalacie aplikacie elD (navod na jej inStalaciu sa nachadza na stranke NZCl
v Prirucke pre pouzivatelov). Ak ma pacient aplikaciu elD uz nainstalovanu, pokraduje zadanim bezpecnostného ochranného kddu (BOK).

Celkové vydavky na slovenské zdravotnictvo by sa na buduci
rok mali vySplhat do vysky 6,38 miliardy eur. Vyplyva to z navrhu
rozpoGtu verejnej spravy na nasledujuce roky, ktory schvélila
viada 14.10.2021.

Zdravotnickym zariadeniam by malo ist' na buddci rok 2,2 miliardy
eur. Na zabezpecenie pristrojového vybavenia nemocnic, odstra-
nenie havarijnych stavov budov, rekonstrukcie socialnych zaria-
deni, modernizécie operacnych sal by malo ist 74,5 miliéna eur.

Celkova platba za poistencov statu na verejné zdravotné pois-
tenie podla navrhu na rok 2022 predstavuje 1,1 miliardy eur.
Od roku 2022 bude zavedené aj rozpodtovanie vydavkov verej-
ného zdravotného poistenia na vecné oblasti, ktorého cielom je
alokovat zdroje do prioritnych oblasti v zdravotnictve.

7

O definitive rozhodnt poslanci na 51. schédzi NR SR
(23.11-30.11.2021)

Zdroj: internet

australian@
bodycare

healing ground

=+ ,LEKARNICKA
— VO FLASTICKE"

..domaina cestdch

> |
ABC pure Tea Tree oil *premium
- australsky cisty esencialny olej
Originalna kvalita spracovania predurcila tento prirodny antisepticky olej, ako
najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi Gcinkami, k pouzitiu

proti neziaducim baktériam, mikrébom, plesniam, najmd na hojenie poraneni,
zapalov a roznych poskodeni koZe, so silnym regenerac¢nym tcinkom.

B ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality
ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906,
www.liecivaZem.sk, AUSTRALIAN BODYCARE™ Poprad.
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SUKL informuje

Odd. riaditefa a kontroly
Hovorkynia

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Stétny Gstav pre kontrolu lieciv Bratislava

Zavislost

od liekov

V poslednej Casti série Clankov o zavislosti od liekov si povieme, preCo
by nemala byt zavislost od liekov hned’ strasiakom a Ci je mozné byt
zavisly aj od volnopredajnych liekov.

5. Mam sa bat liekovej zavislosti?

Predtym, ako zaCnete liek uzivat, je potrebné
sa oboznamit' gj s jeho moznymi vedlajSimi
Ucinkami. Z uzivania liekov by ste vSak ne-
mali mat’ strach. K nasadeniu potencialine
navykovych liekov by malo prist po désled-
nej diagnostike a zvazeni prinosov a rizik.
Zakladom je uzivat spravne lieky pri sprav-
nej diagndze a v spravnej davke. Viaceré
vyskumy ukazali, ze riziko vzniku zavislosti
je podstatne nizSie, ked sa liek pouziva
spravne. To znameng, ze ak vam lekar
diagnostikuje napriklad Uzkostnu poruchu
a predpiSe liek ur€eny na tuto diagnozu,
nemusi u vas automaticky vzniknut zavis-
lost, ani ked' ide o potencialne navykovy
liek.

T -

VySSie riziko vzniku zavislosti vznika pri tzv.
zneuzivani lieku, najméa ak su lieky pouzivané
nie na lieGbu ochorenia, ale napriklad na
zlepSenie ndlady, pri problémoch so span-
kom, &i ak sU zneuzivané ako drogy.

Pri nasadeni lieku, ktory mbze spbsobit
zavislost, je potrebné k pacientovi pristu-
povat individudlne tak, aby bol vyvazeny
pomer prinosov a rizik. Mnohé potencialne
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navykové lieky sa pouzivaju pri psychiatric-
kych ochoreniach a dokazu vyrazne zlepsit
kvalitu zivota pacienta, umoznit' mu zapojenie
sa do pracovného Zivota, Ci az predchadzat
samovrazednému spravaniu. Preto urCite nie
je namieste tieto lieky démonizovat.

Takisto aj silne navykové lieCiva, ako napri-
klad morfin, maju svoje miesto pri zavaznych,
napriklad onkologickych ochoreniach Ci pri
paliativnych Stadiach ochoreni.

Strach z liekovej zavislosti by v Ziadnom pri-
pade nemal byt pricinou odmietania liecby
a nelieCenia svojej diagnozy.

Doélezité je poznat vopred rizika navykovych
liekov, dokazat rozoznavat priznaky zavislosti
a ngjma dodrziavat predpisané davkovanie.
Zavislosti je spravidla mozné predist pri
dodrzani spravneho davkovania a dizky liesby.

6. M6zem byt zavisly aj od
volnopredajnych liekov?

Lieky, ktoré obsahuju omamné a psycho-
tropné latky a maju potencial navykovosti,
su Specidlne regulované osobitnym zakonom.
Su viazané na lekarsky predpis a ich pred-
pisovanie je prisnejSie ako pri beznych
liekoch (tzv. predpis s modrym pruhom).

Su vSak aj osobitné skupiny volnopredajnych
liekov, od ktorych mbze vzniknut zavislost.
Jednu skupinu tvoria lieky s obsahom na-
vykovych latok, o ktorych sme si pisali vysSie,
napriklad mdze ist o lieky s obsahom kode-
inu alebo pseudoefedrinu, o mbzu byt aj
sirupy proti kaslu alebo lieky na liecbu prizna-
kov chripky. Riziko zavislosti je sice nizke,
ale pri prekracovani odporti¢anej doby uzivania
a prekracovani odporuc¢eného davkovania
mdze prist k vzniku zavislosti.

Osobitnou skupinou su spreje a kvapky do
nosa, kedy pri dlhSom pouzivani mbéze
vzniknut tzv. chronicka liekova nadcha. Ho-
vorime o zavislosti od sprejov ¢i kvapiek do
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nosa, aj ked nejde o typicku liekovu zavis-
lost, akej sme sa venovali v tejto sérii pri-
spevkov. Spreje a kvapky do nosa stahuju
cievy v nose a ich dihodobé pouzivanie
mdze viest k poskodeniu tkaniv, opuchom
a dlhodobému ,upchatiu“ nosa, ¢o vedie
k dalSiemu naduzivaniu sprejov. V pripade
takejto zavislosti je potrebné niekolko dni
L,ydrzat® a liek nepouzivat. K odvykaniu
moéze pomdct napriklad naparovanie. V oje-
dinelych pripadoch, ak uz doslo k zavaznému
poskodeniu, mdze byt potrebna az operacia.
Tejto zavislosti je tiez mozné predist tak, ze
nebudeme spreje alebo kvapky pouzivat
dihsie ako je uvedené v pribalovom letaku,
pripadne podla odporuc¢enia lekara.

A

-

Dal$ou osobitnou skupinou, o ktorej sa
vela nehovori, su laxativa, zname aj ako
prehanadla. Mali by sa pouzivat len kratko-
dobo pri problémoch so zapchou, a zavislost
na nich mdéze vzniknut napriklad pri diho-
dobom pouzivani pri chronickej zapche alebo
pri poruchach prijmu potravy. V pripade
prekroCenia odporucanej doby uZivania
alebo pri ich pravidelnom uzivani si traviaci
trakt mdze na laxativa ,zvyknut® a mbze
dojst k jeho poskodeniu. V pripade vzniku
zavislosti je potrebné lieCbu konzultovat
s lekdarom a takisto je nutné lieCit primarnu
priCinu ich pouzivania, ¢i uz ide o chronicku
zapchu alebo poruchu prijmu potravy.

llustracné foto: internet



Kozmeticky balicek
SR - Yves Rocher

ku kazdemu baleniu lieku
Wobenzym 800 tbl.
alebo 2x Wobenzym 300 tbl.

2x 300 thl. S

30

rokov s vami

Vyber kozmetického balicka podl'a aktualnej dostupnosti v lekarni.
Akcia plati od 1. 11. do 31. 12. 2021 alebo do vydania zasob.

SLOVAKIA
2021

W - skratena informacia o pouzivani: ZloZenie: P in (300 F..P- E protedza, 4000 F.I.P- E amyldza, 4500 F.I.P- E lip4za), Trypsin 360 F.I.P-E., Chymotrypsin 300 F.I.P-E, Bromelain 225 F..P-E., Papain 90 F.I.P.--E., Amyldza 50 F..P-E., Lipdza 34 F..P-E.,
rutozid, trihydrat 50 mg. Farmakoterapeuticka skupina: Iné lieCiva na poruchy muskuloskeletarnej ststavy, Trypsin, kombindcie. Charakteristika: Zmes enzymov s rutinom, ktoré majti schopnost ticelne ovplyviiovat imunitu a timit zapal a opuchy. Indikécie: Potra-
zové opuchy, lymfedémy roznej etioldgie, fibrocysticka mastopatia. Ako podpornd liecba: niektoré pooperacné stavy v chirurgii, zapaly povrchovych Zil, potromboticky syndrom dolnych koncatin, reumatoidna artritida, reumatizmus méakkych tkaniv, artréza, mnohopocetna
mozgomie$na sklerdza, chronickeé a recidivujlice zapaly, podpornd liecba pri poddvani antibiotik. Kontraindikacie: precitlivenosti na niektord z G¢innych Idtok alebo na ktortkolvek z pomocnych latok; precitiivenosti na ovocie ako anands alebo papdja; u pacientov
s vrodenymi alebo ziskanymi poruchami koaguldcie, ako st hemofilia alebo trombocytopénia. Osobitné upozornenia: V pripade alergickych reakcii na Wobenzym sa md liecba okamyZite ukongit. Pred chirurgickymi zékrokmi je potrebné brat do tvahy fibrinolytickt
aktivitu lieku a pacienta monitorovat. PrileZitostne mdze pri chronickych ochoreniach po zaciatku lie¢hy Wobenzymom nastat zhorenie priznakov. V tomto pripade je doporucené zvazit eventudine prechodné znizenie doterajSieho dévkovania. NeZiaduce téinky: Prile-
Zitostne r chuti do jedla, [nost, hnacka, zmeny i ie, zapachu a farby stolice (bez klinického vyznamu) a plynatost (najmé po vy$Sich davkach). Zriedkavo zdvazné anafylaktické reakcie. Davkovanie: Zahdjenie lieCby: 3x5 az 3x10 tabliet denne,
s Ustupom chorobnych prejavov sa pustupne znizuje aZ na udrziavaciu davku 3x3 tabliet denne. Deti: od 6 rokov 1 tableta na 6 kg telesnej hmotnosti denne. U deti mladSich ako 6 rokov sa mé liecba zacat po zvéZeni pomeru rizika a prinosu oSetrujticim pediatrom.

Interakcie: Wobenzym moze zvysit sérové koncentrécie antibiotik, ako st tetracyklin, sulfénamidy a amoxicilin atd", ako aj ich koncentraciu v tkanive postihnutom zapalom v pr\pade stibezného podévania. Stibezné pouZitie lieku Wobenzym a antikoagulancii a/alebo
protidostickovych liekov moze zvysit antikoagulacny Gcinok a vyzaduje prisnu indikdciu a starostlivé monitorovanie. Gravmlta a do]cenle Nie st k dispozicii alebo je iba Zstvo tidajov. Ako pr fvne opatrenie je vhodnejie vyhnit sa uzivaniu Wobenzy-

mu pocas gravidity. Nie st dostupné Ziadne tidaje, ktoré by vyluGovali moznost, Ze sa aktivne I&tky ity prenest do 10 mlieka. R ie, i ukoncCit dojcenie alebo ¢i ukongit/prerusit liecbu Wobenzymom, sa ma urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre
dieta a prinosu liecby pre Zenu. Balenie: 40, 200, 300 a 800 tabliet. Uchovavanie: v povodnom obale, pri teplote do 25°C. Po prvom otvoreni skladujte pri izbovej teplote 15-25 °C. Drzitel registraéného rozhodnutia: MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Berlin, Nemecko.
Volno predajny liek. Bez tihrady verejného zdravotného poistenia. Datum poslednej revizie textu SPC: 08/2019. Uplné i acie o lieku st k dispozicii v Stihrne charak
MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice, Ceské republika, tel.: +420 267 188 510, e-mail: mucos@mucos.cz, www.wobenzym.sk

Urcené pre odbornd verejnost. Détum pripravy materidlu: 10/2021.

i lieku a na adrese:
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budujme vztah k slovenskym potravinam

JUDr. Jana Venhartova, LLM
Riaditelka

V poslednej dobe sa v suvislosti s potravinami dostava do popredia
ekologicka stranka potravinarskej produkcie. Ako sa uvadza aj v eu-

ropskej stratégii Z farmy na stdl, ludia venuju zvySenu pozornost

otazkam zivotného prostredia, zdravia, socialnym a etickym otazkam
a viac nez kedykolvek doteraz hladaju v potravinach hodnoty. Spo-
locnost sice nadobuda Coraz viac mestsky charakter, ale [udia chcu
mat pri svojich potravinach pocit, ze pochadzaju z blizkeho okolia.
Zelaju si Serstvé, menej spracované a udrzatelnym spdsobom ziska-

vané a vyrabaneé potraviny. Eurdpska komisia si preto dala za ciel

zabezpecit, aby potravinovy retazec, ktory zahtna vyrobu potravin,
ich prepravu, distribuciu, marketing a spotrebu, mal neutralny alebo

pozitivny vplyv na zivotné prostredie. Ambiciou je pomoct zmiernit

dopady klimatickej zmeny a prispbsobit sa na jej vplyvy, a to ochra-
nou krajiny, pddy, ovzduSia, zdravia rastlin a zvierat a zvratit' stratu

biodiverzity. Z pohladu potravin by mala udrzatelna vyroba zarucCit

potravinovu bezpecnost, vyzivu a verejné zdravie a teda zabezpecit,
aby mal kazdy pristup k dostatocnému mnozstvu vyZzivnych a udrza-
telnych potravin, ktoré splnaju vysoké normy bezpecnosti a kvality
a zaroven vyhovuju stravovacim potrebam a preferenciam spotrebi-
telov.

Greenwashing
V ramci Eurdpskej Unie neexistuje jednotna
ekologicka znacka pre potraviny. Len v ram-
ci EU sa na obaloch vyrobkov pouziva viac
ako 230 environmentalnych znadiek a 80
réznych metdd na poditanie emisii CO2.
VSeobecné a praktické priklady k environ-
mentalnym znackam vSak zverejnila Komisia
v ramci odporucani k uplatfiovaniu smernice
o nekalych obchodnych praktikach na kon-
krétne tvrdenia. Vyrazy ,tvrdenia tykajlce
sa zivotného prostredia“ a ,,ekologické tvrde-
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nia“ sa vztahuju na praktiky, ked sa tvrdi

alebo inak vytvara dojem — v obchodne;j
komunikacii, marketingu alebo reklame, Ze
tovar alebo sluzba méa pozitivny alebo nema
ziadny UcCinok na Zivotné prostredie a ze je
menej Skodlivy pre Zivotné prostredie ako

konkurencny tovar &i sluzba. Mbdze to byt

zapricinené zlozenim produktu, spésobom
jeho vyroby alebo produkcie, spbdsobom
likvidacie po pouziti, znizenim spotreby
energie alebo zneclistenia, ktoré sa predpo-
kladaju pri jeho pouzivani alebo v pripade
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potravin priprave jedal. Ked sa takéto tvr-
denia nezakladaju na pravde alebo ked' ich
nie je mozné overit, nazyva sa takato praktika
»environmentalne klamliva reklama“, takzva-
ny greenwashing.

Environmentalne klamliva reklama sa méze
tykat vSetkych foriem obchodnych praktik,
moze ist o vSetky druhy tvrdeni na potravi-
nach, informécii, symbolov, log, grafk a zna-
Ciek a o ich vzajomné pbsobenie s farbami
na baleni, oznacovanim, reklamou, vo v3et-
kych médiach, vratane webovych stranok.

Uplatfiovanie eurdpskej smernice na ochranu
spotrebitelov vymedzuje dve hlavné zasady
ohladom ekologickych tvrdent:

. Ekologicke tvrdenia na vyrobkoch musia
byt prezentované jasne, konkrétne, pres-
ne a jednoznacne s cielom zabezpecCit,
aby spotrebitelia neboli zavadzani.

. VWrobcovia musia mat dékazy na pod-
lozenie svaojich ekologickych tvrdeni a mu-
sia byt pripraveni predlozit'ich prisluSnym
kontrolnym organom zrozumitelnym spo-
sobom. Napriklad vyraz ,biclogicky roz-
lozitelny“ bude povazovany za klamlivy,
pokial obal vyrobku nie je v skuto¢nosti
biologicky rozlozitelny, alebo v pripade
ktorého nebolo vykonané ziadne testo-
vanie.

Ekologicke tvrdenie mbze byt klamlivé, ak
obsahuje nespravne informécie a je preto
nepravdivé. Rovnako moézu byt tvrdenia
klamlivé, ak su zaloZzené na nejasnych a vse-
obecnych tvrdeniach o environmentalnych
prinosoch, ako napriklad vyrazy ,Setrné
k zivotnému prostrediu®, ,ekologické®, ,pria-
telské k prirode”, ,environmentalne®, ,udrza-
telné”, ,environmentalne spravne”, ,Setrné
ku klime" alebo ,neSkodiace zivotnému
prostrediu”. Takéto tvrdenia je velmi tazké

— ak nie nemozné — doloZit. Pri posudzovani

tvrdenia tykajuceho sa zivotného prostredia
je relevantny hlavny vplyv vyrobku na zivotné
prostredie pocas jeho zivotného cyklu vrata-
ne jeho dodavatelského retazca. Tvrdenie
tykajuce sa zivotného prostredia by sa malo
vztahovat na aspekty, ktoré su z hladiska
vplyvu vyrobku na Zivotné prostredie vy-
znamné. Mbze sa pritom stat, ze vyrobca
zvyrazni jeden aspekt vplyvu na zivotné
prostredie, pricom dalsi aspekt je zvySeny.
Napriklad pokial vyrobca tvrdi, ze jeho pro-
dukt ma nizSiu spotrebu vody, zaroven viak
spotrebulva viac energie ako porovnatelny
produkt tej istej kategdrie, Co vyrazne zvy-
Suje celkovy vplyv vyrobku na zivotné pros-
tredie.

llustracné foto: internet



Preco je pre nds :

do/eZ/ta

Vlaknina patri medzi neSkrobové polysa-
charidy (celuldza, hemiceluldza a pektin),
ktoré nie su ludskymi enzymami rozloZitelné
v tenkom C&reve. Prechadzaju teda do
hrubého Creva, kde sluzia ako zdroj vyZzivy
pre Crevnu mikrobiotu. NavySe maju schop-

nost viazat vodu, napuciavat a tym zvySovat

viskozitu. Vysledkom v hrubom creve je, ze
sa natravenina zmakci a tak sa lahsie vyluci
vo forme stolice. Pre naplnenie tejto pod-
mienky je vSak potrebny dostatoény prijem
tekutin. Viaknina tak potom svojim objemom
(ziskanym vdaka napudciavaniu) stimuluje
pohyby Criev, ktoré posuvaju potravu. Na-
vySe sa zvySuje hmotnost a objem stolice,
¢im sa adekvatne skracuje tranzitna doba
(Cas od prijatia potravy po vylucenie nestra-
venych zvySkov). V Creve neostavaju dihy
Cas ani pripadné toxické latky, ktoré mézu
poskodzovat ¢revny epitel. Naopak viaknina
ma schopnost tieto Skodlivé metabolity via-
zat' do komplexov a strhavat tak do stolice.

® Zdroje vlakniny

Dostatok vidkniny ndjdeme vo vsetkych
druhoch kapusty, v zeleri, Spargli, Spenate,
topinamburoch, mrkve, zemiakoch, pore,
brokolici, baklazanoch a v redkvi. Aj ovocie
je bohaté na viakninu, hlavne jablka, hrusky,
figy, bobulové ovocie, kivi, broskyne, po-
marance, slivky, rebarbory a hrozno. Velmi
vyznamnym zdrojom viakniny su aj celozrnné
vyrobky.

® Vlaknina a zapcha

Nedostatok vlakniny vyvolava nedostatocnu
¢innost ¢riev, zapchu. Stolica je prili§ tvrda
a tazko sa vypudzuje. Hoci zapchu nevni-
mame ako velmi vazny problém, mbze byt
pri¢inou vzniku aj vaznych ochoreni Criev, Ci
dokonca kolorektalneho karcindmu. To je
urcite velmi vazny dévod na urychlenie stimu-
lacie prechodu potravy Crevami a regulovanie
ich ¢innosti. PriCinou zapchy mdze byt
okrem nedostatku vlakniny, aj nadmerna
konzumacia masa (sprievodnym javom je
nafukovanie), i zmenena Erevna mikrobiota
(vysledok uzivania liekov a antibiotik). Stav
navyse zhorSuje i fajCenie, ktoré negativne
ovplyvriuje Cinnost Criev. V kazdom pripade
by sme sa mali vyvarovat tiez prehanadiel,
ktoré posSkodzuju Creva a oblicky, zbavuju
telo doélezitych zivin a dokonca vyvolavaju
zavislost.

® Vplyv na érevnu mikrobiotu

Hoci vlédknina nie je rozloZitelna ludskymi
enzymami, tie mikrobialne ju vyuzivaju ako
zdroj zivin a su schopné z nej produkovat
mnohé latky, ktoré priaznivo ovplyviuju
zdravie hostitela. Mastné kyseliny s kratkym
retazcom pdbsobia stimulacne na vyprazad-
novanie, organické kyseliny, bakteriociny
maju antimikrobialny ucinok na patogénne
baktérie a butyrat podporuje bariérovu
funkciu hrubého &reva a znizuje proliferaciu
buniek.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Skola zdravej vyzivy

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

©® Bez pohybu to nejde

Pri nedostatku telesného pohybu ochabuje
aj svalstvo &riev. Ak cely den sedime —v aute,
v praci, vecer pri televizore, mali by sme
s tym nieCo robit. Ak vCas nezmenime svoju
zivotospravu, tazkosti, ktoré sa spociatku
prejavuju ,len" ako Crevné problémy, mdzu
postupne zasiahnut' aj iné organy. Mnoz-
stvo chorbb ma pbvod prave v narusene;
funkcii ¢riev a v nedostatocnom ,odvoze
odpadu®, ktory zahlcuje Creva.

HYALGEL COLLAGEN MAXX

Vyhodné vianocné baleme

Odportcana dennd davka obsahuje:

) §

KOLAGEN 11 - 80 MG *
CHONDROITIN SULFAT - 300 Mg
HYALURONAN SODNY - 80 Mg
VITAMIN C - 80 M6

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevska 4, 010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk

14

zdarma

H

KONTIPRO

www.h-kontipro.sk

llustracné foto: internet
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marketing v lekarni

Mgr. Martin Migat

Lektor
ariaditef spolocnosti Artcomm
migat@artcomm.sk

Dnesny clanok je venovany po-
kraCovaniu , Typologie osobnosti*
z minulého Cisla Casopisu.

[ |

Priatelsky, berie ohlad na druhych, vie po-
Cuvat, otvoreny novym myslienkam pri zacho-
vani svojho nazoru. Asertivny, energicky,
prirodzeny vodca a vie, ¢o chce. Vie sa
rozhodovat, nechajte ho rozhodovat — dajte
mu alternativy. Chce naCuvat, je otvoreny
novym myslienkam, je raciondlny, pozor —
nema rad reklamu (ak nieCo prili§ chvalite).
Ocakava, ze im budete rozumiet, ze uspo-
kojite jeho potreby ale tiez, ze mu efektivne
poviete, ako tieto potreby uspokojite. Tieto
typy su asertivne, a preto s nimi treba tiez
jednat asertivne. Ni¢ neskryvajte, otvorene
sonduite ich potreby. Pozor, v ziadnom pripa-
de s nimi nemanipulujte, ak s nimi budete
jednat s reSpektom ako rovny s rovnym,
budd vam to lojalne vracat. Su orientovani
na ciel, su schopni sa sami rozhodovat.
Nepodliehaju natlaku, su emocionalne po-
kojni a maju o sebe kladnu predstavu, to im
umoznuje spravat sa k inym otvorene. Prefe-
ruju styl ,Ja som O. K, ty si O. K.)".

[ |

Ukazte, Zze ho reSpektujete, ste otvoreny
jieho nazorom. Ukazte mu, ako mu vaSe
odporucenie, produkt pomdze. Ponuknite
moznosti a nechajte rozhodnut vykonného.
Vhodné je zapoijit ich do procesu rozhodova-
nia. Dobre reaguju na to, ak ich rozhodovanie
je ,informovanym rozhodovanim®. Chcu ve-
diet parametre, porovnanie s konkurenciou,
zaujima ich vyvoj cien a cely rad dalSich in-
formacii. Velmi dobre na nich p&sobi, ak ich
vyzvete k tomu, aby prezentovali svoj
nazor, svoje predstavy, svoj uhol pohladu.
Z nich totiz mdzete velmi dobre poznat ich
potreby. Mbzete im v podstate predviest
akykolvek produkt, ale pozor, neprehnat to
s vasimi zavermi. Tie nech robi on sam.

[ |

Siln& potreba istoty a Ucty, ktoré presadzuje
snahou o zisk moci a viastnym predvadzanim
sa. Tuzi riadit (az manipulovat) ostatnych, je
sebavedomy, agresivny, rad vitazi, je ,,neo-
mylny*, rychlo sa rozhoduije. Je to dogmatik,
vzdy ma pravdu. Ma sklon druhymi opovr-
hovat, chce mat' moc. V jeho reci sa vyskytuje
Casto ,Ja“. Ma nepriatelsku a chladnu povahu.
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Mysli a jedna Stylom ,,Ja som O. K. -ty nie
si O. K.“. Vyjadruje sa spravidla bez obalu,
vSetci ludia ho podla neho chcu zmanipu-
lovat. Ma silnu potrebu istoty a Ucty, ¢o sa
snazi ziskat cez moc a predvadzanim sa.

[ |

Ukazte sa ako partner ,na Urovni“ (nesmiem
prejavit strach), ktory ma zaujem uspokojit
jeho potreby. Zamerajte sa predovsetkym
na to, o mdze zvysit jeho prestiz. Pomaly
ziskavajte jeho dbveru, a ked ju ziskate,
pocuvajte, neskacte mu do redi. Len ho
povzbudzuijte v ,monoldgu”. Vzdy, ked' dik-
tator odolava, alebo sa stava nepriatel-
skym, povedzte mu, Zze mu chcete porozumiet,
ze ho chcete pocuvat a ze mbzete uspokojit
jeho potreby. Diktator totiz ma silnu potrebu
dbverovat, ale obava sa, ze sa napali. Ma
potrebu byt iny ako ostatni, preto zdbéraznite,
v ¢om ho vaSe odporucanie, odporucany
produkt odliSi od inych, ktori tvoria priemer.
Zaujimavé je, ze ak sa ziska diktatorova
dbvera, Casto sa stava najlojaingjSim pa-
cientom a vyborne spolupracuje. V jednani
je treba najskor zistit' jeho pocity a na zéklade
ich znalosti ho uchlacholit. Pozor — nene-
chajte sa zastrasit, ak by ste totiz kluckovali,
nebude vam dbverovat, ze ho dokazete
ochranit pred vlastnymi zlymi rozhodnutiami.
Preto je dobré sa pokojne pytat — z oho
mate obavy, ¢oho sa bojite, o vam brani
a pod.

|

Priatel'sky, laskavy, emotivny. Nevie sa vSak
rozhodovat. L.ahko sa nadchne, rad hovori,
hlada istotu, nema rad risk, velmi mu zélezi
na nazore ostatnych, podriadi sa skupine,
nie je velmi iniciativny.

[ |

Budte priatel'sky, rozhovor musite viest vy.
Nedajte sa zmiast nadSenymi suhlasmi —to
robi aj u inych. Pomahaijte s vyberom, sumari-
zujte vyhody — priklady, kde vaSe odporu-
Cenie, produkt pomaha vacsine. Pomahajte
mu rozhodnut a utvrdte ho a podporte, Ze
rozhodnutie je spravne.

[ |

Ma rad presnost, systém, dodrzovanie
predpisov a plnenie Uloh. Veri tomu, Ze vam
ide len o to, aby ste mu predali nieCo, ¢o on
nepotrebuje a nechce. Je neddvercivy, nerad
sa rozhoduje, malo hovori, neznasa zmeny,
ku vSetkému ma vyhrady a je pesimista. Vo
vztahoch je pasivne — agresivny. Jeho nepria-
tel'stvo je skoro prienladné. Ak sa stretne
s nie¢im novym, &o zatial na trhu nebolo,
reaguje podrazdene a hlada dévody, preco
to bude neuspesné. Necha sa viest, ale
sam nechce robit zavery, a vodi zaverom
inych je podozrievavy. Rozprava mélo a ked'
tak vyhybavo, pripadne ustipacne. Jedna
a mysli Stylom ,Ja nie som O. K. — ty nie si
O. K“. Spravidla nie je schopny ponuku od-
mietnut otvorene, a tak si berie ¢as na roz-
myslenie, aby nezlyhal.

[ | :
Nebudte prehnane priatelsky. Prejavujte
zaujem a ocenujte jeho nazory. Pouzivajte
logické argumenty, budte presny, dékladny,
Cisla ako argumenty — ano, osvedcené pro-
dukty. Neponahlajte sa a budte trpezlivy.
Na byrokrata netreba naliehat. Treba po-
stupovat pomalym tempom a byt trpezlivy.
K tomu, aby ste ho zvladli musite mat jeho
dbveru —to vyzaduje Cas. Takyto typ je treba
presne viest. Je vhodné, ak je pri jednani
pritomny niekto, komu déveruje. Potrebuje
mat pocit istoty. Ak privelmi hovorite, vidi
v tom podraz. Preto sa obmedzte na stru¢né
vyhlasenie, ze o0 neho mate zaujem. Pre
jeho vyraznu podozrievavost je problém
viest ho ku kooperativnemu Stylu vyjedna-
vania, spravidla zostane pri kompromise.
K novinkam je silne podozrievavy a je len
malé nadej na ich pozitivne ohodnotenie
takymto Clovekom. Naopak, dobre reaguje
na osvedcené produkty.

Typolégia ludi - ako ich rozpozname, ako sa k nim spravat

DIKTATOR

Toto na neho méze platit:

Vypocut

Pochvalit — pozdvihniit ego

Vnuknit myslienku aby to vnimal ako svoj népad
Manipulcia je povolend

Vonkajsie prejavy:
Priame drZanie tela
Vyraznyd gestikuldcia
Prisny vyraz

Nepociva

Neakceptuje nds
Vystredny — extravagantny

BYROKRAT

Toto na neho méze platit:
Fakty — argumenty

Vypocut

Nekritizovat

Nechvalit - lebo neveri udom

Vonkajsie prejavy:
Nevyrazne obleceny
Nedavercivy
Vyhovdra sa
Neochotny
Skepticky

Odmerany

Uzavrety

Nezaujem
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VYKONNY

Toto na neho méze platit:
Priame jednanie

Netlacit, sam sa rozhoduje!
Rovnocenny partner

Vonkajsie prejavy:
Priatelsky

Upraveny

Idravé sebavedomie
Otvoreny ndzorom
Chdpavy

SOCIABILNY

Toto na neho méze platit:
Potreba riadenia — KONTROLA!!
Mali by sme PRITLACIT

Vonkajsie prejavy:
Priatelsky

Pohodovy

Pociiva



Proti koronaviru

Proti koeronavirusu
Proti koronavirusu i
Protiv koronavirusa i
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dezinfekcia a umyvanie ruk

7

Biomedicinske centrum SAV

Prirodovedecka fakulta

Aj ked sa v poslednom Case
sustredujeme hlavne na korona-
virus, nemali by sme zabudat, ze
svoje zivotné prostredie zdielame
s mikroorganizmami: baktériami
a virusmi. Niektoré mikroorganiz-
my su neskodné, s niektorymi si
vie nas imunitny systém hravo
poradit, ale su aj také, ktoré nam
mozu spbsobit zavazné zdravotné
tazkosti, pripadne nas mézu zabit.
Nikoho neprekvapim, ked po-
viem, ze na 1 cm? naSej koze
dokaze prezivat 100 az milion
baktérii alebo virusov. Dotykame
sa predmetov okolo nas, poda-
vame si ruky s druhymi ludmi,
dotykame sa svojich blizkych a sa-
mozrejme dotykame sa aj sami
seba. A prenaSame mikroorga-
nizmy. PrenaSame na nase ruky
mikroorganizmy, ktoré su na
predmetoch, ktorych sa dotkneme
a nechavame tam ,nase“ mikroor-
ganizmy. Mikroorganizmy prezivaju
dihy ¢as na kluckach, madlach,
stoloch, skrinkach, drziakoch, hrac-
kach, klavesniciach, telefonoch,
papierovych peniazoch, bankovych
kartach, umyvadlach, splachova-
coch, odpadkovych kosoch a pod.
A ked' si pretrieme oci, dotkneme
sa nosa, ust a drzime jedlo neu-
mytymi rukami, prenaSame mik-
roorganizmy aj do vlastného tela.

Univerzita Komenského v Bratislave

Doc. RNDr. Tatiana Betakova, DrSc.

Posledné vyskumy ukazujd, Ze si zabldame
umyvat ruky, pripadne si ruky iba zlahka
oplachujeme aiba 5 % ludi si vie ruky umyt
spravne. NajCastejSou chybou pri umyvani
rik je, ze nepovazujeme prsty za sucast
ruky. Namydlime si dlane, tekuté mydlo sa
nam pod teCucou vodou ¢asto odplavi skor
ako si stihneme ruky namydlit a my sme
spokojni. Takze nasim umyvanim rdk rozhod-
ne neohrozime mikroorganizmy na jednotlivych
prstoch, medzi prstami, na chrbte ruky a na
zapasti. Je iba otazkou Casu, kedy sa nam
to vypomsti.

Umyvanie " ¥y ——,

ruk

detailnejsie, ktori nepozvani hostia prezivaju
na nasich rukach.

Koronavirusy — o tom sa uz vela popisalo.
Napriek tomu, ze sa virus Siri hlavne kva-
pbEkovou infekciou, Spinavymi rukami
mdzeme virus efektivne prenasat i napriek
tomu, Ze nie sme chori. Studia publikovana
vo februari tohto roku uvadza, Zze umyvanim
ruk na letiskach sa znizuje riziko prenosu
koronavirusov az o 37 %.

Norovirusy — jedna virusova Castica staci na

Zistilo sa,

ze iba 64 -

75 % zien

a 32 - 51 % muzov
si umyje ruky po pouziti toalety

Az 26 % ludi malo po opusteni toalety na
rukach fekalny material, ktory potom samo-
zrejme roznaSali dalej. Fekalne zvySky boli
najdené na 14 % testovanych papierovych
bankoviek, 11 % bankovych kariet a na
jednom zo Siestych mobilnych telefénov.
V tomto fekdlnom materiale sa najCastejSie
vyskytuje baktéria E. coli (Escherichia coli),
ktora spbsobuje zazivacie problémy, kice,
vracanie a hnacky.

ESte stale nie ste presvedCeni o potrebe
umyvat si ruky? Pozrime sa teda este
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to, aby ste ochoreli. Virus spbdsobuje gas-
troenteritidy (zépal Zaludka alebo Criev).
Rocne sa nakazi asi 685 milionov ludi, z toho
200 miliénov deti mladSich ako 5 rokov,
pricom 50 tisic deti infekciu neprezije. Umy-
vanim ruk sa moZze prenos virusu zastavit.

Chripka — aby ste ochoreli stadi, aby sa na
vaSe sliznice dostalo 50 — 100 virusovych
Castic. Odhaduije sa, Zze kazdorocne zomrie
na chripku asi 650 tisic Iudi a vela ludi ostava
s dozivotnymi zdravotnymi nasledkami, pri-
padne zomrie neskdr na iné ochorenie.




Ochorenie ruzovych o&i — spdsobuju rézne
baktérie a virusy. Ked" mate napuchnuté,
ruzové, neprijemne svrbiace oci a rano
mate na oCiach chrastu, mdzete si byt isti,
ze mate zapal spojiviek. Zapalom spojiviek
trpia obzviast deti a umyvanim ruk sa da
efektivne tomuto nepriiemnému ochoreniu
predchadzat.

Salmonelézy — spbdsobuje baktéria z rodu
Salmonella, ktoré Ziju v tenkom &Sreve zvierat
a ludi. Toto ochorenie patri medzi najzna-
mejSie ochorenie traviaceho ustrojenstva.
Silna infekcia sa mbze skoncit aj smrtou.
Ruky by sme si mali dokladne umyt hlavne,
ak sme sa dotykali plazov, obojzivelnikov,
domacich zvierat (na farme alebo doma),
PO praci so surovym masom, vymene plienok
a samozrejme po pouziti WC.

Mononukledza — je znama tiez ako ochorenie
z bozkavania. Ochorenie sa prejavuje vel-
kou Unavou, vysokymi horuckami, bolestou
celého tela, bolestou hrdla a zva&Senou
slezinou. Spbsobuje ho Epstein-Barrovej
virus. Virus sa nachadza v slinach a neprena-
Sa sa iba bozkavanim. Pri kychani, smrkani
dochadza ku kontaminacii rdk a predmetov
a tak sa m&ze virus lahko Sirit.

Slintacka — neprijemné ochorenie hlavne
u deti spbsobuiju Coxsackie virusy, ktoré sa
mnozia v traviacom trakte. Spbsobuje nad-
chy, asymptomatické meningitidy. Virus sa
nachadza v infikovanom nose, Ustach,
pluzgieroch a v stolici, odkial sa mbdze
Spinavymi rukami dostat do Ust. Je to dost
odporné, vsak? Velmi opatrné by mali byt
tehotné Zeny, pretoze infekcia tymito virusmi
mobze zapriCinit narodenie mftveho plodu
alebo predc¢asny porod.

Cytomegalovirusy — dalsi ddévod, preco si
umyvat ruky nielen poc¢as tehotenstva. Tieto
herpetické virusy sa nachadzaju v teles-
nych tekutinach (v slinach, moci, stolici,
materinskom mlieku, ejakulate a poSvovom
sekréte), vo vSetkych organoch a vacsina
pozitivnych [udi ani nevie, Zze su tymto virusom
nakazeni. Odhaduje sa, ze az 70 % je nim
nainfikovana. Ochorenie sa prejavuje po
oslabeni imunitného systému. Infekcia sa
prejavuje ako ,mononukledza“, zvacSenim
lymfatickych uzlin, pe€ene, bolestami hlavy
a hrdla. V krvi sa zvySuje pocet bielych krvi-
niek. Mbze sa vyvinut pneumdnia (zapal
pltc), hepatitida (zapal pecene), encefalitida
(z&pal mozgu), ezofagitida (zapal pazeraku),
kolitida (zapal hrubého Creva) a retinitida
(zapal ocného pozadia). U tehotnych zien
infekcia vedie k pred€asnému pdrodu, no-
vorodenci maju plicne problémy. Zlitadku,
anémiu, nizku pdrodnu hmotnost a zapal
o¢nych spojiviek. U 20 % deti sa vyvinu
problémy so sluchom a mentalna retardacia.

Stafylokokoveé infekcie — ked' sa stafylokokové
baktérie dostanu hibsie do tela a nainfikuju
vadu krv, kiby a srdce, moze vam ist o Zivot.
Situacia je o to vaznejSia, ze cirkuluju kmene,
ktoré su rezistentné na antibiotika. Baktérie
dokazu prezit v sprchach, na toalete, vo
vihkych uterdkoch a povrchoch.

Respiracny syncycialny virus (RSV) - infekcia
sa prejavi po 4 — 6 dioch po infekcii. Zacne
vam tiect z nosa, stratite chut k jedlu, objavi
sa kaSel, horucka a zimnica. RSV je obzvlast
nebezpecné pre deti do 2 rokov, u ktorych
sa prejavuje hlavne nepokojom, zvySenou
aktivitou a problémami s dychanim. Tento
virus zabija hlavne deti a [udi nad 65 rokov,
ktori maju oslabenu imunitu. Pri smrkani
a kychani sa uvolnuje virus do prostredia
a mbze kontaminovat predmety.

Hepatitida A — spdsobuije traviace problémy,
horuc¢ky, unavu, zltaCku. V niektorych

pripadoch méze prist k zlyhaniu pecene.
NajcastejSie sa prenasa neumytymi rukami
po pouziti toalety.

Streptokokoveé infekcie hrdla — zapriCinuju
baktérie rodu Streptococcus. V niektorych
pripadoch zapriCifuju tieto baktérie Sarla-
chové horucky, reumatické horucky a zly-
hanie obliCiek hlavne u deti (tzv. detské
autoimunitné neuropsychiatrické poruchy
PANDAS).

Giardiaza — je zavazné ochorenie tenkého
Creva spbsobené parazitom Giardia. Spo-
sobuje 16zie v tenkom Creve a prejavuje sa
nevolhostami, hnackami, dehydrataciou,
alergickymi a patologickymi neurologickymi
reakciami. Parazit sa Siri kontaminovanou
vodou a potravinami. Ruky si treba dékladne
umyvat po vymene plienok, po pouziti to-
alety, pred pripravou jedla, pred jedenim,
po dotyku morskych zivocichov (akvarium)
a pod.
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fytoterapeutické aktualizacie ® fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lie¢ivych rastlin

NATRZNIK VZPRIAMENY

Trvala bylina do 40 cm vysoka,
ma vzpriamené alebo vystupavé
chlpaté stonky so striedavymi
dlanovito zlozenymi listami, ktore
su troj az pat pocetné, kopijovite,
hrubo zubkate. ZlIté Stvor lupien-
kové kvety su na dlhych stop-
kach.

Druh rastie vo vSetkych zemepisnych
pasmach nasej oblasti. NajcastejSie je na
lukach, rubaniskach a v lesoch.

Rastlina sa vyuzivala oddavna. Poznali ju
uz antické narody, Rimania aj nasi davni
predkovia.

Dnes je predmetom lieCebného vyuzitia
koren — Potentillae erectae radix (syn.:
Tormentillae radix, Tormentillae rhizoma).

Uginné substancie predstavuju triesloviny
(do 20 %), a to najma katechinové, ktoré sa
hydrolyzou menia na flobafény (tormentilova
Cerven) a glukozu; z dalSich su pritomné
glukozid tormentozid, tormentilin, triterpenic-
ky alkohol tormentol, triterpenicky glykozid
chinovin, organické kyseliny (napr. elagova).
Z ostatnych latok sa nachadza Zivica, vosky
a stopy silice.

Pbésobi stahujuco - adstringens, proti
hnackam — antidiaroikum, urychluje zraza-
nie krvi — hemostyptikum, zabrafuje vyvoj
a rozmnozovanie mikrobov — antiseptikum.

Droga ma vysoky obsah trieslovin, ktoré

pbsobia na povrchovd vystelku traviace;
rdry adstringentne, vyrazne antibakterialne
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a CiastoCne aj protivirusovo. Preto timi
zépalové presiaknutie pri gastroenteritidach
a zastavuje hnacky infekéného pdvodu. Pri
presakovani krvi do Iimenu Creva pdsobi
adstringentne aj na drobné kapilary, ¢im
vyvolava hemostypticky efekt. Zmenou
priepustnosti povrchovych buniek vystelky
triesloviny zabranuju vstrebavaniu toxickych
latok, ktoré (v pripade, Zze maju bielkovinovy
charakter) sUCasne aj koaguluju. Pri toxickych
hnaCkowych ochoreniach chrania organizmus
pred intoxikaciou. Vstrebané trieslovinové
metabolity znizuju koncentraciu lipidov v krv-
nom sére a znizuju alergické reakcie.
Katechin (podobne ako vitamin P) znizuje
lamavost tepniCiek, a tym zabranuje kapi-
larnemu krvacaniu.

VonkajSia aplikacia je vhodna pri mokvavych
ekzémoch, zapalovych defektoch, ragadach
a pod.

Protizapalovy efekt trieslovin sa vyuziva aj
pri inflamacii ustnej dutiny a hitana, pricom
sa droga podava ako kloktadlo. Lokalna
aplikacia sa osvedcila aj pri poskodeniach
erozivnymi latkami.

Na pripravu odvaru sa ordinuje priemerna
jednotliva davka 5 g, v praxi obvykle 1/2
kavovej lyzicky drogy na Salku vody; pije sa
2 — 3-krat denne. Pri silnych hnaCkach sa
mdbze davka zvysit az na 3 g korefa na
§alku vody (uziva sa viackrat denne). VysSie
davky sa pouzivaju na pripravu Tormentillae
radicis decoctum (10 g drogy na 1 a 1/2
pohara studenej vody), ktory sa uziva po
1 — 2 lyzice niekolkokrat denne. Terapeuticky
velmi ucinny je vyluh, ktory sa pripravuje
z 1 kavovej lyzicky drogy na 1/2 pohara
studenej vody; po 8 h macerovania sa
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vyluh scedi a zvySok drogy sa preleje vria-
cou vodou. Po 10 min sa obidva vyluhy
Zleju a vypiju v priebehu dna.

Na vonkajSiu aplikaciu (na obklady) sa pouziva
odvar z 10 — 20 g drogy na 1 pohar vody.

Tormentillae tinctura sa podava v jednotlivej

davke 0,5 - 1 g 2 — 4-krat denne. Na klok-
tanie sa pouziva 10 kvapiek tinktury na 1/4

pohara vody.

AROS
A=
q‘i ”

Na zvyraznenie antidiaroického ucinku sa
pridavaju drogy Quercus cortex, Lichen
islandicus, Myrtilii fructus, Chamomillae flos ai.

Rovnocenna nahradna droga je Ratanhiae
radix. Analogické ucinky maju aj Quercus
cortex a Bistortae radix.

Pre vysoky obsah trieslovin mdzu nadmerné
davky spbsobit tazobu a vracanie.

Z odvodenych pripravkov je Tormentillae
tinctura; tvori suCast farmaceuticky vyraba-
nych &ajovin, ale aj réznych medikamentov
ako su ustne vody, masazne roztoky ai.

llustracné foto: internet



NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

Dlhy biologicky poléas
zabezpedi kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpecdi prestup hematoencefalickou bariérou:

» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych idnov v neurénoch

® Vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemickeého ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

® Systémova vazodilatacia ' ,
v arteridlnom rieé€isku NITRESAN® 10 mg rm Do
zabezpecli vyznamny pokles Y
systolického a diastolického
krvného tlaku.

NITRESAN® 20 mg

30 inides RO

Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T., Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1tablete. Indikacie: Esencidlna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 14-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zavazna stendza aortdlnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. Neziaduce uUcinky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa moézu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, Zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochromu
P450 3A4. Rifampicin znizuje uUcinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva moézu zosilnit antihypertenzivny ucinok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvySenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Grapefruitova Stava zvySuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby.
Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktézy. Davkovanie
aspoésob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odportca sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti
je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov
a pacientov s tazkou poruchou funkcie pecene je nutné zacat liecbu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehftaju sa celé
a zapiju dostatoénym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzusom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu:
Februar 2020. S podrobnejsimi informaciami sa zoznamte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o,

Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zasttipenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.promedcs.com

QBRO.MED.CS
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskad Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Prva pomoc pri N
zasypani a stlaceni

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

e

Poranenia zasypanim alebo stlatenim naj-
CastejSie vznikaju pri autonehodach, pri de-
molacnych pracach na stavbach, pri praci so
sypkym materialom, pri zemetraseniach, vy-
buchoch bémb a podobne. Zasypanie alebo
stlaCenie velkych skupin svalov, napr. na dol-
nych koncatinach (obr. 1) postupne vedie
k Soku, pretoze toxické latky sa uvolfiuju z po-
Skodenych svalov a dostavaju sa do krvného
obehu, €o mbze spbsobit zlyhanie obliSiek.

Priznaky:

e poskodenie svalov koncCatiny ma za
nasledok, ze koncatiny su necitlive,
stfpnuté, mramorovo-Cerveno-fialovo
sfarbeng,

e poranena Cast opuchne a stvrdne,

e rozdrvena alebo zaseknuta koncatina
je studeng, bleda a ak je stlacena tepna
nehmatame pulz,

e vznikaju krvné podliatiny a pluzgiere,

® priznaky su podobné ako pri Zlomeninach,

e postupne su pritomné priznaky Soku.

Prva pomoc ak uviaznutie postihnutého

trva menej ako jednu hodinu:
e postihnutého ¢o najrychlejSie uvolnime
spod sutin (obr. 1), po oSetreni zaznamena-
me ¢as zasypania a uvolnenia spod sutin,
¢ ak to poranenie umozni (napr. kondatina
nie je zZlomenad), koncatinu mierne
zdvihneme,
e krvacanie zastavime tlakovym obvazom,
e rany a pluzgiere oSetrime (steriine prekryjeme),
e u postihnutého vykoname protiSokové
opatrenia:
teplo - zabranime strate tepla tak, ze
postihnutého zabalime do izoter-
mickej folie (obr. 3),

ticho - postihnutého upokojime, zabez-
pecime pokoj okolia, sledujeme
zivotne dblezité funkcie (vedomie,
dychanie, krvny obeh),
tekutiny - pocit smadu odstranime
ovlazovanim pier a dutiny Ustnej,
postihnuty nesmie tekutinu prehitnut,

tiSenie bolesti — bolest tiSime napr.
znehybnenim zlomenej koncatiny,
oSetrenim poraneni, ak je to moz-
né vhodnou polohou,

transport - privolame RZP (155).

Prva pomoc ak uviaznutie postihnuté-

ho trva viac ako jednu hodinu:

¢ postihnutého nesmieme spod sutin
uvolnit (obr. 2),

e upokojujeme ho a zabezpedime mu ¢o
najvacsie pohodlie (obr. 2),

e privolame zachranné zlozky 112,

e postihnutého sledujeme do prichodu
RZP (vedomie, dychanie a krvny obeh).

Obr. 1:
Uvolnenie
postihnutého
4l spod sutin

Obr. 2:
Zavalenie
dolnych koncatin

% Obr. 3a: Izotermicka folia

Obr. 3b: Zabalenie do izotermickei félie
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Milgamma® N

- regeneruje poskodené nervy?

- ma analgeticky acinok®

Kombinacia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby

Skratenie
liecby NSA

Synergicky analgeticky Gcinok? 3
Rychlejsi nastup dcinku analgetickej liecby*

ZniZenie
Moznost zniZzenia davky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického Géinku®® neziaducich Riziko
ti¢inkov NSA rozvoja NU

Milgamma®N Milgamma®

1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje:
40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu
90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B,
250 pg vitaminu B,,
zvycajné davkovanie:
zvycajné davkovanie: 1 tableta 3 - 4-krat denne —g
1 kapsula 3 - 4-krat denne vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl. =
vel’kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek!

Skratena informacia o lieku Milgamma® N - Lie€ivo a liekova forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 kapsule. Indikacie: Zapalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabeticka
aalkoholovd polyneuropatia, migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korenov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri predlzenej
rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak lekdr neurci inak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4-krat denne. V (ah3ich pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvldst dobrd, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa ma prehltndt cela
po jedle s malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozreni na preqthvenost na tiamin, benfotiamin, pyndoxmmmchlond kyanokobalamm alebo na ktortkolvek z pomocnych latok Milgamma® N. NeZiaduce ucmky

Pozri Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma® N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N moze vyvolat neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez 6 mesiacov. Gravidita a laktacia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas
tehotenstvaav obdobf laktacie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nemé poddvat pocas gravidity a laktacie. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N nemd vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat
stroje. Velkost balenia: 20, 50, 100 kapsl. Nie v3etky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné cislo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu: Marec 2021. Spésob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma® - Lieivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikécie: Ochorenia nervov rézneho povodu, neuropatie a polyneuropatie (diabeticka,
alkoholovd a pod.), neuralgie, neuritidy, pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva nasledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného
pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa celd (nerozhryznutd) 1 obalend tableta 3 az 4-krat denne. V lahsich pripadoch ako roborans av rekonvalescencii staci uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa maji
prehltndt celé po jedle a zapit malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozreni na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, kyanokobalamm alebo na ktortikolvek z pomocnych latok Milgamma® a v pripade ilea. Neziaduce
tcinky: Pozri Sahrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma®. Osobitné upozornenia: U pacientov so psoriazou sa liecha Milgammou mé zacat len po dokladnom postdent prinosu/rizika, pretoze kyanokobalamin moze zhorsit
koZné priznaky. Gravidita a laktacia: Pocas gravidity a laktdcie sa odpordca denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4 az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4 pg. Davka tiaminu méze byt pocas gravidity prekrocena len vtedy, ak je u pacientky
potvrdeny deficit tiaminu, kedze bezpeénost podavania vy3sich davok ako odporucanych dennych davok nebola doteraz stanovend. Pri kyanokobalamine sa pri vy3Som davkovani nedokdzal skodlivy Géinok. Tiamin a kyanokobalamin
prestupujd do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nema vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Velkost balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh.
Registracné ¢islo: 86/0671/95-S. Datum poslednej revizie textu: August 2021 Spésob vydaja: Volnopredajny liek.

Literatira: 1. SPC Milgamma N cps., www.sukl.sk, 20.9.2021 2. Ponce-Monter HA, Ortiz MI, Garza-Hernandez AF, Monroy-Maya R, Soto-Rios M, Carrillo-Alarcon L, Reyes-Garcia G, Fernandez-Martinez E: Eect of Diclofenac with B Vitamins on the Treatment of Acute Pain Originated by Lower-Limb
Fracture and Surgery. Pain Res Treat. 2012; 2012: 104782. 3. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol. 25, no. 11, pp. 2589-2599, 2009. 4. Medina-Santillan R,
Pérez-Flores E, Mateos-Garcia E et al.: A B-vitamin mixture reduces the requirements of diclofenac after to nsillectomy: a double-blind study. Drug Dev 66: 36-39, Res 2006. 5. Beltran-Montoya JJ, Herrerias-Canedo T, Arzola-Paniagua A, Vadillo-Ortega F, Duefias-Garcia OF, Rico-Olvera H: A =
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randomized, clinical trial of ketorolac h vs ketorolac ine plus complex B vitamins for cesarean delivery analgesia. Saudi J Anaesth. 2012 Jul-Sep; 6(3): 207-212.
Pred predpisanim, odportcanim lieku si precitajte, prosim, Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese: @
Worwag Pharma Slovensko s.r.o., lvanska cesta 30/B, 821 04 Bratislava, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk worwdag
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I galenicka farmacia

" Osvedcene
| receptiry

Vanesa Lackova
Farmaceutickd laborantka

Lekaren Nukleus
Sladkovicova 8

96501 Ziar nad Hronom
Tel. €. : 045/6723464
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Ap. Dexamethasonum 0,05 [cere] fip. Bisacodylum 0,01 Rp. Viride nitens 0,913 e
Dexpanthenolum 0,6 Adeps solidus g. s. Ethanolum 96 % 0,913
Hypromellosum 8,0 D. t. dos. No.: XX (viginti) Collodium s2L  ad 100,0
Ol. menthae piperitae  gtt No.:Il f M. f. supp. pro adult. - M. f. sol.
(duas) D. S: do konecnika D. S.: potierat
Vaselinum album 4,0
Paraffinum lig. ad 20,0

M. f. pasta mucoadhesiva
D. S.: na postihnutu sliznicu

U-F-? Lekarsky predpis - Recel:rl [ o | Lelcarslqr pru!plhs ——

|':‘r.|> 2 beoinuk pordota poasinrca _l':_:. i pinettu, poifiia poisenca Recept |
tila sl | Cc.6
!
Ap. Pensi — f&p. Kalium citricum 45,0 Re. Cuprum sulphuricum 3,0 —
epsinum — Glucosum g.s ' i N
. . : Zincum sulphuricum 30,0
Acidum hydrochl. diutum - aa 4,0 Div. in dos. No.: XC (nonaginta) P
Sirupus aurantii 60,0 M. f. pulv. Phenolum 15,0
Aqua purificata ad 200,0 D. S.: 1cps s jediom Aqua purificata ad 300,0
M. f. sol. M. f. sol
D. S.: 3 x denne 1 lyzicka o i
D. S.: do kupela
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Quixx

hypertonicky nosovy sprej’

Uéinne uvolfiuje upchatie nosa a nosovych dutin

spOsobené nadchou a chripkou®

& -
-k '
% Quixx® je zdravotnicka pomocka, ktorej vydaj
S nie je viazany na lekarsky poukaz.
$ Pred odporucanim si pozorne preditajte
3 - navod na pouzitie. Datum vyroby materialu: 11/2021
¥ Referencie: 1. Navod na pouzitie Quixx® 01/2009

Tento material je urceny pre odbornt verejnost
* s ainterné ucely spolocnosti.

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s. r. o.
Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724
- e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

s ey o V| BERLIN-CHEMIE
3 4| MENARINI
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pacientske organizacie

Kontaktnd osoba

Mobil: +421917 763 600

| Email: onacilova@andreas.sk
www.andreas.sk

Darujte

2% z dane

Mgr. Monika Onacilova, PhD.
Riaditefka SCSPP. Specidlny pedagdg, logopéd

Autistické centrum Andreas, n. o.

Adresa: Galandova 7, 811 06 Bratislava
Prévna forma: Neziskovd organizacia
IBAN: SK 77 8330 0000 0020 0196 5508
SWIFT: FIOZSKBA

Ndzov banky: FIO banka, a. s.

ANDRE;

Spolocne mbzeme urobit

pre ludi s

==l

Z HISTORIE AUTIZMU

Slovo autizmus je odvodené od gréckeho
zamena ,autos“, ¢o znamena ,on sam"*
a prvy raz ho vtomto vyzname pouzil v roku
1911 psychiater Eugen Bleuler. Psychiater
Leo Kanner, o tridsat rokov neskér, pouzil
termin detsky autizmus v spojitosti s utia-

hnutym spravanim skupiny deti. V roku 1944
Hans Asperger publikoval pracu ,Autisticka
psychopatia u deti, v ktorej sa venoval
patologickému javu v spravani. ,Autisticka
psychopatia“ bol neskér nahradeny terminom
JAspergerov syndrom”.

Autizmus je vrodena neurovyvinova porucha,
ktorl charakterizuje kvalitativne naruSena
recipro¢na socialna interakcia, kvalitativne
narusena komunikacia a obmedzené, re-
petitivne a stereotypné vzorce spravania,
zaujmov a aktivit.

V dbsledku toho dieta s autizmom nedo-
kadze vytvarat a udrziavat primerané me-
dziludské vztahy, nerozumie socialnemu
kontextu, ma tazkosti pri adaptovani sa na
nové podmienky, nova situacia je pre neho
neprehladna, chaoticka, vyvolavajuca na-
patie. Dieta s autizmom mava problémové
spravanie (napriklad krik, agresivita), hra sa
mechanicky, chyba mu symbolicka hra, lipne
na najréznejsich rutinach, taktiez méze mat
netypicky spankovy rezim, rbzne problémy
s jedenim, nemusi reagovat na hovorené
slovo, nevyhladava ocny kontakt a v do-
sledku Specifického zmyslového vnimania
mdze mavat zviastne chute.
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autizmom viac.

Ludia s autizmom maju sice mnoho spo-
lo¢ného, ale zaroven sa od seba aj vyrazne
odliSuju. Niektori budu potrebovat Specidlne
vzdelavanie a neustaly dohlad, ini dokazu
zit a pracovat samostatne, prip. s pod-
porou. Napriek réznym nadaniam a silnym
strankam vSetkym osobam s touto dia-
gnodzou komplikuje autizmus zivot. Dopad
autizmu na &loveka a na jeho rodinu moz-
no povazovat za zavazny a hendikepujuci.
Medzi poruchy autistického spektra (dalgj
PAS) patri okrem detského autizmu aj As-
pergerov syndrom, atypicky autizmus a dezin-
tegracna porucha.

Prevalencia autizmu v spoloCnosti je na
strmom vzostupe. Priiny su komplexné
so zastupenim genetickych faktorov, ako
aj faktorov vonkajSieho prostredia. Podiel
genetickych faktorov sa pri poruchach
autistického spektra odhaduje nad 60 %.
Dbkazy environmentalnych vplyvov neboli
doposial potvrdené spolahlivymi Studiami,
avSak tato problematika je nadalej inten-
zivne skumana. Neexistuje ziadna liecba,
existuju len odporucané vychovné a cielené
intervencné postupy. Najnovsie zahrani¢né
Statistiky uvadzaju, ze 1 dieta z 54 narodenych
ma PAS. V slvislosti s tym sa neustale
zvySuje dopyt po terapeutickych ako aj
diagnostickych sluzbach, ¢o nestiha nezis-
kovy a sukromny sektor plynulo pokryvat
(o Statnom sektore ani nehovoriac), na trhu
chybajui odbornici. Cakacie lehoty na dia-
gnostiku aj terapie sa predlzuju a pandémia
COVID-19 tento stav len zhorSila.
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HISTORIA AUTISTICKEHO CENTRA

ANDREAS
Autistické centrum Andreas bolo zalozené
v novembri 2001 ako neziskova organizacia.
Vzniklo na podnet rodicov deti s autizmom
ako aj odbornikov, aby detom s autizmom
a ich rodinam bola zabezpedena €o najvac-
Sia podpora a odborna pomoc pod jednou
strechou. V tomto obdobi to bolo prvé
autistické centrum a jediné zariadenie tohto
druhu na celom Slovensku. Centrum Andreas
oslavi v nadchadzajucich dfioch 20 rokov
svojej existencie, pocas ktorej supluje rolu
statu. Clenmi organov neziskovej organiza-
cie — Spravnej rady a Dozornej rady — su
rodiCia dospelych deti s PAS.

V roku 2007 bolo popri Autistickom centre
Andreas zalozené Sukromné centrum Spe-
cidino-pedagogického poradenstva. Cinnosti
obidvoch organizacii sa navzajom prelinaju
a vhodne dopifiaju, aby sa sluzby pre deti
a mladych [udi s autizmom zlepSovali. V roku
2008 bola zalozena sesterska nezisko-
va organizacia DSS Andreas, n. o., ktord
navstevuje na dennej baze Sest dospelych
[udi s autizmom.

Dieta s PAS na terapii v snoezelen — rozvijanie
taktilného vnimania.

Statutdrka centra Andreasu je zaroveri aj
jednou zo zakladajucich ¢lenov celosloven-
skej Platformy AUTI 8 na pomoc osobam s
autizmom (www.auti8.sk), ktora vznikla
v roku 2021. Poslanim platformy je koor-
dinacia aktivit na poli autizmu v Slovenske;
republike smerom ku zakonodarcom, Statne;
sprave a samosprave.

Autistické centrum Andreas predstavuje
komplexny pristup k rieSeniu problematiky
PAS s dbérazom na rodinu. Hlavnym posla-
nim centra je poskytovat taku mieru pod-
pory a pomoci, ktora [ludom s autizmom
umozni maximalne mozny individualny roz-
voj v kontexte realnych podmienok Zivota.
Centrum Andreas poskytuje poradenstvo
a diagnostiku detom a mladym ludomz celé-
ho Slovenska. Je zaradené do siete posky-
tovatelov socidlnych sluzieb Bratislavského



samospravneho kraja. Okrem socialngj re-
habilitacie a Specializovaného socidlneho
poradenstva poskytuje cely rad réznych
terapil a volhoCasovych aktivit Sirokému
spektru deti s PAS, ako g ich rodinam.
TaktieZ pripravuje posudky pre Urad prace,
socialnych veci a rodiny za Ucelom kom-
penzacie zdravotného postihnutia. PoCas
pandémie COVID-19 centrum Andreas
zaCalo poskytovat sluzby aj v online pros-
tredi — odborné konzultacie a webinare pre
rodiov a odbornikov. Andreas poskytuje
poradenstvo aj formou vyjazdov do do-
maceho prostredia, Skdlok a $kél, a inych
zariadeni. DIhé roky spolupracuje s brati-
slavskymi univerzitami ako Skoliace stre-
disko pre Studentov. Sucasne odbornicky
z Andreasu predndSaju na Pedagogickej
fakulte UK v Bratislave. Centrum Andreas
pravidelne a systematicky organizuje se-
minare, prednasky, workshopy... pre rézne
cielové skupiny. Prehlad Skoleni a aktivit
je mozné sledovat na webovej stranke
www.andreas.sk.

Rozvijanie taktiiného vnimania u dietata
s PAS v miestnosti snoezelen

Centrum Andreas je financované viaczdrojovo
— ZO samospravy, z asignacie 2 %, z indivi-
dualnych a firemnych darov, z predaja ori-
ginalnych vyrobkov ludi s PAS a projektovej
dinnosti. Centrum Casto a rado spolupracuje
s dobrovolnikmi, ktorf pomahaju pri podpor-
nych &innostiach centra (sluzby v oblasti IT,
zdhradnicke prace, velké upratovania, vy-
tvarna dielfia a pod.).

ANDREAS POMAHA, ALE ZAZRAKY

NESLUBUJE
Hoci sa autizmus lieCit nedd, systematic-
kou pracou sa da vyrazne zmiernit. Od-
bornici v centre Andreas sa staraju o to,
aby ludia s PAS a ich rodiny zili spokojnejsi
zivot, trénuju ich komunikacné a socidlne
zruénosti, znizuju vyskyt problematického
spravania a spolupracuju pri vychovno-
-vzdelavacom procese. Cielom centra
Andreas je zvySovat zru€nosti [udi s PAS
tak, aby sa dokazali integrovat do spolo¢-
nosti a v ramci svojho postinnutia fungovali
¢o najviac samostatne v beznom Zivote.

Diagnostika poruch autistického spektra je

zloZity proces vyzadujuci komplexnost
v oblasti pedopsychiatrie, foniatrie, genetiky,
psycholégie, Specidlnej pedagogiky, ale aj
logopédie.

ZabezpeCujeme Specidlne terapie: Metodika
TEACCH program — metdda vzdelavania
deti s autizmom a pribuznymi poruchami
komunikacie, Augmentativna a alternativna
komunikacia. Klientom sa vypracovavaju
individudlne plany s ohladom na ich indivi-
dualne potreby. Metodika TEACCH sa snazi
upravit prostredie pre dieta s PAS tak, aby
vedeli ¢o sa od nich oCakava, ako dlho to
bude trvat, kde a kedy sa dana aktivita
uskuto¢ni a ¢o bude nasledovat po nej.
Metodika TEACCH —jedna z najpouzivanej-
Sich metodik pri praci s detmi s autizmmom
spodivav Strukturovani prostredia, asu a vi-
zualizacie, spbsobu prace komunikacie
pre autistu. Ak hovorime o TEACCH, ho-
vorime o Struktdrovanom uceni. Pomaha
dietatu sprehladnit prostredie, vedie ho
k samostatnosti a zmysluplnym ¢innostiam.
Vizualizacia znamena, ze sa slovny pokyn
doplni vizualnou, nazornou inStrukciou,
tym sa ulahéi jeho porozumenie. Metdda
Aplikovanej behaviordlnej analyzy (ABA)
terapie, ktora sa zameriava na problémy
v spravani, ucenie poznavacich a socialnych
zruénosti, hry, samoobsluznych zru¢nosti
rozdelené do malych a postupnych kro-
kov. Je zalozend na analyze spravania a je
nasmerovana na proces zmeny spravania
v zmysle adaptivneho, prosocialneho spra-
vania, a tiez na zamedzenie neprimeraného
spravania, resp. sebaposkodzovania. Vy-
chadza z vedeckych poznatkov o tom, ako
je spravanie ovplyviiované prostredim (ak
isté spravanie odmenime, toto spravanie
sa pravdepodobne bude opakovat). Terapia
AAK - augmentativnej a alternativnej ko-
munikacie — vyuziva sa u 0sdb s poruchou
autistického spektra, skutoéné, redlne
predmety, miniatdry, fotografie, rbzne grafické
symboly, piktogramy predstavuju zjedno-
dusené zobrazenie skutoCnych predmetov,
¢innosti a vlastnosti. Kazdy piktogram je
lahko zrozumitelny. Ked' dieta nieCo chce,
ukaze piktogram. AAK sa pouziva v pripade,
ked' je nutné hovorenu re¢ Uplne nahradit.
Venujeme sa detom, ktoré maju problémy
najma v komunikaénej oblasti. Komunikac-
naterapia je zamerana na rozvoj verbalnych
zruénosti. Dieta s poruchou autistického
spektra zdiagnostikujeme a navrhneme
planintervencie. Akonahle dieta s poruchou
autistického spektra zacne vokalizovat
jeho preverbalne prejavy, vydavanie zvukov
podporujeme, a spajame zvuky s predmet-
mi Ci obrazkami. SnaZzime sa s dietatom
nadviazat' ony kontakt. Terapia snoezelen
— pojem snoezelen vznikol kombinaciou
dvoch holandskych slov ,snuffelen” (Cuchat,
skumat), a ,doezelen (odpocivat, relaxo-

vat). Snoezelen je multifunkéna metdda,
ktora sa realizuje v prijlemnom a upravenom
prostredi a prostrednictvom hudby, svetelnych
a zvukovych prvkov vyvolava zmyslové po-
city. Tieto prvky pbsobia uvolfujuco, ale
aj stimulujuco na najrdznejSie oblasti vni-
mania. Snoezelen ako cielene vytvorena
ponuka riadi a usmerfiuje drazdenie, pre-
budza pozornost, navodzuje pocit pohody,
uspokojenia a bezpedia. Snoezelen ako
terapeuticky orientovany pristup je vyko-
navany prostrednictvom Specidlneho od-
bornika a vyzaduje si planovany a cieleny
postup zalozeny na komplexnej diagnos-
tike klienta. Diagnostika je rozhodujucim
predpokladom k stanoveniu terapeutickych
cielov. Snoezelen terapia sluzi ako opatre-
nie na prekonavanie alebo kompenzaciu
poruch. Podpora sa vztahuje na viace-
ré oblasti vyvinu: vnimanie, emocionalitu,
kognitivne procesy, komunikaciu alebo
motoriku. Dal$imi cielmi mézu byt redukcia
stresu a stereotypného spravania. Hlavnym
principom prace v snoezelen miestnosti je

Rozvijanie zmyslového vnimania u dietata
s PAS (autizmom).

individualny pristup. Musime brat do Uva-
hy potreby dietata. Dietatu nemusia urcité
predmety vyhovovat — napriklad prili§ siiné
zvuky, osvetlenie. Na to, aby sme vytvori-
i spravnu atmosféru, musime sa vcitit do
jeho situacie — ,,pozerat sa jeho ocami. At-
mosféru, v ktorej sa bude dieta citit dobre,
zabezpedime timenym osvetlenim, tichym
hlasom pohodinymi miestami na sedenie
alebo lezanie. V multisenzorickej miestnos-
ti rozvijame zrakovu stimulaciu pomocou
svetelnych efektov, optickych vlaken na-
instalovanych ako vodopad, plynule me-
niace svoju farbu, klient s viaknami méze
manipulovat, vlakna su prefiho bezpecné.
Vodny bublinkovy valec s interaktivnym
ovladacom, pomocou ktorého sa daju me-
nit farby bubliniek. Bublinkovy valec sa padi
vSetkym detom. Je lakadlom do snoezelen
miestnosti. Niektoré deti ho iba pozoruju,
¢o sa deje, dalsi chapu, ze valec zmeni tu
farbu, ktoru stladia pomocou ovladaca.

v

Na k“a;e,mb')

ze ste stale s nami. Uz 20 rokov.
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Pravne
okienko

Pravnicka

Otazka €. 1
Je Ucast na dalSom vzdelavani prekazkou
Vv praci?

Hl Odpoved:

U&ast na dalSom vzdeldvani, v ktorom méa
zamestnanec ziskat’ predpoklady ustanovené
pravnymi predpismi alebo spinit poziadavky
nevyhnutné na riadny vykon prace do-
hodnuté v pracovnej zmluve, je prekazkou
V préci na strane zamestnanca.

Otazka ¢. 2

Ma zamestnavatel povinnost poskytnut za-
mestnancovi pracovné volno a pripadne
nahradu mzdy v pripade, ak jeho zvysenie
kvalifikacie je v sulade s potrebou zamest-
navatela?

Cas nezmenite

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

Vybrané kapitoly

zo Zakonnika prace

ZvySovanie kvalifikacie (§ 140 ZP)

Odpoved:
Zamestnavatel mdze poskytovat zamest-
nancovi pracovné volno a nahradu mzdy
v sume jeho priemerného zarobku, najma
ak je predpokladané zvySenie kvalifikacie
v sUlade s potrebou zamestnavatela. ZvySenie
kvalifik&cie je aj jej ziskanie alebo rozsirenie.

Otazka ¢. 3

V akom rozsahu poskytne zamestnavatel

pracovné volno, ak je predpokladané zvyse-
nie kvalifikacie v sulade s potrebou zamest-
navatela?

Hl Odpoved:

Pracovné volno poskytne zamestnavatel naj-

menej

a) v rozsahu potrebnom na ucast na vyuco-
vani,

b) dva dni na pripravu a vykonanie kazdej
skusky,

) pat dni na pripravu a vykonanie zavereCnej
skusky, maturitnej skusky a absolutdria,

d) 40 dni suhrnne na pripravu a vykonanie
vSetkych statnych skusok alebo dizertanej

- spanok ano

Jediné melatoninové pripravky, ktoré su
registrované ako volhopredajné lieky.

Pozorne si precitajte celt pisomnu informaciu.
Pred uzivanim tohto lieku sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.
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skusky v jednotlivych stupfioch vysoko-
Skolského vzdelavania,

) desat’ dni na vypracovanie a obhajobu za-
vereCnej prace, diplomovej prace alebo
dizertalnej prace.

Otazka ¢. 4

V akom rozsahu poskytuje zamestnavatel
pracovné volno s nahradou mzdy zamest-
nancovi, ktory vykonava zdravotnicke po-
volanie?

B Odpoved:

Zamestnavatel poskytne zamestnancovi,
ktory vykonava zdravotnicke povolanie pod-
la osobitného predpisu, pracovné volho pat
dni'v priebehu kalendarneho roka na sustav-
né vzdelavanie a nahradu mzdy v sume jeho
priemerného zarobku.

Za pracovné volno poskytnuté zamestnan-
covi na vykonanie opravnej skusky nepatri
nahrada mzdy.

V d'alSom gisle Vzdelavanie
zamestnancov (§ 153 - § 155 ZP)

Melatonin Vitabalans

-

MADE IN
FINLAND

Uitahalane,,
III(III(II(I!I},



FAZY
KLINICKEHO

Skusajuci (Investigator) — lekar alebo
zdravotnicky pracovnik s odbornou spdsobi-
lostou na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
podla osobitného predpisu zodpovedny za
vykonavanie klinického skusania na praco-
visku Klinického skusania. Vykon funkcie
skuSajuceho a sucasne vykon funkcie zada-
vatela nie je v rozpore so zakonom.

Zodpovedny skusajuci (Principal inves-
tigator) — skusajuci, ktory je veduci skusajuce-
ho timu na pracovisku klinického skusania.

Koordinujuci skusajuci (Co-ordinating
investigator) — pri multicentrickom klinickom
skusani skusajuici, zodpovedny za koordinaciu
skusajucich v réznych klinickych centrach.

Monitor (Monitor) — zadavatelom pove-
rena osoba vykonavajuca odborny dohlad
nad klinickym skuSanim v centre klinického
skusania a kontrolujuca sulad vykonava-

nych ¢innosti s protokolom, Standardnymi
pracovnymi postupmi, spravnou klinickou
praxou a pravnymi predpismi.

Auditor — kontroldr klinického skusania.
Dohliada na dodrzovanie protokolu a planu
klinického skusania a nad dodrziavanim
Standardov spravnej klinickej praxe.

Pracovisko klinického skusania (Trial
centre, trial site) — miesto, kde sa vykonavaju
¢innosti spojené s klinickym skusanim.

Multicentrické Klinické skusanie (Multi-
centric clinical trial) — skuSanie, ktoré sa
vykonava podla jednotného protokolu vo
viacerych centrach klinického skusania v jed-
nom alebo viacerych Statoch.

Ucastnik (Subject) — zdravy dobrovolnik
alebo pacient, ktory preukazatelne vyjadril
stihlas s U&astou na klinickom skusant lieku.

Informacia pre UGcastnika klinického
skusania (Information for trial subject) —
komplex poskytnutych udajov, na zaklade
ktorych sa mbze Ucastnik klinického skusania
slobodne rozhodnut pre Ucast v klinickom
skusani.

Informovany suhlas (Informed consent)
— proces, Vv priebehu ktorého Ucastnik klinic-

sprievodca farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

kého skuSania z vlastnej vole potvrdzuje
svoju ochotu zucastnit sa na konkrétnom
klinickom skusani po tom, ¢o bol informo-
vany o vSetkych nalezitostiach tykajucich
sa tohto skusania a ktoré su vyznamné pri
rozhodovani o jeho Ucasti a po tom, o dostal
moznost klast doplfiujuce otdzky a dostal
na ne vyCerpavajlce odpovede. Informovany
suUhlas sa dokumentuje podpisanim a dato-
vanim formulara informovaného suhlasu.

Randomizacia (Randomization) — postup
priradenia (Ucastnikov) subjektov do lieCeb-
nej alebo kontrolnej skupiny za pouzitia
nahody pri priradovani aby sa znizila syste-
maticka chyba.

Dopliite si protilatky a podporte IMUNITU"

Vedeli ste, ge kolostrum (mledzivo)
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

Mgr. Bedta Levcikova
Stredoskolskd pedagogicka
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Trnava

www.szstt.edupage.org

ODBOR FL OSLAVUJE

Ani sme sa nenazdali a uz oslavuje
15 rokov. Svoju histériu zacal pisat
v Skolskom roku 2006/2007 a do
dnesného dna eviduje 432 Uspes-
nych absolventov, v praxi velmi zia-
danych. Re¢ je o Studijnom odbore
farmaceuticky laborant, ktory sa dote-
raz tesi velkému zaujmu zo strany
uchadzacov o Studium na nasej skole.
Aj v tomto obdobi sa mnohi deviataci rozhoduju, kam na strednu
Skolu. Pre vSetkych tych, ktori tuzia posilnit rady zdravotnikov
(nielen v odbore FL) a Studovat v TrencCine, mame otvorené dvere
— viac na www.szstn.sk v sekcii Prijjimacie konanie.

USPECH V LITERARNEJ SUTAZI
NA POCEST A. DUBCEKA

27. novembra si pripomenieme 100.
wyroCie narodenia Alexandra DubcCeka,
jedného z najvyznamnejSich sloven-
skych politikov. Pri tejto prileZitosti sa
uskutocnilo niekolko sprievodnych
akcii a my sme boli pri tom. Nasa
ziaCka Nikoleta Poliakovicova z II.
ZUA sa zapojila do literarnej sutaze Mladez a odkaz Alexandra
Dubceka, ktorej vyhodnotenie sa uskutocnilo 22. oktdbra na vzde-
lavacom seminari pre mladez v Uhrovci. Nikoleta sa s literarnou
pracou Nadej zomiera posledna umiestnila na krasnom 2. mieste.
Srdecne blahozelame!

NECH ZIJE KALOKAGATIA!

Uz stari Gréci kladli déraz na harmo-
nicky rozvinutd osobnost v duchu
kalokagatie. Spojit duchovno a fyzicku
pripravu sa podarilo aj nasim telocvi-
karom a vyucujucej nabozenskej
vychovy. Koncom septembra absol-
vovali so ziakmi prvych rocnikov v klas-
tore Skalka nad Vahom exkurziu spo-

jend s prednaskou benediktinskeho khaza a zaroven uoelove

cvicenie zamerané na ochranu Zivota a zdravia.

V ZNAMENI ZELENEJ
5. novembra sa spoloCenska miest-
nost nasej Skoly po prvykrat stala

kazdy stredoskolak uz od prvého
roénika. Ziaci 4. MAS tu v malom
Skolskom rodinnom kruhu oslavili
svoju vysnivanu stuzkovu. Za Ucasti
riaditelky Skoly, triednej profesorky
a krstnej mamy im bola pripnuta zelena stuzka, symbol nadeje pre
kazdého maturanta. Radost, smiech, slova vdaky, dojatie, nade;j,
aj také bolo piatkové popoludnie v spoloCenskej miestnosti, ktoré
uzavrelo na naSej Skole maratdn v znameni zelengj. VSetkym ma-
turantom zeldme vela Stastia nielen pri zelenom maturitnom stole!
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svedkom udalosti, na ktord sa tesi

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA V TRNAVE JUBILUJE!

3 .Y Pisal sa1. september 1951,
ked'vznikla VysSia zdravot-
nicka skola v Trnave. V na-
sledujucom Skolskom roku
bola premenovana na Zdra-
votnicku Skolu v Trnave.
Studium trvalo tri roky a vy-
ucovali sa odbory zdravotna
a detska sestra. Prvé matu-

- . rantky slavnostne ukoncili
Studium v Skolskom roku 1953/1954.
Skolsky rok 1974/1975 bol pre dalsi Zivot skoly velmi dolezity —
Skola sa z nevyhovujucich podmienok prestahovala do novej
budovy na Daxnerovej ulici a ziskala tak nové moderné
priestory. Sucastou Skoly bol aj novy internat, v ktorom nasli ziaci
svoj druhy domov.
Vdaka zapojeniu sa do réznych projektov sa SZS stala moder-
nou skolou 21. storocia. V rokoch 2010 — 2012 sa Skola zapojila
do projektu Inovacia a modernizacia u¢ebnych odborov. Projekt
Chceme udit moderne sa realizoval v rokoch 2014 — 2015. V ramci
jeho 1. aktivity boli inovované 4 Skolské laboratoria. V roku 2017
zacal 3-roCny projekt Férova Skola. Cielom jednotlivych aktivit bola
modernizacia vyucovacieho procesu, modernizacia priestorov internatu
a zabezpedenie bezbariérovosti v Skole. SZS je uz niekolko rokov
zapojena do programu Erasmus a v tomto Skolskom roku sme ziskali
akreditaciu na nové obdobie programu Erasmus 2021 — 2027.
V 8kolskom roku 2019/2020 sa riaditelkou SZS stala PhDr. Katarina
Hrasnova, PhD., MPH. Pod jej vedenim sa Skola Uspesne rozvija
a napreduje dalej, napifia vizie modernej &koly 21. storodia.
V sUgasnosti ma $kola 624 Ziakov. SZS ponuka $tudijné odbory
v 4-ro¢nom dennom Studiu — prakticka sestra, farmaceuticky labo-
rant, zdravotnicky laborant a masér. Vo vy§Som odbornom studiu
si zaujemcovia mdzu vybrat Studijny odbor diplomovana vSeobecna
sestra a diplomovany fyzioterapeut. V externej forme Studia si
mozno zvolit' jednorocny ucebny odbor sanitar alebo dvojrocny
Studijny odbor prakticka sestra
Ziaci maju $iroké moznosti veno-
vat' sa okrem Skolskych povin-
nosti rozvijaniu svojich zaujmov
a zalub. Nasi ziaci sa pravidelne
zUCastnuju rdznych olympiad a su-
tazi, na ktorych sa umiestriuju na
poprednych miestach. Rovnako :
velka je ponuka zapojenia sa do réznych programov. Okrem pro-
jektu Erasmus+ sa mézu prihlasit do vzdelavacieho programu
DoFe. Ide o medzinarodnu cenu vojvodu z Edinburghu a Ziaci
maju moznost ziskat' prestizny certifikat s celosvetovou plathostou
a hodnotou. SZS pontika aj bohatt krizkovd &innost, Ziaci mozu
rozvijat svoje odborné, Sportové, spoloCenské a kultdrne zaluby.
Dlhoro¢nu tradiciu ma aj vydavanie skolského Casopisu Sova.
Co popriat nasej 70-roénej oslavenkyni do dal$ich rokov? Urdite
vela tvorivych a zanietenych ucitelov, nadSenych ziakov s hlbokym
vztahom pre svoje buduce povolanie, Uspesné a motivujlce vedenie
Skoly a nech kazdy, kto prekrocil prah Strednej zdravotnickej Skoly
v Trnave, s laskou v srdci na fiu spomina.




PharmDr. Monika Lejova

Koordindtorka odbornych sdtaznych prac
STREDNA
ZDRAVDTNICKA
5 K 0O L A
ZAMAADNICKA 44
BERATISLAVA
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PharmDr. Martina Juskova

Stredoskolskd pedagogicka

Michalovce

www.szsmi.eu.sk

V oktdbri a na zacCiatku novembra sa na nasej Skole konali rézne
akcie, ktoré sa niesli v Sportovom, intelektualnom aj charitativnom
duchu. Tu je vyber niektorych akcif:

Zupny $portovy def

Sportovo zaloZeni Ziaci nasej Skoly sa
zuCastnili zapolenia medzi zupnymi
strednymi Skolami v réznych Sporto-
vych disciplinach napr. atletike, flor-
bale, volejbale, futbale. Tim nasSich
futbalistiek ziskal v tomto zapoleni
striebornd medailu.

Den zupnych skol

Nedaleko Skoly otvorili vynovenu auto-
busovu stanicu s novym centrom
Nivy, kde sa 8. oktébra 2021 konal
Den zupnych 8kél. Na tejto akcii sme
predstavili naSu Skolu priaznivcom
a zaujemcom o Studium na nasej Sko-
le. Vzhladom na bezpecnostné opa-
trenia sa tato akcia konala v obmedzenom rezime.

Zalozka spaja slovenské Skoly
Tento ro¢nik je to uz desiatym roc-
nikom celoslovenského projektu Za-
lozka spadja slovenské skoly. Projektu
sa pravidelne zucastriujeme, tento
rok sa zapojili triedy I. ZL A, 1. ZL B,
IIl. FL a lll. ZUA B. Ziaci pod vedenim
pani profesorky PhDr. Tocciovej vy-
tvorili zélozky do knih, ktoré si vymenili so Ziakmi zo Strednej
zdravotnickej Skoly v Liptovskom MikulaSi. Pri tvorbe kniznych
zaloziek nezabudli ani na 100. vyrodie umrtia P. O. Hviezdoslava
a 70. vyrocCie umrtia B. Slancikovej-Timravy, ktorym bolo podujatie
venovane. Zalozky naSich Ziakov postupili aj do celoslovenského
vyberu.

Olympiada z anglického jazyka

Do vyberu Skolského kola olympiady z anglického jazyka sa
prepracovalo 17 sutaZiacich, z ktorych sa umiestnili na 1. mieste
Karolina Weissova, IV. FL, ktora postupuje do krajského kola. 2.
miesto: Hana Kocalkova, I. ZUA a, 3. miesto: Attila Szlama, II. FL.

Najvzacnejsi dar

Dna 9. 11. 2021 sa nasi ziaci stretli
pred NTS RuZinov, aby darovali
zivotodarnu tekutinu - krv. Do zoz-
namu darcov patria: Horvathova
Simona, Vaclavova Linda — IV. ZUA,
Korbeli¢ova Natdlia — IV. OO, Matu-
lova Lucia, Seveik Juraj, Vykydalova
Viktdria, Weinbergerova Viktdria — IV. ZL, Runova Marianna,
Papik Barbara — Il. DFT. Ziakov podporili a ku darcom sa pridali
aj pani zastupkyna PhDr. Eva Runova, pani profesorka PharmDr.
Zlatica Porthova a pan profesor Mgr. Jozef Sagan.

ERASMUS+

Ziaci 4. ro¢nika $tudijného odboru zdravotnicky asistent sa v do-
provode svojich odbornych ucitelov zu€astnili v dvoch turnusoch
projektu s nazvom Zdravie je naSa priorita. Vyber ziakov prebiehal
na zaklade prisnych kritérii v dvoch vyberovych kolach. Sucastou
pripravy na uspesné absolvovanie projektu bolo pravidelné streta-
vanie sa ziakov a ich svedomita praca pod vedenim odbornych
ucitelov.

Ziatky pracovali v Karvinskej hornickej nemocnici, a. s., podia sta-
noveného harmonogramu pod vedenim staniCnej sestry a zdravot-
nickeho timu dopoludnajSej zmeny. Cela staz sa uskutocnila pod
vedenim namestniCky pre oSetrovatelstvo Be. T. Bélicovej. PoCas
vikendu agentura Agamos.cz Ziakom sprostredkovala prehliadku
historickych pamiatok miest Olomouc a Karvina. Sucastou staze
bola aj navsteva Strednej zdravotnickej Skoly v Karvingj, zamku
Frystat a parku Bozeny Nemcovej.

SUTAZ V POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

Vzhladom na sucCasnu epidemiologicku situaciu v doésledku
COVID-19 sa sutaz v poskytovani prvej pomoci uskutocnila online
formou, ktora preverila nielen zru¢nosti Ziakov, ale aj ich odborné
vedomosti a schopnosti potrebné pri zachrane Zivota, t. j. rychlost,
pohotovost, ak&nost a timovu spolupracu. Sutaziaci absolvovali
vedomostny test a na zaklade videi simulujlcich zivot ohrozujuce
stavy navrhovali postupy na zachranu zivota, hladali chyby pri
poskytovani prvej pomoci a popisovali spravne poskytnutie KPR
(kardiopulmonalnej resuscitacie).

Sutaze sa zU€astnilo 20 sutaznych druzstiev z réznych strednych
Skdl KSK, ktoré sa snazili podat’ ¢o najlepsi vykon.

NaSe mladé zachranarky, ktoré ziskali v sutazi pekné tretie miesto,
ukazali, Ze maju nielen dostatocné mnozstvo vedomosti a timového
ducha, ale Ze by redlne dokazali pomdct Cloveku v situacii, ktora
ohrozuije jeho Zivot.

DEN BOJA PROTI HLADU NA SZS V MICHALOVCIACH
KaZzdorodne sa v spolupréci s Miadezou Slovenského Cerveného
kriza v Michalovciach zuc¢astiujeme zbierky potravin pre socidlne
slabsie skupiny obyvatelstva v naSom meste.

Dna 22. 10. 2021 sa Ziaci uz od skorého rana predbiehali v noseni
potravin. Do zbierky sa zapojilo 16 tried denného Stidia a 5 tried
vecerného Studia. Zastupcovia jednotlivych tried dohliadali na priebeh
celej akcie.

Nazbierané potraviny sme rozdelili a darovali Azylovému domu
SCK v Michalovciach, SCK Michalovce, Obgianskemu zdruzeniu
Pomoc rodine a Obcianskemu zdruzeniu Integra.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Nitra

Zdravotaci na pomoci

Mesto Nitra v spolupréaci s organizaciou luventa vyhlasili
projekt Mladi nitrianski filantropi 2021, do ktorého sa mohli
zapojit’ Clenovia ziackych skolskych rad v ramci Nitry. NaSe ziaCky
a ¢lenky ZSR Kristina Segetova z Ill. FL a Sara Siittova z IIl.
A PS sa zapajili do vyzvy a vypracovali svoj vlastny maly projekt
s nazvom Zdravotaci na pomoci.

Ing. Beata Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Projekt Zdravotaci na pomoci - workshop na ZS

Studentky odboru prakticka sestra lll. A PS Kristina Koprdovéa
a Maria Magdaléna Hruskova si 19. 10. 2021 pripravili aktivity
a prezentaciu o dentalnej hygiene a spravnej technike umyvania
ruk, Studentky navstivili Zakladnu Skolu kniezata Pribinu
v Nitre a zrealizovali svoje naplanované aktivity v dvoch prvackych
triedach. Prvaci si sami mohli na makete vyskusat, ako je potrebné
svoje zubky Cistit.

Projekt Zdravotaci na pomoci - workshop navsteva seniorov
Ziaci 3. ro¢nika odboru farmaceuticky laborant vyrobili podas
vyucovacich hodin predmetu Priprava liekov Styri druhy krémov
a masti, balzamy na pery a mydla pre seniorov z domova dé-
chodcov Vini€ky. V stredu 27. 10. 2021 ziaCky Kristina Segetova
a Ema KrizanoviCova z lll. FL navstivili Zariadenie socialnych
sluzieb Vinicky v Nitre, aby seniorom odovzdali svoje vyrobky a tiez
kreslené pozdravy od deti ZS knieZata Pribinu v Nitre.
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PaedDr. Anna Fodorova

STREDNA

Stredoskoslkd pedagogicka

ZORAVOTHICKA
SKOLA

www.szsbb.eu

Banska Bystrica

LIPA ZA OBETE PANDEMIE
»Nikdy nezabudneme!“ s tymto
mottom v piatok 24. septembra od-
Startoval v Banskej Bystrici, v aredli
Strednej zdravotnickej Skoly, velky
celoslovensky spomienkovy projekt,
ktory ma pripominat tragické nasled-
ky pandémie COVID —19. V aredli na-
Sej Skoly bola vysadena prva lipa
za obete pandémie za UcCasti pred-
stavitelov samospravneho kraja, na-
dacie, ktora iniciovala tuto aktivitu,
ako aj riaditela SZS BB a Ziakov
tejto Skoly.

J1ato lipa, ktord budu mat kazdy
den pred oCami, im bude tragédiu
pandémie pripominat’ a zaroven bude pozitivhe symbolizovat silu
zivota, ktory by mal nad pandémiou vzdy zvitazit,“ uviedol
podpredseda BBSK Mgr. Ondrej Lunter.

,Dnes sme vysadili lipu, ako memento pre vSetky generacie po
nas, podobne, ako sa v minulosti stavali morové stipy na
pripomienku velkych epidémii,” povedal krajsky poslanec Ing.
Martin Tur¢an.

K zhromaZdeniu pritomnych sa prihovoril aj riaditel SZS
BB, PaedDr. Michal Straka, ktory uvital a podporil tdto iniciativu.

PREZENTACIA ODBORNYCH PRAC

Prvy oktdbrovy tyzden Zia-
ci Stvrtych ro¢nikov odpre-
zentovali svoje vedomosti
zo zadanych tém, ktoré
pochadzali z oblasti far-
makoldgie, farmakogndzie
§ apripravy liekov. Trojclenna
. odboma komisia posudzo-
vala obsah i rozsah témy,
spracovanie a odbornu
stranku kazdej prezentacie.
Milym prekvapenim boli niektori slabsi Ziaci, u ktorych komisia
nepredpokladala tak vysoku Uroven preukazanych vedomosti
a spracovania témy.

- -

DEN FORMALITY
Prist do Skoly vo formalnom obleceni, predviest svoje elegantné
»JA" a vyhnut sa skuSaniu, oslovilo mnohych Ziakov nasej Skoly.
Vidiet mladych ludi v spoloCenskom obleceni na hodinach, bolo
nieCo krasne a neopakovatelné.



Magr. Petronela Dziurova
Magr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky
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NETRADICNA STUZKOVA

V dbsledku zhorsujucej sa epidemiologicke] situacie sa ziaci IV. FL
rozhodli zruSit' klasicku stuzkovu a zorganizovat si stuzkovu dna 23.
septembra v triede nasej Skoly. Nechybali prihovory predsedu triedy,
pani riaditelky a triednej ucitelky, slavnostné ,stuzkovanie®, pripitok,
rozbitie dzbanu, tanecna zdbava i krasne mini tortiCky s menami
ziakov. Aj ked to nebola ta ,prava’ stuzkova, budu na tuto jedine¢nu
udalost' s Usmevom spominat, kedZe to bolo nieco Uplne iné.

www.moyzeska.sk

EUROPSKY DEN JAZYKOV
Kazdorocne si krajiny Eurdpskej Unie pripominaju 26. septembra
Eurdpsky den jazykov. Myslime si, ze jazykova rozmanitost nas
posuva vpred, preto sa kazdoroCne na naSej Skole venujeme
aktivitam spojenymi s tymto drfiom. Pod vedenim ucitelov cudzich
jazykov siziaci IV. ZL alV. OO pre mladSie rocniky pripravili prezentacie
a aktivity o réznych jazykoch, o. i. aj o rusinskom jazyku. Pocas
prestavok mohli Ziaci zo Skolského rozhlasu pocut zname piesne
v rbznych jazykoch Eurépy a na chodbe bola vytvorena vystava
venovana cudzim jazykom.

KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA

V tomto Skolskom roku sa Kurz ochrany zivota a zdravia, znamy aj
ako KOZAZ, Ziakov 3. roénika uskutodnil s dennou dochadzkou.
KOZAZ trval 3 dni, podas ktorych putovali na Horny Bankov,
Vyhliadkovu vezu — Hradova a Alpinku. Kazdy den si Ziaci rozsirovali,
upevnovali vedomosti, zru¢nosti a navyky z uciva ochrany zivota
a zdravia, zvySovali svoju telesnu zdatnost, vytrvalost a psychicku
odolnost. S nadSenim sa ziaci pustili aj do hladania ,keSiek"
pomocou turistického GPS.

SUTAZ V PRVEJ POMOCI

22. 10. 2021 usporiadala Stredna zdravotnicka Skola Kukucinova
40, KoSice Sutaz v prvej pomoci pre ziakov strednych Skdl on-line
formou. Sutaz pozostavala z vedomostného testu prostrednictvom
EduPage a troch videoukazok s Ulohami z prvej pomoci, ktoré
mali Studenti vyriesit. Do sutaze sa prihlasilo 20 strednych $kal.
Nasu 8kolu reprezentovali Ziaci Ladislav Széke, Samuel Sirilla (lll.
ZLA), Diana Hovan&akova (lll. ZLB) a Zuzana Pavliskova (IV. FL),
ktori sa umiestnili na krasnom 2. mieste. Srde¢ne blahozelame!

#ERASMUSDAYS NA MOYZESKE 2021

SAAIC — Narodna agentura programu Erasmus+ pre vzdelavanie
a odbornu pripravu sa aj v tomto roku podiela na koordin&cii
medzinarodnej iniciativy #ErasmusDays na Slovensku. Slovensko
sa do tejto aktivity zapoijilo v tomto roku uz tretikrat.

Nasi Studenti sa zapojili do sutaze o zelenu triedu a snazili sa
dopravit v ¢o najvaésom pocte do Skoly kolobezkou, bicyklom,
skateboardom, kolieskovymi koréulami a pod. Tiez vypifiali Online
kviz — Traditional Sports for Integration and Equality in Europe.
Zelenou triedou sa stala lll. FL a v online kvize zvitazila trieda I. FL.
Gratulujeme!

praca s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

MICROSOFT OFFICE

MICROSOFT OFFICE 2013, 2016, 2019 WORD
e Ako pridat’ Specidlny znak do textu, ktory sa nenachadza na
klavesnici.
Viozit -> Symbol -> Dal$ie symboly
¢ Naco sluzia komentare a ako ich pridat.
Komentar sa vyuziva pri vytvarani dokumentu, na ktorom mézu
spolupracovat aj dalSie osoby. Oznacte slovo, text alebo odsek,
ktory chcete komentovat. Dalej vyberte Vlozit -> Komentar.
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Tipy & triky.
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V lavej dasti hlavného okna sa objavi prazdny stipec s vagim me-
nom pouzivatela. Pod meno mdzete napisat komentar. Ak si do-
kument otvori niekto iny, méze pridat nové komentare pod svoj-
im menom. Ako rychlo odstranit komentar? Kliknite na komentar
pravym tlacidlom mysky a vyberte Odstranit komentar. Alebo
cez menu Revizia -> Komentare Odstranit. Ako skryt
stipec s komentarmi? Kliknite na ikonu Revizia -> Zobrazit ko-
mentare.

e Ako vlozit do textu horny, dolny index a iné moznosti s textom.
Kliknite na Domov -> Pismo (ikona Sipky).Otvori sa okno, v kto-
rom mdzete oznacit rézne moznosti zobrazenia textu. PreCiark-
nuté, Dvaojito preciarknuté, Horny index, Dolny index, Tiefiovane,
S obrysom, Plastické, Vyryté, Kapitalky, VSetky pismena velké,
Skryté.
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e Ako vlozit zakladné alebo excelovskeé tabulky do textu.

Vlozit -> Tabulka. Vyberieme pocet riadkov a podet stipcov
a zékladna tabulka sa zobrazi za kurzorom. Pokial chcete vyuzi-
vat' matematické a iné funkcie, tak zakliknite moznost Tabul'kovy
harok Excelu. Zobrazi sa excelovska tabulka, v ktorej mdZete
vykonavat operacie s bunkami ako v Exceli.

e Ako vlozit obrazky do textu.

Najprv treba obrazok ulozit do poditata. Potom vyberiete obrazok,
ktory sa vlozi za kurzor do textu. Vlozit -> Obrazky -> Obrazky...
e Zobrazenie mriezky a pravitka.

Pokial pridavate objekty do dokumentu a chcete ich mat zarovnané,
mobzete pouzit zobrazenie pravitka alebo mriezky Zobrazit ->
Pravitko, Mriezky.
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probiotika a prebiotika

STU v Bratislave
Ustav potravindrstva a vyzivy

Cesta k dobrému zdraviu a Casto
g k zvySenej kvalite zivota a pohode
Cloveka je Uzko spéta so spravne
fungujucim  gastrointestinalnym
traktom. Prave preto sa dblezitym
objektom zaujmu stavaju probio-
tika a prebiotika.

Probiotika su zivé mikroorganizmy, ktoré ak
sU podavané v dostatocnom/adekvatnom
mnozstve, maju preukazatelne priaznivy
efekt na organizmus prijiemcu (FAO/WHO).
Pritomnost tychto nepatogénnych mikroor-
ganizmmov ma klinicky potvrdeny pozitivny
ucinok na normalizaciu Crevného mikrobiomu,
ktory mbze byt vplyvom rbéznych faktorov
naruseny. Pozitivne UCinky na zdravie su
sprostredkované nielen samotnou pritom-
nostou probiotickych baktérii, ale aj nimi
produkovanymi biologicky aktivnymi meta-
bolickymi zlu€eninami (postbiotika).

K probiotickym baktériam radime predo-
vSetkym zdraviu prospesné baktérie mlie¢neho
kysnutia (laktobacily, bifidobaktérie), ale aj
iné baktérie, napr. enterokoky, streptokoky,
niektoré kmene Escherichia coli a dokonca
aj kvasinky. Za probiotické kultiry mozno
vyhlasit iba tie, ktoré spifiaju prisne kritéria
bezpelnosti a boli potvrdené oficialnymi
a klinickymi Studiami. K najznamejSim a naj-
pouzivanejSim probiotickym bakterialnym
kmenom podia Svetovej gastroenterologickej
organizacie patria nasledovné kultury: Lac-
tobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus
acidophilus (LA-5, NCFM), Lactobacillus
reuteri DSM 17938, Lactobacillus paracasei
(Lpc-37, W72, B 21060), Bifidobacterium
animalis ssp. lactis (BB-12, DSM 15954,
DN-173 010), Escherichia coli Nissle 1917,
Saccharomyces boulardi CNCM |-745 a En-
terococcus faecium (W54, NCIMB 30176).
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Ing. Martina Koriuchova, PhD.

Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie

Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin

e

Viaceré klinické studie potvrdili lepSi Ucinok
pri ich suplementacii s multi-kmenovymi
pripravkami.

Probiotika dokazatelne znizuju inicidenciu
hnaciek rézneho pbévodu, teda infekénych
ako aj hnaciek spojenych s uzivanim anti-
biotik. Medzi ich dalSie fyziologické benefity
patri aktivacia imunitného systému (nespe-
cifickymi mechanizmami, t. j. stimulacia fa-
gocytdzy, cytotoxickej aktivity; Specifickymi
mechanizmami, t. j. ovplyvnenie produkcie
cytokinov a stimulacia tvorby protilatok IgA,
I9G, IgM a potlaCenie tvorby IgE a stimulacia
tvorby slizni€ného mucinu. Podporuju tra-
viace procesy v Creve a sutaZia s patogénmi
o nutrienty a adhéziu na sliznicu, ¢im brania
uchyteniu tychto patogénov na sliznicu.
Neimunologicky ucinok probiotik spociva aj
v zmene pH &revného mikroprostredia na
taku hodnotu, ktora je nevhodna pre pato-
génne mikroorganizmy. Probioticka terapia
moze byt prinosna aj pri zmierfiovani priznakov
potravinovych alergii, laktézovej intoleran-
cie, Crohnovej choroby, ulcerdznej kolitidy,
syndromu drazdivého Creva a infekcie
Helicobacter pylori. NavySe, probiotika
Zlepsuju absorpciu nutrientov, napr. vapnika,
¢im do istej miery predchadzaju rychlemu
rozvoju osteoporozy.

Mnohé vedecké Studie poukazuju na lepsi
terapeuticky ucinok sucasného prijmu pro-
biotik a prebiotik. Prebiotikd su funkéné
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zlozky potravin, ktoré zlepSuju prezivanie
a aktivitu prospesnych baktérii v gastroin-
testinalnom trakte a maju priaznivy Ucinok
na zdravie hostitela. Medzi prebiotika patria
oligosacharidy, najma fruktoligosacharidy,
disacharid laktuldza a niektoré polysacharidy
ako celuldza, pektiny. Prirodzenym potravi-
novym prebiotikom je vidknina potravy alebo
aj inulin, ktora sa nachadza predovsetkym
v zelenine (Cakanka, por, cesnak, cibula),
ovoci (banany), v celozrnnych obilninach
a vyrobkoch z nich.

Prebiotické substraty nie su stravitelné
bunkovymi enzymami traviaceho Ustrojen-
stva prilemcu a prechadzaju v nezmenene;j
forme celym traviacim traktom az do hrubého
¢reva. Crevné baktérie ich v8ak dokézu
Stiepit svojimi enzymami za vzniku kratkych
mastnych kyselin, aminokyselin, rastovych
faktorov, vitaminov a antioxidantov. Tieto
latky sa nasledne podielaju na vyzive Erevného
epitelu a na dalsich metabolickych proce-
soch a stimuluji mnozenie probiotickych
kmenov a potlacaju mnozenie patogénov.

Suhrnny nazov pre potraviny alebo doplnky
vyzivy s obsahom probiotickych kmerov
a prebiotickych zloziek je synbiotikum. Pra-
ve synbiotické kombinacie sa v sucasnosti
md&zu povazovat za velmi prinosné, nakolko
vdaka svojmu zloZeniu zvySuju Crevnd do-
stupnost’ probiotickych kmerov a zvySuju
g ich ucinnost na funkcie organizmu. V hu-
mannej medicine sa stavaju uz sucastou
bezného zivota a su postupne zahrnuté do
lieCebnych postupov. Na tomto mieste treba
tiez zd6raznit, ze Ziadne probiotikum nebude
mat vSetky spominané vyhody. Uzivanie
urcitého typu probiotika, resp. synbiotika
ma urcité vyhody a urcity pozadovany Ucinok.
Okrem konkrétneho zlozenia je dblezité
podla Specifickych potrieb spravne zvolit
jeho davku a nacasovanie podavania, nakolko
tieto faktory mézu vyznamne ovplyvnit ich
Uspesnost.

llustracné foto: internet
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ACTIVE FLORA

ROzne situacie - jedno riesenie.
Nedovolte dysbioze, aby Vas
zastavila.
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ACTIVE FLORA
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Vyzivovy doplnok

Distributor: Alpen Pharma SK,; s. r. 0., Prievozska 4D, 821 09 Bratislava
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Kvalifikované
poradenstvo

zrozumitelnym spdsobom.

Kolostrum s beta glukanmi forte od spolo¢nosti Barny's
® Otazka: Obsahuje kolostrum priamo hotové protilatky
imunoglobuliny G (IgG) a laktoferin?
nie www.barnys.sk
Pestrec mariansky z portfolia spolocnosti Fytopharma je
v 4 rznych variantoch.
® Otazka: Kedy by ste odporudili uZivat pestrec mariansky?
www.fytopharma.sk

Novinka v portfoliu spolocnosti GENERICA ProstanolGEN

pre spravnu funkciu prostaty a mocovych ciest obsahuje

jedine¢ny komplex Plasys 300®, extrakt z plodov Saw pal-

metto, extrakt z viate prhlavy a zinok.

® Napiste, aké extrakty obsahuje Plasys 300°.
www.generica.sk

Volnopredajny liek Milgamma® N cps. od spoloénosti Wérwag

Pharma regeneruje poskodené nervy, ma analgeticky Uc¢inok.

® Otazka: Ide o kombindciu NSA s vysokymi davkami
vitaminov skupiny B?

nie www.woerwagpharma.sk

Melatonin Vitabalans 3 mg novinka v portfdliu spolocnosti.
® Otazka: Ide o jediné melatoninové pripravky, ktoré su
registrované ako volhopredajné lieky?
nie https://vitabalans.fi/sk/
RelizemaM™ od spolo¢nosti Berlin-Chemie/A. Menarini
klinicky testovany rad produktov pre kazdodennu starost-
livost o suchu a citlivd pokozku.
® Otazka: Su tieto produkty testované aj na lieCbu priznakov
dermatididy a zaCervenanie?
nie www.berlin-chemie.sk
Biopron9 Immunity = komplex zivych mikroorganizmov
pre rovnovahu Crevnej mikrofléry a podporu imunity pre
dospelych a deti od 3 rokov. Obsahuje 9 kmenov zivych
mikroorganizmov a vitamin D,.
® Otazka: Kolko CFU (jednotiek tvoriacich koldnie)
obsahuije jedna kapsula Biopronu 9 Immunity?
www.biopron.sk

Imunoglukan P4H® 60 kapsul a Imunoglukan P4H® 250 m
od spolo¢nosti Pleuran, ktora je s vami uz 20 rokov.
® Otazka: Ide o vyZivové doplnky pre deti od 3 rokov
a dospelych vhodné na dihodobé pouzitie?
nie www.imunoglukan.com
Hyalgel Collagen MAXX — vyzivovy doplnok v starostlivosti
na kiby dovaZa na Slovensko Otakar Horak-H-Kontipro s. r. o.
® Otazka: Je v aktudlnej ponuke vyhodné vianocné
balenie 1 + 1 zdarma?

nie www.h-kontipro.sk
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Poznate nizsie uvedené produkty a nemate problém, v pripade
otazok klienta na konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Milg Iaborantky

. a Iaboranti

naovase_ Odpovede Pockame
- Januarg 2022 4 @

9mail.co
Nezabudnite Uviest’ m

adresu lekgrne

e

ot

@
<. ‘e

Wobenzym - lieCiva sila enzymov — posilfiuje oslabenu

imunitu. Aktualne aj s niec¢im navyse. Ku kazdému ba-

leniu teraz dostane kupujuci daréek navyse.

@ Otazka: Ku ktorym baleniam ziska pacient darcek navyse?
Wwww.wobenzym.sk

Erdomed® 225 mg s Ucinnou latkou erdostein od spoloc-
nosti Angelini znizuje viskozitu bronchidlnych sekrétov
a ulah&uje vykasliavanie. Vhodny pre dospievajlcich od
12 rokov a dospelych.

@ Otazka: Je bez lekarskeho predpisu?

nie www.angelini.sk

Vyzivovy doplnok Active flora duo = kombinacia aktivnych
a zivych mikroorganizmov s inulinom pre dospelych a deti
od 3 rokov. V jednej davke 14 miliard.
® Otazka: Vyzivovy doplnok Active Flora Duo sa mbze
uzivat' pri antibiotickej lieCbe — avSak mdze sa
uzivat' v rovnaky Cas ako ATB lie¢ba?
nie www.activeflora.sk
QUIXX® hypertonicky nosovy sprej od spoloc¢nosti Berlin-
-Chemie/A. Menarini uvolfuje upchatie nosa a nosovych
dutin spdsobené nadchou a chripkou.
® Otazka: Ide o zdravotnicku pomdcku, ktora nie je
viazana na lekarsky poukaz?
nie www.berlin-chemie.sk
ABC pure Tea Tree oil xx premium = australsky disty esen-
cialny olej od spolo&nosti Australian Bodycare mdze byt
pre vas lekarniCkou vo flastiCke doma i na cestach.
® Otazka: Nici baktérie, plesne a virusy a tym zabranuje
vzniku alebo Sireniu infekcii?
nie www.liecivazem.sk
Vaginalne ¢apiky GYNIMUN RAPID sa pouzivaju v pre-
vencii a lieCbe posvovej suchosti, vratane problémov
mykotického charakteru.
® Otazka: Spdja tato zdravotnicka pomdcka lieCivy
a hojivy ucinok pri intimnych tazkostiach kva-
sinkového a bakterialneho pdvodu v jednom
Capiku?
nie www.gynimun.sk
Sterillium Protect&Care dezinfekény gel od spoloCnosti
Hartmann je dermatologicky testovany.
@ Otazka: Pdsobi proti baktériam, plesniam a virusom?

nie www.hartmann.sk
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Na Uvod osem pravidiel, ako sa dnes boz-
kava ruka dame v spoloCnosti:

e muz moze pobozkat
ruku len vydatej dame je uz minulostou.
ak muz pobozka
v spolo¢nosti ruku jednej zene, musi
pobozkat ruku vSetkym pritomnym zenam.
ked Zena nastavi ruku na
pobozkanie, uz nema na vyber a musi
Ukon vykonat.
muz ruku zlahka uchopi
za prsty, mierne sa skloni a zdvihne ju
k Ustam. Bozk len mierne naznaci,
bez “Cvachtanceka”.
ak muz Zene ide pobozkat’
ruku, mala by akt dovolit' a neschovavat'si
ruku za chrbat.
znamenie k pobozkaniu
ruky dava zena.
bozkavanie ruky dame
je ceremonial, ktory je pripustny len na
spolo¢enskych udalostiach.
na ulici a v pracovnom
styku je bozkavanie ruk nevhodné.

PhDr. Maria Holubov4, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzlahov

o ktoré nas

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

3. tast

Bozk bol vzdy sucastou pozdravu a mal
svoje historické opodstatnenie, ktoré vznik-
lo ako ina¢ a ako vSetko v Antike. Tento
zvyk sa prisudzuje starym Rimanom, ktori
bozkavali zeny z pribuzenstva na Usta, aby
sa presvedili, Ciich dych nezavanal vinom.
Stredovek sa vyzna&oval prisnostou a snahou
o Cistotu a bozkavanie, okrem intimnych
chvil' nebolo ziaduce. Umochiovali to aj
epidémie, ktoré v pravidelnych intervaloch
zachvatili Eurépu, ktora bola v permanent-
nom vojnovom stave. Zmenu v bozkavani
na verejnosti priniesli, samozrejme, galantni
Francuzi, ktori v 16. storo&i zmenili médu
bozkavania na Usta a na tvar, na bozkava-
nie ruky...

V naSej spolo¢nosti sa tento prejav galant-
nosti postupne vytratil po roku 1948 a my si
ho paméatame viac vo verbalnom prejave
ako pozdrav: ruky bozkavam... Ti skdr na-
rodeni si pamataju teatralne objatia a bozky
na Usta naSich a sovietskych pohlavarov,
ktoré vzbudzovali rozpaky a niekedy aj po-
smech.

Vec verejna, alebo intimna?

Bozky a bozkavanie patri k intimnej forme
prejavu priazne medzi pribuznymi a ludmi,
ktori s nam mili. Ked' sa na vas vrhne cu-
dzi Clovek a zaCne vas objimat a bozkavat,
je to velmi nepatri¢né a v pracovnom styku
Uplne nevhodné. BohuZzial,... asi mu v tom
nezabranime a musime to vydrzat, aj ked'je
nam to neprijemné a nezainteresovanému
divakovi to mbze pripadat smiesne. Diplo-
maticky a biznis protokol tento typ prejavu
a pozdravu vylucCuje.

Slovaci su, ¢o sa tyka bozkov na tvar zdr-
zanlivejSi a tyka sa to aj bozkavania ruky...
Neboli k tomu vébec vychovavani. Ak sa
predsa len rozhodnu, ze chcu byt galantni,
odporiéme im, aby si ritudl bozkavania
ruky dame dopredu nastudovali. Kombina-
cia Spinavej a upotenej ruky a mastnych ust
je nechutna... Pobozkat ruku dame je velké
vyznamenanie a poklona a preto treba boz-
kavat ruku zriedka, vo vynimocnych pripa-
doch a hlavne vynimoc¢ne krasne rucky...

ABIOGEMA

COVID-19 TESTY

Testy na rychlu diagnostiku ochorenia SARS-CoV-2 ¢ Vysoko citlivé a spolahlivé ¢ Jednoduché pouZitie
Kvalitny vysledok do 15 mindt ¢ CE certifikacia ® Na profesiondlne diagnostické pouzitie in vitro

T NA DETEKL L)
Rychly imunochromatograficky test
COVID-19 IgM / IgG

CRUEERNN N N
PROTILATOK
Rychly imunochromatograficky test COVID-19 IgM / 1gG TEST

BIOGEMA
_ =
COVID-19F
COVID-19 IgM/1gG
na kvalitativnu detekciu a diferencidciu protilatok IgM a IgG proti

w
i IgM/1gG = y
SARS-CoV-2 z0 vzorky ludskej krvi, séra alebo plazmy.

BIOGEMA KosSice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice  tel.: 055/6336753 mob.: 0904 228 131 * biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk
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Rychly imunochromatograficky antigénovy test

COVID-19 Ag

Rychly imunochromatograficky antigénovy test COVID-19 Ag vyuZziva
vysoko citlivé protilatky na kvalitativnu detekciu nukleoproteinu
SARS-CoV-2 vo vzorkach odobratych vytermi z hrdla a Spicky nosa.
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psycholdgia

Jjg‘i
PhDr. Renata Melicherikova

S. Krdlika 26
97101 Prievidza
Psychologicka

Dolezitost perfektného vyzoru a Stihlej po-
stavy je nam podsuvana médiami prakticky
neustale. Je to mozno viac otazka posled-
nych rokov, svoju podstatnu rolu zohravaju
aj socidlne siete, Ci ,klebetniky“ o znamych
osobnostiach, v ktorych su hodnotenia ich
vyzoru emotivne zveliCované. Lenze ciel
vyvolat senzaciu a zvedavost u [udi je zna-
sobeny velmi negativnym ucinkom na po-
puldciu nezrelych deti alebo adolescentov.
Hmotnost a postava sa stavaju prostriedkom
na vybudovanie si pozicie v kolektive, alebo
aj v kariére. Pravdou je, Zze percento sku-
tocne obéznych deti v dnesnej dobe je ovela
vySSie, ako tomu byvalo kedysi — suvisi to
so sedavym a pasivnym Stylom zivota deti.
Dieta si v puberte méze skutocne uvedomit,
ze takto nechce vyzerat a pokusit sa rieSit
problém cvicenim, diétami a podobne. Ta-
kato snaha vSak mbéze niekedy skondit po-
ruchami prijmu potravy. Podobna situacia
nastane, ak dieta s normalnou hmotnostou
zacne odrazu kontrolovat vahu a porcie na
tanieri. Nie raz deti dostavaju vzor odmalicka
od svojej mamy, ktora cely zivot ,riesi* svoj
vyzor nejaké diéty — je tu potom riziko, Ze
svoju snahu o perfektny vyzor prenesie na
dieta. Deti -hlavne dievCata — v puberte alebo
predpubertalnom obdobi velmi citlivo rea-
guju na poznamky tykajuce sa ich vyzoru.
A tak niekedy obyCajna poznamka typu...
»aka si pekna baculata“... méze spustit velky
problém...

Postupne dieta konzumuje Coraz menej
potravin, kontroluje kazdé stratené kilo.
V ur¢itom momente sa za¢ne vidiet nereal-
ne —t. j. skuto¢ny vyzor nevnima a nachadza
stdle na tele miesta, kde treba eSte schudnut
— tucné stehna”, ,velké brucho” a podobne.
V takomto pripade ide uz o psychicku
poruchu — mentalnu anorexiu. Je pri nej
typické, ze dieta nezje cely den takmer ni¢
a pritom este dokaze cviCit, Sportovat.
Uzatvara sa do seba, ¢im dalej tym menej
komunikuje a niekedy byva vybusné. Strati
menstruaciu. Vychudnutost je niekedy mas-
kovana obleCenim, niekedy naopak sa oble-
&enim ukazuje ,peknd“ postava. Casto takéto
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spravanie ,posilnia“ pochvalné komentare
okolia: ... ,ako pekne si schudla...“. Typic-
kym je vSak nekriticky postoj k svojej hmot-
nosti a postave, ako aj odmietanie akejkol-
vek pomoci. Rodi¢ia v tomto momente uz
byvaju nestastni, pretoze nevedia urobit
ni¢, aby dcéra zacala znova jest. Nastava
bludny kruh, ktorého sucastou byva aj vy-
frustrovana cela rodina.

Inokedy frustrované dievCata Casto pota-
jomky vyjedaju sladkosti a maskrty alebo sa
prejedaju akoukolvek inou stravou a strieda-
ju obdobia zvySenej kontroly s prejedanim.
K tomu sa niekedy moze pridat zvracanie
— pri ktorom sa ulavi jednak zaludku, jednak
mdze dojst k pocitu psychickej Ulavy od vy-
Citiek svedomia — a problém zacina — bulimia
je tiez jednou z poruch potravy. K neustalemu
kolobehu prejedania sa pridava nutnost vy-
zvracania prijatého jedla. Bulimia je mozno

,Zakernejsia“ v tom, Ze sa ju da spozorovat
neskdr — hmotnost nemusi st tak prudko
dolu. Zvracanie byva zvyCajne tajné a ked
sa stane zvykom, poskodzuje sa sliznica
pazeraka, ale aj zubna sklovina. Podobne,
ako pri mentalnej anorexi, sa pridruzia
depresie, Uzkosti, zmeny spravania a strata
celkovej pohody, ¢asto aj so zmenou vy-
sledkov v skole.

V oboch pripadoch sa Uplne strati pdzitok
a poteSenie z jedla. Jedlo je len prostried-
kom na pribratie a teda pokazenie postavy.
Zial, v spolo&nosti je nastavena norma tak,
ze dokonalost postavy a Stihlost znamenaju
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Uspech, normu, socialne zaradenie. Pokial
sa tieto postoje posilfiuju g v rodine - matka
celozivotne ako jeden z hlavnych cielov ma
udrzanie postavy s kontrolou stravy — dieta
takto vysoko pravdepodobne podiahne
diktatu Stihlosti a extrémne ,zdravého”
stravovania. Svoj podiel Casto ma aj Zivo-
tosprava rodiny, s absenciou domaceho
varenia a normalneho postoja k jedlu.

Oba problémy — &i uz mentalna anorexia,
alebo bulimia — patria do rdk odbornikov.
NevyrieSia sa sami od seba, ani sa nedaju
riesit doma prikazmi, &i zakazmi. Pri oboch
je nutna psychoterapia v kombinacii s lie¢bou
psychiatra. Cim neskor sa ako problém
podchytia, tym je situacia komplikovanejsia.
Diagnéza si nie raz vyzaduje i hospitaliza-
ciu. Je potrebné zdoéraznit, ze mentalna
anorexia moze byt i ochorenim, konciacim
umrtim! Casto ostéva ako celoZivotny problém
S0 svojimi lepSimi a horsimi obdobiami. Nie
je teda vhodné ju podcenovat — akonahle
dieta vyrazne schudne za kratku dobu,
strati menzes, zatne mat zmeny v spravani,
uzatvarat sa a mat depresivne nalady — je
potrebné spozorniet a vyhladat odbornika.
Obe diagnézy sa prijimaju zo strany rodiCov
niekedy tazko, avSak zatvaranie oci vymazat
vedie len ku zhorSovaniu problému.

Vo vztahu k stravovaniu deti nie su vhodné
Ziadne vyrazné zakazy a obmedzovania od
utleho veku. Toto plati samozrejme u zdra-
vych deti, kde nie je ziadna diagndza, pri
ktorej urcCité potraviny skutone nesmie
jest. Zakazy Casto vedu k ich ,tajnému” po-
ruSovaniu. Obmedzovanie méze u dietata
vyvolat naopak silnu tuzbu po zakazane;
potravine. Je dobré udrzat si primerany
vecny postoj k jedlu, bez vyraznejSich ex-
trémov — nerobit z jedla démonov. Ak ma
matka prehnanu potrebu zaoberat sa svojou
postavou, Casto sa za tym moéze skryvat
iny problém, ale toto mdze mat neziaduci
vplyv na dospievajucu dcéru. Niekedy je
efektivne riesit problém rodiCov a tym sa
zmierni i problém dietata.

llustracné foto: internet



Sankcné postihy a opatrenia

motorove vozidlo
pod vplyvom alkoholu

Vedenie vozidla v Case, ked sa
alkohol nachadza v organizme
vodi¢a je velmi nebezpecné vo
vztahu Kk bezpecnosti cestnej
premavky, pricom nie je ni¢im
vynimo¢nym, ze takéto nezod-
povedné konanie cCasto konci
koliznymi situaciami, ktoré mava-
ju spravidla fatalne nasledky na
zivote, zdravi alebo majetku. Pre-
to je toto konanie podla zakona
o0 cestnej premavke definované
ako zavazné porusenie pravidiel
cestnej premavky. Zavaznost
takéhoto konania premietol za-
konodarca nielen do sankcnych
postihov, ale aj opatreni s tym
suvisiacich.
]
Skutok vedenia motorového vozidla pod
vplyvom alkoholu sa primarne kvalifikuje
podla zistenej hodnoty alkoholu v dychu
(ori dychovej skuske), alebo v organizme
vodic¢a (spravidla odberu krvi). Zistena hod-
nota alkoholu do jedného promile je kvali-
fikovana ako priestupok a vztahuju sa na
nu sankcie podla zékona o priestupkoch.
Konanie kvalifikované ako priestupok pre-
jednavaju spravne organy na doprav-
nych inSpektoratoch, pricom podia zakona
o priestupkoch mézu za takéto konanie
ulozit pokutu od 150 do 800,- eur a zdkaz
¢innosti viest motorové vozidlo az na dobu
troch rokov.

VySSia hodnota ako spomenuta je kvalifiko-
vana v zmysle trestného zakona ako vedenie
vozidla v stave vylu€ujucom viest motorové
vozidla, pricom konanie je vedené pred
sudom, ktory mdze podla prvého odseku
potrestat pachatela odfatim slobody az na
jeden rok, ako aj ulozit zakaz Sinnosti viest
motorové vozidla.

Po ukonceni zékazu Cinnosti je vodi¢ povinny
sa podrobit preskusaniu odbornej spdsobi-
losti, ktorého podstata spociva v absolvo-
vani testu z pravidiel cestnej premavky,
z ktorého musi byt hodnoteny kvalifikacnym
stupnom prospel. V pripade ak Cinnost ve-
denia motorového vozidla drzitel vodicského
opravnenia na zaklade takého trestu alebo
sankcie nesmel vykonavat dva roky a viac,
musi sa podrobit’ preskimaniu zdravotnej
spbsobilosti, preskimaniu psychickej spo-
sobilosti a preskusaniu odbornej spdsobi-
losti v celom rozsahu, teda nielen z testu
z pravidiel v cestnej premavke, ale musi
vyhoviet aj pri skuske z vedenia motorového
vozidla.

Popri spomenutom priestupkovom, alebo
sudnom konani v ktorom je uloZeny sankény
postih, prebieha paralelne aj dalSie kona-
nie, ktorym sa vodiCovi stanovuju zakonom
taxativne vymedzené opatrenia, ktoré spo-
Civaju v tom, Ze ak je drzitel vodicského
opravnenia ako vodi¢ motorového vozidla
dbévodne podozrivy z porusenia pravidiel
cestnej premavky pozitim alkoholu, inej na-
vykovej latky alebo lieku alebo odmietnutim
podrobit sa vySetreniu na ich zistenie, organ
Policajného zboru bez dalSieho konania

pravo v kazdodennom zivote

PhDr. Tomas Vrabel

Vysokd Skola zdravotnictva e
a socidlnej prdce sv. Alzbety, n. . '
Bratislava

rozhodne o preskdmani zdravotnej spo-
sobilosti osobitne vo vztahu k zavislosti od
alkoholu, inej navykovej latky alebo lieciva
lekérom so Specializaciou v Specializacnom
odbore psychiatria. Organ Policajného zboru
bez dalsieho konania nariadi uvedenu po-
vinnost drzitelovi vodi¢ského opravnenia aj
vtedy, ak mu bol ulozeny v cudzom State
zékaz Cinnosti viest motorové vozidlo z db-
vodu porusSenia pravidiel cestnej premavky
tohto Statu tykajucich sa poZitia alkoholu,
inej navykovej latky alebo lieCiva a organ
Policajného zboru sa o tom dozvedel do
jedného roka od ulozenia zakazu &innos-
ti. Spomenutému preskimaniu je povinny
sa podrobit do 30 dni odo dna dorucenia
rozhodnutia. Ak psychiater zisti zavislost
od alkoholu, inej navykovej latky alebo lie-
Civa, alebo odporuda preskumat zdravotnu
sposobilost, organ Policajného zboru bez
dalSieho konania rozhodne o preskumani
zdravotnej spoésobilosti. Ak posudzujici
lekar pri lekarskej prehliadke zisti, ze je
zdravotne spbsobily viest vozidlo, organ
Policajného zboru bez dalSieho konania
rozhodne o povinnosti podrobit sa odbor-
nému poradenstvu u posudzujiceho psy-
choléga. Ak psychiater nezisti zavislost od
alkoholu, inej navykovej latky alebo lieciva,
alebo neodporuca preskumat zdravotnu
spbsobilost, organ Policajného zboru bez
dalSieho konania rozhodne o povinnosti
podrobit sa odbornému poradenstvu u po-
sudzujuceho psycholdga.

Naklady spojené s nariadenymi opatreniami
uhradza ten, kto je povinny podrobit sa
takejto povinnosti.

K veci je dblezité uviest, ze ak sa drzitel
vodiCské opravnenia nepodrobi v uréenej
lehote uvedenym opatreniam, vodiCské
opravnenie sa mu odoberie do doby, pokial
si nespIni uvedené povinnosti.

V zavere je dolezité uviest, ze aj napriek
tomu, ze v obsahu &lanku pojednavame
o vedeni vozidla pod vplyvom alkoholu,
obdobny postup tykajlici sa uvedenych opat-
reni plati aj v pripade zistenia pritomnosti
omamnych latok v organizme vodica, ako
aj odmietnutiu sa podrobit’ vySetreniu na
zistenie alkoholu, alebo omamnych latok
v organizme vodic¢a motorového vozidla.
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Liecenie

v premendch
casu

histéria mediciny

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

a farmacie
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Vino sa ako lieCivo vyuzivalo od najstarsich
Cias. Stari Egyptania a Sumeri ho pouzivali
ako zaklad liekov uz v obdobi 2000 rokov
pred n. |. Dbkazy nachadzame v zachova-
nych starovekych egyptskych papyrusoch,
ktoré opisuju lieky na baze vina. Vino sa tak
stalo najstarsim dokumentovanym liekom
zhotovenym [udskymi rukami. O lieCivych
vinach v rimskej dobe sa zmiefiuje uz gréc-
ky lekdr, lekamik a botanik Pedanius
Dioscorides (40 — 90 n. I.) v rozsiahlom die-
le De materia medica. Grécke a rimske
vina, ktoré sa pouzivali na lieCebné ucely
podrobne popisal aj rimsky encyklopedista
Aulus Cornelius Celsus (25 pred n. l. =50 n.
l.) autor diela Artes, v Casti De medicina.
Najznamejsi rimsky lekar Claudius Galénos
(129 — 199 n. ) pouzival vino ako dezin-
fekény prostriedok na rany, najma pri oSet-
rovani zranenych gladiatorov. Jeden z naj-
vyznamnejSich lekarov vSetkych &ias Hip-
pokrates (460 — 370 pred n. |.) predpisoval
vino na rbzne choroby vratane letargie,
hnacky, Ci proti bolestiam pri pérode. Vino
pouzival na dezinfekciu ran a povazoval ho
za sucCast zdravej vyzivy.

Stredoveky perzsky lekar, prirodovedec
a filozof Avicenna (980 — 1037) bol presvedce-
ny, ze vino je ucinné liecivo pri otrave a tra-
viacich tazkostiach. Taktiez ho pouzival pri
oSetrovani ako ucinny dezinfekény prostrie-
dok. Madarsky botanik, spisovatel a teoldg
Peter Meliusz Juhasz (1532 - 1572) vo
svojom diele Herbarium z roku 1578 sa
okrem iného venoval aj u¢inkom medicinal-
neho vina (Vinum Medicatum). LieCivé vino
odporucal na nechutenstvo a posiinenie
zaludka. Pri vyuzivani vina na lieCenie zo-
hravalo délezitu Ulohu i ndbozenstvo. Svaty
Pavol Apostol (za¢. 1. storoCia — 65/67)
v prvom liste Timotejovi (1Tim 5, 23) piSe
nasledovné: ,Nepi uz viac vodu, ale pre
svoj zaludok a ¢asté choroby uzivaj trochu
vina.” Nazor, ze vino je liek, zdiela aj zidov-
sky Talmud, ktory uvadza, Ze ,vino je pred
vSetkymi liekmi a tam kde chyba je potreb-
ny liek.“ Aj v Islame sa spomina vino na
medicinske Ucely, pricom sa pouzivalo iba
na vonkajSie pouzitie, kedze jeho pitie bolo
zakazané. Blahodarny vplyv vina na zdravie

poznali aj v klastoroch, kde ho uzivali na
lieCebné procedury. Vino ako forma lieku sa
v minulosti odporucalo nielen ako bezpecna
alternativa k pitnej vode, ale hlavne k dezin-
fekcii, alebo na lieCbu chudokrvnosti. V [u-
dovom lieCitelstve sa lieCivé vina vyuzivali
najméa pri poruchach travenia, proti zalu-
do¢nym a Srevnym tazkostiam, na zapchy,
hnacky, hemoroidy, proti otrave, na lieCbu
Uplavice, vodnatielky a zltacky, na zenské
problémy, na problémy s oblickami, ocho-
renia pecene, proti zimnici a proti bolestiam
hlavy. K vinu sa pridavali rozlicné byliny ako
medovka, koren posedu, zemezIC, ibiStek,
levandula, srdcovka atd. Obvykle sa tento
liek pil horuci, na druhu vina az tak nezéle-
zalo. LieCivé vina v medicine a farméacii
zohravali dlezitl Ulohu az do konca 19. a za-
Ciatku 20. storoCia. Liekopisy popisuju
roborizujlce a protizapalové Ucinky vina,
preto sa uzivalo na zlepSenie travenia a na
tréviace problémy, ale aj na posilnenie zdravia
a proti nachladnutiu.

Obr. é. 1 - Obr. €. 6: Blahodarné Ucinky vina na ludsky
organizmus pozna ludstvo uz od velmi davnych Cias.
Ludia sa celé tisicrocia zaoberaju pestovanim vinica.
Spobsoby jeho kultivacie sa postupne vyvijali. Pesto-
vanie vinnej révy vo vacsich vysadbach sa vyvinulo
pred 5000 — 7000 rokmi v Egypte. Pred 6000 rokmi
rozkvitalo vinarstvo v Mezopotamii, Syrii a Babylone.
V starom Grécku bolo vinohradnictvo uz pred 3000
rokmi samostatne rozvijajucim sa polnohospodarskym
odvetvim a bolo na vysokej Urovni. Expanziou Rimanov
sa rychlo a intenzivne rozsirovalo pestovanie vinica aj
v Eurépe. Rimske légie v druhom storoci nasho leto-
poctu priniesli vinohradnictvo a vinohradnicku kulttru
vS8ade tam, kam sa na svojich vybojoch dostali. Je
preto pravdepodobné, Ze aj na dnesné Uzemie Slo-
venska. Iné zmienky pripisuju velky podiel starym Fe-

ni¢anom, ktori mohli rozSirovat viniC na obchodnych
cestach.
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Obr. €. 7: Vinohrady sa zakladali predovsSetkym na
svahoch, na kamenity pddu a na zalesnenych po-
zemkoch. Pred vysadenim vinic sa pozemok
zoral a potom sa vykopali 40 — 50 cm hlboké a 40 cm
Siroké jamy, do nich
sa davali sadenice
vo vzdialenosti 70
— 100 cm. Praca vo
vinohrade sa vyko-
navala rucne. Pra-
covna doba vinarov
bola od vychodu do
zapadu sinka. Ich
pracovnymi nastroj-
mi boli: rézne noze,
napr. na orezavanie
vyhonkov a strapcov
hrozna, na oSkraba-
vanie machu z révy,
ryle na kyprenie po-

dy, dalej kose a velké
drevené putne na
nosenie obratého hrozna, drevené nadoby na vino,
sudy, kade, lieviky, vinohradnicke lisy atd. VSetky
narody v starych ¢asoch Egyptania, Gréci, Rimania,
Galovia a podobne miagali hrozno bosymi nohami,
pricom sa dodrziavala prisna Cistota. Viylisovany must
sa uskladnoval v nadobach, v ktorych prekvasoval. Po
prekvaseni vino dozrievalo v pivniciach. Princip pripravy
vina zostal v podstate rovnaky. Hrozno sa obralo, vyliso-
valo, po prekvaseni uskladnilo, stacalo, filtrovalo atd'.

Obr. €. 8: V prvom a druhom vydani madarského lie-
kopisu (Pharmacopoea Hungarica) z rokov 1872
a 1888 su zaznamenané nasledujuce lieCivé vina:
,Kikiricsbor Malaga borral, Malaga bor, Hanytato bor-
koéves bor Malaga borral.“ V tretom vydani tohto lieko-
pisu, ktory nado-

budol  dc¢innost 8. - -
v roku 1910, su P b Viewm Colebist
uvedené vina: ,Vi- Viinceter
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llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://historicjamestowne.org/collections/artifacts/
nicholson-bottles/
http://www.iment.com/maida/familytree/breese/
breese.htm
https://www.medievalists.net/2014/05/best-wine-

-middle-ages/
https://astrohanasia.fandom.com/wiki/Marabilloso
https://sk.pinterest.com/limner70/bottles/
https://www.winemag.com/2021/04/14/history-wine-
-medicine-health/
https://mek.oszk.hu/11800/11892/11892.pdf

llustracné foto: internet



Marie Hudecova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo
Lekdreri Benu 14, KoSice

Vesel® .
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v lekdrni :
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e ,Mate, prosim vas, antibiotickd viakninu?*

e Pani mi podava Rp. s otazkou:
,Mate EUROthyrox?*

e Pacient: ,Mam u vas elektricky recept.”

e Pani si vyberala vitaminy pre tehotné...
ked som ju oslovila, i jej mdzem
pomdct, zverila sa mi, ze dojci 1,5 rocné
dietatko, ale je uz znovu tehotna,
slovami: ,Viete, ja aj doj¢im, aj dojim...
tedaaaa, aj doj¢im, aj som tehotna.”

e Jeden Gynetrill (vymenovala som pani
rézne gynekologicke tbl. aj Capiky,
nakoniec to bol Kinedryl ...

e Zaskodila ma otdzka od pacienta: ,Mate
priatela?” (...dosli sme k tomu, Ze chcel
Pratel — veterinamu tabletu na odcervenie...)

e Prosim si Anginal spray...” a ktory vam
dam? so Salviou alebo s TTO olgjom?...
~,hmm, hmm, a iny nemate? ja som
chcela s australskym olejom...” TO je
australsky olej.

e Mate nadobku na ,$&anie“? (skimavku
na mog).

e, Jaby som si prosil tablety Lykozrita... 7?7?77

nakoniec to boli Tukozrutky :)

e Mlada mamicka kupovala do zasoby

Capiky od teploty pre 3 mesacné babétko,
a eSte stale mala viditelné brusko po
pbrode... vybrala som jej Capiky od 3
mesiacov, s tym, Ze davkovanie bolo az
do 20 kg hmotnosti babatka, a hovorim
mamicke... ,No, ved' eSte porastieme

a budeme vazit viac a viac...” ... a maminka
sa s hrézou chytila za brucho ... ja na to
- ,Myslim babétko, nie Vas :)“, ulavilo sa
jej a zasmiala sa.

¢ \ly ste BEKO lekaren? nie... my sme
Benu, BEKO je znacka elektrospotrebicov.

FRUCTOSIN?® rieSenie na prevenciu/zmiernenie traviacich tazkosti - (dokoncenie v tajnicke).
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Jeden z vas ziska darCek spolocnosti == . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do do 5. januara 2022. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tiplnu adresu lekarne aj s PSC.
TajniCka krizovky spolocnosti Vitaminy & Vitalita z Cisla 56/2021 RGIMMUN - silna imunita a vitalita pre vas organizmus.

Dar&ek spolo¢nosti Vitaminy & Vitalita vyhrala Zuzana Jaruskova, Lekarei Sv. Vavrinca, Skalité 1149, PSC 023 14.

Y Sodokelase!
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GENERICA®

UNIKATNA NOVINKA
PRE SPRAVNU FUNKCIU
PROSTATY A MOCOVYCH CIEST

ProstanolGEN @

; Jedineény komplex Extrakt z viiate
Wyiivory doplncks ciasem eainy 2 ot Sow Plasys 300° prhlavy dvojdome;j

pilmette, viate pihiavy, borovicove hiry, pelsa riku

NIDjouelsOlg

60 i Extrakt z plodov @ Zinok
ZORAVYE NIV —_— =i~/ palmy plazivej
e SNETES

Jedine¢ényg komplex Plasys 300°

Zmes extraktu pelu (Secale cereale) a borovicovej kory (Pinus pinaster) Sstandardizovana na 50 % p-sitosterolu
a na 1% esencialnych aminokyselin.

@ ST T

Razny pel prispieva k spravnej funkcii prostaty a k spravnej funkcii mocovych ciest.

Extrakt z borovicovej kory zlep3uje mikrocirkulaciu a prispieva k spravnej ¢innosti cievnej sustavy.

Palma plaziva (Saw palmetto)

Prispieva k spravnej funkcii prostaty a k spravnej funkcii mocovych ciest, pomaha udrziavat spravnu funkciu
reprodukéného systému, priaznivo ovplyviuje zdravie muzov. Podporuje prirodzeny rast vlasov.

i

Prhlava dvojdoma Zinok

Prispieva k spravnej funkcii prostaty a k spravnej funkcii Prispieva k udrzaniu normalnej
mocovych ciest. hladiny testosterénu v krvi, k plodnosti
a spravnej reprodukénej funkcii.

L3

ProstanolGEN:

o Neobsahuje lepok, laktézu ani cukor. o ODPORUCANE DAVKOVANIE:

o Je uréeny pre dospelych muzov. 2x denne 1 kapsulu po jedle, zapit vodou.
Vyzivovy doplnok.

Pestra, vyvazend strava a zdravy zZivotny Styl s dolezité faktory Vasho zdravia. WWW g e n e rl C O. . S |‘(



