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 Veronika Ocelova

Farmaceutickd laborantka

Lekdrer Arnica

Osloboditelov 146/32

976 67 Zdvadka nad Hronom
- Tel.: 048/618 39 51

riSiel rok 2013, ¢as rozhodnut sa ¢o dalej. Po zakladnom Stu-

diu bolo na zvazeni, ¢o ja a moja buducnost. Kedze uz ako
mala som sa hravala na doktorku, vedela som, Ze skoér inklinujem
k ,Cistej" praci v bielom plasti. A tak za pomoci mojej rodiny som
sa rozhodla pre zdravotnicku Skolu.

v
tudium som zadala v roku 2013 na SZS v Banskej Bystrici
v odbore farmaceuticky laborant. Absolutne som netusila ¢o
ma bude Cakat. Boli to pekné, ale aj narocné Styri roky. PIné spo-
znavania novych ludi od spoluZiakov cez profesorov a taktiez plné
novych vedomosti a praktickych skisenosti, ktorych bolo nedrekom.
Blizil sa Cas maturit a v hlave plno otéznikov, o dalej? Pracovna

LEKAREN ARNICA
ZAVADKA NAD HRONOM

Nasa lekdren sa nachadza v jednej z malebnych dediniek Horehronia.
Lekaren Arnica funguje od roku 2007 a je situovana v centre dediny
pri hlavnej ceste, Cize mame aj mnoho cezpolnych. Sustredujeme
sa ako na vydaj liekov, vyZivovych doplnkov, tak aj na vydaj zdra-
votnickych a inkontinencénych pomécok, réznych druhov Eajovin,
veterinarnych pripravkov a IPLP.

Nie sme velky kolektiv, ale na nase kralovstvo dostacujici. Sme tri
kolegyne a to: sprava Mgr. Jana Vojtkova — veduca zodpovedna
farmaceutka, Mgr. Veronika Vojtkova — farmaceutka a ja ako far-
maceuticka laborantka.

editorial

RAX NAS ROBI
PSIM

ponuka prisla sama a dilema bola vyrieSena. Kratko po ,skuske
dospelosti“ som v roku 2017 nastupila do lekarne Arnica s IPLP,
kde som aZ doteraz. Prvé tyZzdne boli plné otukavania sa a spo-
znavania sortimentu lekarne. Samozrejme, ze aj na komunikacii
s pacientom bolo &o vylep3ovat. Je to velmi ddlezité, okrem vSetkych
odbornych vedomosti, naudit’ sa spravne komunikovat s pacientom,
pochopit ho a vyhoviet mu.

v8ak, rocky plynd a praktické skusenosti a teoretické vedo-

mosti sa nadalej rozsiruju. Ci uz za tarou, formou webinarov,
ba aj prostrednictvom réznych asopisov a edukacnych materidlov.
Toto je pracovné zameranie v ktorom je sUstavné vzdelavanie
velmi potrebné, pretoze ¢im dalej tym viac dochadza k inovacii
lieCebnych postupov a na trh pribuda kvantum novych preparatov
v akejkolvek oblasti. KedZe sa snazim pacientovi poméct ¢o naj-
lepSie, najrychlejSie a najucinnejsie je prioritou mat dostatok vedo-
mosti a va&si obzor o preparatoch v danej problematike. ObcCas
pridu aj naro¢nejsi pacienti, no vzdy sa snazim vyrieSit' situaciu tak,
aby bola spokojnost na oboch stranach. Zakladam si na tom, aby
pacient skutocne odchadzal z lekarne pochopeny. Ved predsa, ¢o
vas v praci potesi viac, ako to, ked' pride pacient a povie: ,dobre
ste mi poradili, pomohlo to* alebo ,,dakujem vam za radu, ste zlata"“.
Som rada, Zze mame stélu klientelu zakaznikov, ktori k nam chodia
s Usmevom a so slovami: ,my chodime len k vam, tu nam vzdy
dobre poradite”.

DUfam, ze aj nadalej budu mnohé Usmevné, ale aj tie zlozitejSie
situdcie, pretoze len to nas formuje dalej a robi skusenejSich.
Som velmi rada, ze som sa rozhodla vydat touto cestou, pretoze
viem, ze lepsSie som si vybrat nemohlal
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PhDr. Anna Kmetova Jan Volentier

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Student odboru Rédiologick technika
SZU v Bratislave

Otazka

Bolo by vhodné otvorit studium odboru farmaceuticky labo-
rantajnainom stupni vzdelania na SZS - ako vyssie odborné
studium, napr. diplomovany farmaceuticky laborant/asistent

alebo VS v bakalarskom $tudijnom programe?

Mgr. Elena Skalna

Riavditelka
SZ5, ul. Zdhradnicka 44
Bratislava

Zastavam nazor, ze systém vzdelavania
jednotlivych profesii musi vychadzat z po-
Ziadaviek praxe a spoloCenskej potreby.

Myslim, ze Skoly maju v sulade s tym vzde-
lavat' a nie rozhodovat o obsahu, stupnoch
a formach vzdelavania.

Napriek tomu timocim stanovisko nasej dI-
horoc¢nej veducej Studijného odboru BRNDr.
Edity DIhanovej a odbornej garantky Stu-
dijného odboru farmaceuticky laborant
PharmDr. Moniky Ondrejove;:

.V sUcCasnej dobe nie je potrebné rozsirit
vzdeldvanie pracovnikov lekarni v oblasti
farmaceutickych vied o vySSie odborné
vzdelanie pre farmaceutickych laborantov.
Rozdelenie kompetencii a s tym suvisiaci
obsah vzdelavania vyhovuje a nevidime
priestor pre pracovnika so vzdelanim dip-
lomovany farmaceuticky laborant.

Taktiez 1. stupen vysokoskolského vzde-
lania (bakalarsky stupen) nie je potrebny.

Sucasny farmaceuticky laborant, ak si chce
rozsirit a prehibit vzdelanie vo svojom od-
bore, ma moznost dalSieho kreditového
ako i atestacného vzdelavania.”

&
v ] 1
LN

Doc. RNDr. Silvia Szlicsova, CSc.

Predsednicka Redakcnej rady
Casopisu Tedria a prax / Farmaceuticky laborant

Otazkou diskusného féra ¢asopisu je, ¢i by
bolo vhodné, aby sa odborna spdsobilost
na vykon povolania farmaceuticky labo-
rant ziskala nielen Uplnym strednym odbor-
nym vzdelanim na strednej zdravotnickej
Skole, ale aj Studiom na inom stupni vzde-
lavania (napr. vys$sSim odbornym vzdelanim,
vysokoskolskym vzdelanim prvého stupria)
tak, ako je to v niektorych inych zdravotnic-
kych povolaniach (napr. v povolani sestra,
zdravotnicky laborant).

Nariadenie vilady SR ¢. 296/2010 Z. z.
uvadza tieto odborné pracovné dinnosti
farmaceutického laboranta:

samostatne vykonava odborné pracovné
ginnosti pri priprave a kontrole liekov, pri vy-
daji zdravotnickych pomécok a dietetickych
potravin a pri uchovavani a skladovani
lieciv, liekov, zdravotnickych pomécok a die-
tetickych potravin, ktoré zodpovedaju
rozsahu a obsahu ziskaného vzdelania.
Zakon ¢.362/2011 Z. z. opravnuje farma-
ceutického laboranta, ktory ziskal odbornu
spdsobilost na vykon Specializovanej pracov-
nej ¢innosti v odbore lekarenstvo, vydavat
lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky
predpis a umoznuje vykon ¢innosti odbor-
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ného zastupcu vo vydajni zdravotnickych
pomodcok, ak ziskal odbornu spdsobilost
na vykon Specializovanej pracovnej ¢innosti
v odbore lekarenstvo, alebo v odbore zdra-
votnicke pomocky.

Stidium na réznych stuprioch vzdeldvania
by vyzadovalo stanovit:

* minimalne poZiadavky na obsah
prislusného vzdelavania,

* vedomosti a zru¢nosti ktoré sa maju
prislusnym Studiom ziskat a z toho
vyplyvajuce kompetencie,

» odborné, pripadne Specializované
pracovné ¢innosti a kompetencie
farmaceutickych laborantov,
ktori ziskali vzdelanie na réznych
stupnoch vzdelavania.

Vacsina farmaceutickych laborantov po
Studiu na strednej zdravotnickej Skole posky-
tuje lekarensku starostlivost v lekarni alebo
vo vydajni zdravotnickych pomdécok.

Ich sucasny spbdsob vzdelavania v dostatoc-
nej miere poskytuje vedomosti a praktické
zrucnosti, ktoré su pri poskytovani lekarenske;j
starostlivosti potrebné.



SLOVENSKA

KONFERENCIA

FARMACEUTICKYCH

LABORANTOV A TECHNIKOV
PRE ZDRAVOTNICKE POMOCKY

5. a 6. novembra 2021
Vysoke Tatry

Téma:

Starostlivost o pacienta
s diabetes mellitus

. Z&stitu nad konferenciou prevzala PhDr. Andrea Bukovska,

autorka viacerych odbornych publikacii, ktora sa venuje prave

‘ problematike z vedného odboru diabetolégia a je zarukou tej
najvyssej kvality.

Podrobné informacie, spolu s prihlaskou na konferenciu,
najdete na web stranke SSFLaTZP.

Pred takmer dvoma rokmi do naSich zivotov vstupila ,Corona“ so vSetkymi rizikami, désledkami, obmedzeniami a ovplyvnila nase
sukromné, Ci pracovné aktivity. Z tohto dévodu sa neuskutocnila konferencia v roku 2020.

Verim, ze v tomto roku nas ni¢ nezaskodi a epidemiologicka situdcia umozni pokraCovat v pripravach tak, aby sme Vas mohli v novembri
privitat v Starom Smokovci.

Aby sme zabezpecdili bezpeCnost zuCastnenych a minimalizaciu akychkolvek epidemiologickych rizik, pristupujeme k principu OTP,
to znamena, Ze vSetci zuCastneni protagonisti budu musiet predlozit potvrdenie o ockovani, 24 hodinovy test, Ci potvrdenie o prekonani
ochorenia Covid-19 do 180 dni.

O novych aktualizaciach budeme prihlasenych ucastnikov informovat’ prostrednictvom e-mailu. V pripade nepriaznivych viadnych opatreni,
ktoré by neumoznili organizaciu hromadnych podujati, budu uz zaplatené poplatky vratené ucastnikom.

Verim, Ze prijaté opatrenia, spolu s vlastnou zodpovednostou, nam umoznia uskutocnit bezpecné a vydarené podujatie.

Do videnia vo Vysokych Tatrach na 43. slovenskej konferencii farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomaocky.

Alena Slezac¢ek Bohurnova /
Prezidentka SSFLaTZ? 7
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Pravne
okienko

Novelizacia Zakonnika prace

Slovenskd lekdrska spolonost
Prévnicka

Navrh zakona: zverejneny na portali slov
lex - v Casti MPK od 29. 07. 2021 do 18.

JUDr. Méaria Mistrikova

Navrhované najddlezitejSie zmeny:

e doplnenie zasady v Cl. 4 zakladnych
zasad ZP (zamestnanci maju pravo na
transparentné a predvidatelné pracovné
podmienky),

¢ doplnenie ustanovenia v Casti pdsobnosti
ZP, nakolko niektoré pravne vztahy,
ktoré upravuje ZP su nad ramec pracov-
nopravnych vztahov,

e navrhuje sa presun Upravy a to prava
zamestnanca na informovanie o pracov-
nych podmienkach a podmienkach

® doplnenie pojmu otcovskej dovolenky
v § 48, ods. 4,

® nové povinnosti zamestnavatela pri
prechode na ind formu zamestnania
z doby urcitej al. pri kratSom pracovnom
Case (§ 49Db),

e doplnenie nadpisu v § 54 ZP a to
LZmena pracovnej zmluvy“ s povinnostou
zamestnavatela vydat zamestnancovi
jedno vyhotovenie zmeny pracovne;
zmluvy,

¢ doplnenie zmeny pracovnych podmienok

08. 2021 zamestnavania pri vyslani zamestnanca a podmienok zamestnavania z dévodu
v ramci cezhrani¢ného poskytovania vyslania na vykon prac pri poskytovani )
(LP/2021/416) sluzieb zamestnavatelom do Il. Casti ZP, sluzieb na uzemie iného Elenského statu EU,

Uginnost: 1. 08. 2022

Ciel'om vladneho navrhu zakona, ktorym

¢ navrhuje sa Ciastocné zovSeobecnenie
§ 13 a to zadkazu konania, podavania
staznosti, suidna ochrana, ochrana pred
postihom pri uplatneni prav,

¢ doplnenie povinnosti pre zamestnavatela
uviest v pisomnej forme nalezité odo-
vodnenie pri skonéeni pracovného
pomeru v skusobnej dobe s tehotnou
zenou, matkou do konca deviateho

sa menf a dopifa zakon &. 311/2021 Z. z.  ® doplnenie ustanovenia v § 13 ZP, kde

Zakonnik prace (ZP) v zneni neskorsich zamestnavatel nesmie zamestnancovi mesiaca po pdrode, dojdiacou Zzenou,
predpisov a ktorym sa menia a dopifiaju zakazovat vykon inej zarobkovej Cinnosti muzom na otcovskej dovolenke,
niektoré zakony podla dévodovej spravy mimo zamestnavatelom uréeného * doplnenie ustanoveni a to prava zamest-
je vykonanie transpozicie smernice EP pracovného Casu (tym nie je dotknuté nanca na odstupné v osobitnych

a Rady EU 2019/1152 z 20. juna 2019 obmedzenie ingj zarobkovej &innosti pripadoch,

o transparentnych a predvidatelnych pra- podla § 83 ZP al. podla osobitnych e doplnenie moznosti zamestnavatela
covnych podmienkach v EU a smernice  predpisov), vykonat zrézky zo mzdy aj v pripade

EP a Rady EU 2019/1158 z 20. 6. 2019 * Uprava terminoldgie a to namiesto nevyuctovaného preddavku na zabezpe-
o0 rovnovéhe medzi pracovnym a sikromnym L2Ucastnik konania“ sa navrhuje pojem ¢enie stravovania, alebo na poskytnuty
Zivotom rodi¢ov a 0s6b s opatrovatelskymi »Strana sporu” a to v sulade s Civinym finanény prispevok,

povinnostami. sporovym poriadkom, e Uprava zamestnaneckych prav oséb,

Ide o dalSich 7 zakonov, ktoré sa menia
a doplnaju v suvislosti s novelizaciou Za-

konnika prace:

- Zakon €. 73/1998 Z. z. o Statnej sluzbe
prislusnikov PZ, SIS, Zboru vazenske;

a justiénej stréze SR a Zelezni¢nej policie

v zneni neskorsSich predpisov

- Zakon €. 315/2001 Z. z. o HasiCskom
a zachrannom zbore v zneni neskorsich
predpisov,

- Zakon €. 461/2003 Z. z. o socialnom
poisteni v zneni neskorsich predpisov,

- Zékon €. 571/2009 Z. z. o rodicovskom
prispevku a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov,

- Zakon €. 281/2015 Z. z. o Statngj sluzbe
profesionalnych vojakov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov,

- Zakon €. 55/2017 Z. z. o Statngj sluzbe
a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov,

- Zakon €. 35/2019 Z. z. o financ¢ne;
sprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10

e doplnenie presnej lehoty ulozenia
zasielky na poste a to 10 dni,

¢ doplnenie pisomnej informacie v elektro-
nickej podobe (pre zamestnavatela a
zamestnanca), ak ma zamestnanec k nej
pristup,

¢ doplnenie vykladu trvania pracovného
pomeru pre Ucely ZP,

e zmena podstatnych nalezitosti
pracovnej zmluvy, presna identifikacia
zmluvnych stran pri pracovnych
zmluvach, ktoré dalSie podmienky
mozu byt dohodnuté v pracovnej
zmluve a ktoré ustanovenia pracovnej
zmluvy alebo dohody su neplatné
(§ 43,44 ZP),

e doplnenie nalezitosti pracovnej zmluvy
a pisomnej informacie zamestnavatela pri
vykone prace mimo Uzemia SR (§ 44a),

e skratenie skuSobnej doby u zamestnan-
cov, ktori maju pracovny pomer uzatvo-
reny na dobu urcitu (na polovicu),

e zavedenie novych pravidiel Informovania
0 pracovnych podmienkach a podmienkach
zamestnavania, ktoré je povinny zamestna-
vatel' poskytnut zamestnancovi a urCenie
lehoty na ich poskytnutie (§ 47a ZP),
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ktoré sa vracaju do prace po dblezitych
osobnych prekazkach v praci (napr.
materska dovolenka, otcovska dovolenka,
0sobné a celodenné oSetrovanie Clena
rodiny a pod.),

e ystanovenie moznosti zamestnanca
ziadat o pruzny pracovny ¢as, domacku
pracu, telepracu (§ 164, ods. 2),

e nadpis nad § 166 ZP sa dopifia sa
o otcovsku dovolenku, zosuladenie
ostatnych ustanoveniv § 168, 169,

¢ doplnenie ustanoveni v PZ pre pracov-
nopravny vztah zalozeny dohodou
0 pracach vykonavanych mimo pracov-
ného pomeru(,) ak dizka pracovného
Casu presiahne 12 hodin za 4 tyzdne,

e doplnenie § 223a o minimalnej predvida-
telnosti prace v oblasti pracovno-prav-
nych vztahov, kde je organizacia prace
Uplne, alebo prevazne nepredvidatelna
(poskytnutie pisomnych informacii,
nahrada odmeny, odmietnutie prace
a pod.),

e nova Uprava pri uhradzani odmien pre
rozhodcu,

e |egislativno-technické zmeny vo vazbe
na zmeny niektorych ustanoveni ZP.
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prvych 3 mesiacov lieCby kazdé 4 tyzdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku majd pocas liecby UDCA pouzivat spofahlivd antikoncepciu. Pred zaCatim lieChy sa musi vylucit tehotenstvo. V zaujme
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3 mesiacov liecby sa mé Ursosan uZivat v rozdelenych dévkach, 3 dvky po¢as diia. Ked sa parametre pecefiovych funkcif zlepsia, celkovd dennd ddvku mozno podavat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/defi rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/def, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstil (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
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Farmaceuticky
laborant
Studium a vykon
prace

Prva komunitna lekaren bola
zalozena v roku 1271 v chorvats-
kom Trogire. NajstarSie europske
lekarne boli otvorené v Dubrovniku
v roku 1317 a neskér v Zahrebe
v roku 1355. Rada republiky v roku
1377 prijala uznesenie ,Resolution
on Quarantine®, ktoré predstavo-

valo vobec prvé protiepidemiolo-
gickeé opatrenie, aké bolo kedy na
svete zavedené. Chorvatska far-
macia zaznamenala v 18. a 19.
storoCi znacny rozvoj, ktory bol

sprevadzany zalozenim  prvej
profesionalnej farmaceutickej orga-
nizacie v roku 1858.

Od roku 1991 sa zaCala v Chorvatsku
privatizacia farmaceutického sektora a otva-
rali sa nové lekarne. V suc¢asnosti je v Chor-
vatsku 1 174 komunitnych lekarni, z toho
207 lekarni je vo vlastnictve Statu, 636
lekarni pbsobi v sukromnych retazcoch,
232 lekarni vlastni jeden lekarnik alebo
skupina lekarnikov, a nemocnic¢nych lekarni
je cca 50. Lekarenska siet v Chorvatsku je

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odhore lekdrenstvo

vybudovana podla geografickych a demo-
grafickych kritérii. Napr. minimélna vzdia-
lenost medzi lekarfiami v mestach s viac
ako 500 000 obyvatelmi musi byt 200 m,
a v mestach do 100 000 obyvatelov musia
byt lekarne od seba vzdialené 500 m. Na
jednu lekaren tak pripada cca 4 170 oby-
vatelov.

1

Zdroj: http://www.liekarnasdz.hr/novosti/artmid/522/
articleid/287/novouredena-liekarna-meje

V ramci primarnej zdravotnej starostlivosti
existuju v Chorvatsku 2 typy lekarni, a to
Statne lekarne, ktoré funguiju ako nezavislé
verging lekame v ramci inych zdravotnickych
zariadeni a sukromné lekarne, ktoré su
s povolenim Statu vo vlastnictve lekarnikov.
Nemocni¢né lekarne maju najvacsi vyber
liekov, pretoze su uréené pre pacientov
v nemocnici. V krajine sU aj veterinarne
lekarne poskytujuce lieky pre zvierata.
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Na vykon prace farmaceutického technika
je potrebné absolvovat stredné odborné
vzdelanie v trvani Styroch rokov. Absolvo-
vanie stredoskolského vzdelavacieho pro-
gramu sa kond&i pripravou a obhajobou
zaverednej prace. Studenti moézu tieZ
vykonat Statnu maturitnd skusku, ktora im
umozni pokracovat v Studiu na vySSom
stupni vzdelavania. Rovnako musia absol-
vovat rocénu prax, ktora sa tiez konci
zaverecnou skuskou. Mézu sa uplatnit
v sukromnych a verejnych lekarnach,
analytickych a inych laboratdriach, vo vy-
robe liekov na humanne a veterinarne
pouzitie, ako aj v kozmetickom priemysle.

e I

Zdroj: https://republika.eu/novost/67719/beli-ma-
nastir-dobio-najmoderniju-liekarnu-u-hrvatskoj

Praca farmaceutického technika sa lisi
v zavislosti od toho, &i pracuje v lekarni,
laboratodriu alebo vo farmaceutickej vyrobe.
Farmaceuticky technik pracujuci v lekarni
sa zaobera pripravou réznych farmaceutic-
kych pripravkov a méze vydavat volnopre-
dajné lieky.

Farmaceuticky technik pracuijlci v labora-
tériu pripravuje a kontroluje funk&nost
laboratérneho zariadenia, vykonava kontrolu
a identifikaciu latok, vykonava rézne fyzi-
kalno-chemickeé analyzy laboratérmych vzoriek
s cielom zistit' ich kvalitu. Farmaceuticky
technik pracujuci vo farmaceutickom a koz-
metickom priemysle dohliada na techno-
logické fazy (rozpustanie, tabletovanie,
miletie, preosievanie) pri vyrobe farmaceu-
tickych a kozmetickych pripravkov. Dohlad
zahfa aj kontrolu a identifikaciu vSetkych
dolezitych surovin, ktoré vstupujld do
vyrobného procesu.

Lekarne su otvorené od 8:00 do 17:00 hod.
Sluzbukonajuce lekarne su otvorené od
17:00 do 8:00 hod. Vynimkou nie suU ani
lekarne otvorené 24 hodin. V sobotu su
lekarne otvorené od 9:00 do 12:00 hod.

Priemerny Cisty mesacny plat farmaceutic-
kého technika v Chorvatsku je 4 810 HRK.

Zdroje textu:

https://www.hljk.hr/pharmacy-in-croatia-a42
https://www.expatincroatia.com/how-to-fill-medicine-
-prescriptions-in-croatia/
https://epheu.eu/croatia-more-about-pharmacy/
https://e-usmjeravanje.hzz.hr/farmaceutskitehnicar
https://ezadar.net.hr/dogadaji’'3668985/ljekarne-u-ci-
jeloj-hrvatskoj-od-8-do-17-dezurne-lickarne-24-sata/
https://www.adorio.hr/placa/farmaceutski-tehnicar

llustracné foto: internet
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ochorenie a lie¢ba
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PocCas takmer 65 rokov, ktoré ubehli od
izolacie melatoninu, nastal obrovsky pok-
rok v poznani jeho fyziologickej funkcie
a terapeutického vyuzitia. Tento multifunkény
endogénny neurohormon je najvyznamnejsim
a zaroven najznamejSim regulatorom cirka-
dianneho cyklu cicavcoy, teda aj Cloveka.
Z uvedeného dbvodu byva ¢asto, nie Uplne
spravne, oznacovany ako hormon spanku.
Vztah medzi zvySenou sekréciou melatoninu
a nutkanim na spanok je najviac prestudova-
ny a klinicky overeny. Ide o Uc¢inok melatoninu
vytvoreného v Suskovitom teliesku — epifyze
sprostredkovany mozgovymi melatonino-
vymi receptormi. Rovnaky aktivacny efekt
na tieto receptory maju aj nové syntetické
analogy melatoninu, latky vyvinuté na lieCbu
nespavosti - ramelteon a tasimelteon.

Melatonin sa v organizme tvori z aminoky-
seliny tryptofanu a jednym z medzipro-
duktov tejto enzymatickej kaskady je sero-
tonin. Nocna sekrécia melatoninu je preto
znizena aj pri depresii alebo schizofrénii
a uzivanie melatoninu ma pri tychto ocho-
reniach vyborny efekt nielen na spanok, ale
aj na dennu kvalitu zivota pacientov. Syntézu
melatoninu mézeme &iastocne ovplyvnit' aj
zvySenim prijmu potravin s vysokym obsahom
tryptofanu, napr. orechov, tekvicovych se-
mienok, tofu alebo bananov.

Melatoninové receptory boli v poslednych
desatrociach identifikovaneé aj v dalSich tka-
nivach, napr. v pankrease, peceni, koznych
cievach, kostiach, oblickach, na povrchu
buniek imunitného systému, aj v maternici.
V nich melatonin hra délezitu regulacnu
Ulohu, napr. kontroluje plazmatickd hladinu
lipidov, glykémiu, ma pozitivny efekt na
reprodukCné funkcie a vyvoj plodu, chrani
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nervovy a kardiovaskularny systém pred
poskodenim.

Melatonin je latka s vedecky zdokumentova-
nymi sinymi antioxidacnymi viastnostami.
Viaceré experimentalne Studie potvrdili, ze
komplexny antioxidacny efekt melatoninu
je takmer 30-krat vySsi ako ucinok vitaminu
C, E, B-karotenoidov a flavonoidov. Melatonin
likviduje vysoko toxickeé kyslikové a hydro-
xylové radikdly priamo a zaroven zvysuje
hladiny dalSich délezitych antioxidaénych
enzymov a sucasne znizuje aktivitu proo-
xida¢nych enzymov organizmu. U chronicky
dialyzovanych pacientov, ktori kvoli anémii
uzivali Zelezo a erytropoetin, melatonin
efektivne redukoval oxidativny stres vyvolany
zelezom. Znizené hladiny melatoninu boli
zistené u pacientov s chronickou ischemickou
chorobou srdca a pri akdtnom infarkte
myokardu. Jedna z podetnych Klinickych
Studii dokonca potvrdila, Zze veCerna davka
melatoninu podavana nelieCenym hyperto-
nikom pocas 3 tyzdhiov normalizovala
hodnoty krvného tlaku.

V sucCasnej dobe sa vie, Ze cirkadianny
rytmus ma vyznamnu ochrannu ulohu proti
nadorovym ochoreniam a zvySuje odolnost
voCi infekciam. Epidemiologické Studie
preverujuce prepojenie medzi zlym spankom,
nizkou hladinou melatoninu a rakovinou na-
znacili, ze nocna praca je spojena s vySSou
pravdepodobnostou vzniku karcindmu
prsnika u zien a rakoviny prostaty u muzov.
Melatonin je pravdepodobne jednou z klu-
¢ovych spojok medzi neuroendokrinnym
a imunitnym systémom, avSak vyznamne
moduluje imunitnd odpoved, zapalovu
reakciu a protinadorovd imunitu organizmu
aj priamo. V bunkach imunitného systému
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V. spanok

zmierfiuje tvorbu prozapalovych enzymov
a mediatorov a naopak, zvySuje syntézu
molekul, ktoré maju protizapalovy Ucinok.
Kym v zdravom tkanive podporuije prekrvenie
a proces regeneracie, v nadorovych loziskach
naopak rast a vetvenie ciev (tzv. neoan-
giogenézu) spomaluje, ¢im zhorSuje vyzivu
nadoru. Okrem toho aj priamym zasahom
do viacerych metabolickych aktivit nddoro-
vych buniek v nich zastavuje bunkovy
cyklus a predCasne spusta mechanizmus
programovanej bunkovej smrti - apoptozy.
Melatonin tak chrani pred vznikom a prog-
resiou niektorych typov nadorov a zaroven
mdze zvysit citlivost uz vytvorenych rakovi-
novych buniek na chemoterapiu. Hlavne
v kombinacii s cytostatikami ma slubny
terapeuticky potencial. Tieto poznatky
potvrdzuju aj predbezné Klinické Studie, v kto-
rych sa ukazalo, ze adjuvantna aplikacia
melatoninu spolu s chemoterapiou pri niekto-
rych typoch nadorov (nadory prsnika,
pankreasu, pecene, neuroblastdmy, a dalSie)
ZlepSuje odpoved pacienta na lieCbu, kvalitu
Zivota a dizku preZivania.
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Melatonin Vitabalans: Melatonin Vitabalans 3 mg a 5 mg su lieky na predpis, ktoré obsahujt 3 mg alebo 5 mg melatoninu. Terapeutické indikacie: Melatonin je indikovany dospelym na kratko-
dobu liecbu desychronézy (pasmovej choroby, jet lag). Davkovanie a spdsob podavania: Odporic¢ana denna davka je jedna 3 mg tableta podana pred spanim po prichode do cielovej destinacie,
dodrziavajuc miestny cas, najviac po dobu 4 dni. Ak odporucana dennd davka 3 mg nezmierni symptémy, moze sa namiesto nej uzit pred spanim dodrziavajic miestny cas jedna 5 mg tableta.
Pediatricka populacia: Bezpecnost a ucinnost melatoninu u deti nebola stanovena. K dispozicii nie su ziadne udaje. Starsie osoby: Farmakokinetika exogénneho melatoninu (s okamzitym
uvolfiovanim) je vieobecne porovnatelna u mladych dospelych a starsich oséb. Aviak expozicia melatoninu viak méze byt vyssia u starSich osob. Preto sa odporica nizsia zaciato¢na davka
2,5 mg (polovica 5 mg tablety). Sp6sob podavania: Tablety sa maju prehltnut a zapit pohdrom vody. Odporuca sa vsak, aby sa jedlo nekonzumovalo priblizne 2 hodiny pred alebo 2 hodiny po
uziti melatoninu. Kontraindikacie: Precitlivenost na liec¢ivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Melatonin méze spdsobovat ospalost. Ak
je pravdepodobné, ze tcinky ospalosti stvisia s bezpec¢nostnym rizikom, ma sa liek uzivat s opatrnostou. K dispozicii nie st ziadne klinické tdaje o pouziti melatoninu u os6b s autoimunitnymi
ochoreniami. Preto sa melatonin neodporuca pouzivat u pacientov s autoimunitnymi ochoreniami. K dispozicii su len nedostatocné skusenosti s bezpe¢nostou a tcinnostou pri pouzivani
melatoninu u pacientov s poruchou funkcie pecene alebo obli¢iek. Melatonin sa neodportéa u pacientov s poruchou funkcie pe¢ene alebo zavaznou poruchou funkcie obli¢iek. Liekové a iné
interakcie: Pozorovalo sa, ze melatonin indukuje CYP3A in vitro pri vyssich terapeutickych koncentraciach. Melatonin je prevazne metabolizovany prostrednictvom enzymov CYP1A. Opatrnost je
potrebnd u pacientov uzivajucich fluvoxamin, ktory zvy3uje hladiny melatoninu tym, Ze potlaca jeho metabolizmus ihibovanim izoenzymov CYP1A2 a CYP2C19 hepatického cytochrému P-450
(CYP). Opatrnost je potrebna u pacientov uzivajucich 5-metoxypsoralén alebo 8-metoxypsoralén (5-MOP a 8-MOP), ktory zvysuje hladiny melatoninu inhibovanim jeho metabolizmu. Fajc¢enie
cigariet moze znizovat hladiny melatoninu vzhladom na indukciu CYP1A2. Opatrnost je potrebnd u pacientov uzivajucich estrogény, ktoré zvysuju hladiny melatoninu inhibovanim jeho meta-
bolizmu prostrednictvom CYP1A1 a CYP1A2. Inhibitory CYP1A2, ako su chinolény, mézu viest ku zvysenej expozicii melatoninu. Induktory CYP1A2, ako st karbamazepin a rifampicin, mozu viest
k znizeniu koncentracie melatoninu v plazme. S melatoninom sa nesmie pozivat alkohol. Melatonin méze posiliiovat sedativne vlastnosti benzodiazepinov a nebenzodiazepinovych hypnotik.
Melatonin bol v $tudiach stibezne podavany s tioridazinom a imipraminom, ¢o viedlo k zvysenym pocitom pokoja a ku tazkostiam pri plneni dloh v porovnani so samotnym imipraminom, a k
zvy$enym pocitom ,zmatku v hlave” v porovnani so samotnym tioridazinom. Subezné podévanie melatoninu a warfarinu moze viest ku zosilnenému antikoagula¢nému dcinku. Fertilita, gra-
vidita a laktécia: Gravidita: Vzhladom na nedostatok klinickych Gidajov sa neodportéa uzivanie u gravidnych Zien a u Zien, ktoré planuju otehotniet. Dojcenie: Zenam, ktoré sa lie¢ia melatoninom,
sa neodporuca dojcit. Fertilita: V studiach vykonanych na dospelych a mladych zvieratach sa nepreukazali ticinky melatoninu na samciu alebo samiciu plodnost. Neziaduce tcinky: V klinickych
studiach hodnotiacich melatonin pri desychronéze bolo hlasenych velmi malo neziaducich tcinkov. Potenciondlne neZiaduce reakcie kratkodobého pouzitia na desynchronézu su bolest hlavy,
nauzea, strata chuti do jedla, zavraty, ospalost pocas dna a dezorientédcia. Zoznam pomocnych latok: hydrogenfosforecnan vapenaty, dihydrét celuléza, mikrokrystalicka stearat horecnaty, oxid
kremi koloidny bezvody, kukuri¢ny $krob, predzelatinovany. Specialne upozornenia na uchovéavanie: Uchovavajte v pévodnom obale na ochranu pred svetlom. Liekova forma a velkost bale-
nia: 3 mg: biele, okruhle, vypuklé tablety s potlacou ,, 7 a priemerom 7 mm. 5 mg: biele, podlhovasté tablety s deliacou ryhou na jednej strane o rozmeroch 10 x 5 mm. Tableta sa moéze rozdelit
na rovnaké davky. 10, 30 a 50 tabliet v blistroch. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Drzitel rozhodnutia o registracii: Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Finsko.
Datum poslednej revizie textu: Jul 2020. | www.vitabalans.sk
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

1.12.2021

Medzinarodny den
starSich osOb

Tento den je venovany starSim ludom na celom svete, aby sa
zvySilo povedomie o vplyve starnutia obyvatelstva a potrebe
zabezpedit dostojné starnutie. Ucta k starsim ludom by mala
byt samozrejmostou, Ci uz v rodine, na pracovisku, v zdra-
votnickych zariadeniach, v hromadnej doprave a pod. Svojimi
zivotnymi skudsenostami a radami obohacuju nas kazdodenny
zivot a preto by sme nemali zabudat, ze aj my raz budeme
stari a mame im byt oporou.

10.10. 2021

Svetovy den dusevného zdravia
a Eurdpsky den depresie

o i TA Dudiver
;m'i‘:ﬁ ToRAVIE

Kazdoro¢ne na jesen sa konaju Dni duSevného zdravia, ktoré
su aktivitou Ligy za dusevné zdravie s cielom zvysit informo-
vanie verejnosti o problémoch, ktoré suvisia s psychickymi
ochoreniami. V tejto kampani sa snaZia viacej zapajat aj du-
Sevne postihnutych ludi do pracovného, ale aj spolocenské-
ho Zivota. DuSevné zdravie sa tyka kazdého z nas, hoci si to
malokedy uvedomujeme a pritom vieme, zZe telo a dusa su
spojené nadoby. Dusevnu poruchu mbéze zazit kazdy z nas,
dblezité je si odpocinut a vyhybat sa stresu a vediet si napla-
novat pracu a volny ¢as.

11.10. 2021

Svetovy den proti bolesti

Co je to vlastne bolest a ako ju diagnostikovat a spravne
lieCit? S touto skutoCnostou sa zdravotnicki pracovnici stre-
tavaju dennodenne. Bolest je jednym z najcenngjsSich vysled-
kov evolucie Zivocisneho sveta. Je to neprijemny zmyslovy
a pocitovy vnem, spojeny s aktualnym alebo potencionalnym
poSkodenim tkaniva. Je to subjektivny pocit, signalizuje hrozbu
poskodenia organizmu alebo uz existujuce poskodenie. Ma
varovny vyznam pre jedinca na prezitie. Tymto svetovym
drnom by sme si mali vziat viacej do povedomia vnimanie
bolesti, upozorfiovat na potrebu Ulavy od bolesti a hlavne
dbat na rozpoznavanie priznakov a symptomov.
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Svetové dni zdravotnictvo
Oktdber — November 2021

15.10. 2021 A
Den bielej palice

Bol vyhlaseny v roku 1964 na zasadnuti Svetovej rady pre
blaho slepcov v New Yorku a je podporovany Svetovou Uniou
nevidomych. Hlavnym dbévodom na tento den bola potreba
upozornit na problémy zrakovo postinnutych a dbat na ich
potreby po celom svete. Nech biela palica zvySuje povedo-
mie veregjnosti o tom, aké je dblezité pomahat zrakovo postih-
nutym zdolavat dennodenné uskalia.

Svetovy den
umyvania ruk

Tento den vyhlasila a podporuje od roku 2008 UNICEF. Je
vyzvou na zlepSenie hygieny ruk a tym zamedzeniu Sirenia
mnohych ochoreni. Cielom je zvySovat povedomie o spravnom
umyvani rik mydlom a naslednou dezinfekciou najma v zdra-
votnickych zariadeniach, ale aj na mnohych inych pracoviskach,
Skolach, obchodoch, &i v neposlednom rade aj v domacnos-
tiach a predchadzat tak zavaznym ochoreniam.

4

20.10.2021 ;

Svetovy den osteopordozy

Pripominame si ho od roku 1997 a podporuje ho WHO a Me-
dzinarodna nadacia osteopordzy s cielom informovat verejnost
o tomto ochoreni, pri ktorom dochadza k rednutiu kosti a tym
su nachylnejSie na zlomeniny. Tento den by sa mal stat’ prile-
zitostou na prevenciu a najma uvedomit si ulohu vapnika
a vitaminu D v zdravi Cloveka.

10.10. 2021

Svetovy den psoriazy

Cielom tohto dna je zvysit informovanost o faktoch ochore-
nia, pretoze pricina nie je znama a odpoved treba hladat
v imunite, hoci existuje pravdepodobnost, ze ak ma psoriazu
jeden z rodiGov, mdze ju zdedit aj dieta. Podla lekarskych
Studii spustacom mbze byt napr. aj zapal dychacich ciest
-streptokokova angina, uzivanie réznych liekov na srdce,
stres... NajCastejSie sa vyskytuje na laktoch, v krizovej oblasti, vo
vlasatej Casti, na chodidlach a pod prsnikmi. Ovplyviuje kva-
litu Zivota i po psychickej stranke, pretoze mnohi pacienti sa
hanbia za svoje ochorenie a trpia tym depresiou. Vyhrat nad
tymto ochorenim zatial’ Uplne nevieme, ale existuju mnohé
spdsoby liecCby, napr. fotolieCba, podavanie vitaminu D a po-
silnenie imunitného systému a v neposlednom rade biologicka
lieCba s cielom, aby Uplne zmizli psoriatické loziska.

llustracné foto: internet



Simethicon 80 mg

/

dispenzacné

MiNniMum

Meteorizmus a flatulencia su stavy spojené
s nadmernou tvorbou plynov v procese
travenia. NajCastejSou priCinou je diétna
chyba spojena s intoleranciou na niektoru
zlozku potravy alebo pri zmene Crevnegj mik-
rofléry, no neraz sa tieto priznaky vyskytuju
pri réznych funkCnych gastroenterologickych
ochoreniach.

Meteorizmom nazyvame nahromadenie
plynov v obsahu zalidka a v Creve. Prejavuje
sa pocitom plnosti, grganim a silnou ply-
natostou. Flatulenciou je oznaena prave
nadmerna plynatost, nadmerny odchod
¢revnych plynov kone&nikom. | ked sa
nejedna o velmi zavazné problémy, pacientov
tieto priznaky obmedzuiju v ich pracovnych
a socialnych kontaktoch, su tiez Castou
pricinou praceneschopnosti.

Lieciva, ktoré tieto stavy pomahaju odstra-
novat alebo aspor zmierfiovat, sa nazyvaju
deflatulencia. Z nich sa v tomto clanku
zameriame na simetikdn (Cize dimetikdon —
polydimetylsiloxan kombinovany s oxidom
kremicCitym) v pripravku SIMETHICON 80 mg
od spolo¢nosti GENERICA.

Pripravok SIMETHICON 80 mg od spolo¢-
nosti GENERICA obsahuje liecivo sime-
tikdn v liekovej forme makké Zzelatinové
kapsuly na peroralne pouzitie. Pripravok je
zaradeny ako zdravotnicka pomoécka a je
uréeny pre dospelych.

e Mechanizmus ucinku

Simetikdn je stabilna zmes silikénového
polyméru a oxidu kremicitého pdsobiaca
ako tzv. odpenovac a adsorbent Erevného
plynu.

Aby sme mohli popisat jeho mechanizmus
Ucinku, musime najprv charakterizovat

(—
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Simethicon 80 mg

500 mkeri i uboeis el

e
Ldravatnick] GENERICA

penu ako disperzny systém &astic plynu
dispergovanych v kvapalnom prostredi.
Medzi tymito dvoma prostrediami je isté
medzipovrchové napétie, ktoré je zodpo-
vedné za stabilitu peny. V pripade simetiko-
nu ide o povrchovo aktivnu latku, ¢o zna-
mena, ze znizuje povrchové napatie medzi
plynom a ¢revnym hlienom. Dochadza tym
padom k eliminacii plynovych bublin, pretoze
sa ulahCuje ich rozpad. Uvolnenie plynu
umoznuje tiez vniknutie kvapdCok dimeti-
konu za pomoci hydrofébnych Castic oxidu
kremicitého medzi lamely plynu. Vznikaju
tak mostiky medzi protifahlymi kvapalnymi
fazami, Co vedie k vzniku prasklin v povrchu
peny a uvolnenie plynu (1). Uvolnené plyny
sa nasledne mdzu eliminovat” Srevnou pe-
ristaltikou alebo sa mbzu absorbovat stenou
traviaceho traktu.

Simetikdn je chemicky aj fyziologicky inertna
latka. Neabsorbuje sa z traviaceho traktu
a nema ziadny vplyv na proces travenia.
Neovplyviuje pH zaludka ani absorpciu
z Creva. Z organizmu sa vyluCuje nezmeneny.

¢ Indikacie

Pripravok Simethicon 80 mg od spolo¢-
nosti GENERICA sa pouziva na zmiernenie
priznakov nadmernej kumulacie plynov v Cre-
véach a v zaludku. Odstranenie plynovych
bublin z traviaceho traktu je vhodné tiez
pred zobrazovacimi vySetrovacimi metédami,
teda pred endoskopiou, radiografiou, ul-
trazvukom. Simetikdn ma vyuZitie aj ako
pomocna latka pred vySetrenim bruSnej
dutiny vyssie uvedenymi metddami.

e Davkovanie

V pripadoch portch travenia sprevadza-
nych meteorizmom a flatulenciou uziva
dospely pacient 1 kapsulu tri az Styrikrat
denne bez ohladu na prijem potravy a kap-

GENERICA®

PharmbDr. Ilvana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
SZS Daxnerova 6, Trnava

sule sa zapijaju dostatonym mnozstvom
tekutiny (priblizne 1 pohar).

V pripade pripravy na diagnostické vyset-
renie sa jeden den pred vySetrenim uzije
1 kapsula 3 x denne, v den vySetrenia 2
kapsuly rano na lacny zaludok. Ak pacient
zabudne uzit jednu kapsulu, nema sa na-
razovo uzit dvojnasobna davka, aby bola
nahradena vynechana davka.

e Obmedzenia
Nakolko sa simetikon neabsorbuje z travia-
ceho traktu, neboli pozorované ziadne za-
vazné neziaduce UCinky. V ojedinelych pri-
padoch sa mbze vyskytnut bolest brucha,
hnacka, zapcha.

Taktiez neboli zistené Ziadne klinicky vy-
znamné interakcie simetikdnu s inymi su-
Casne uzivanymi liekmi, no i napriek tomu
sa neodporuca sucasné uZzitie SIMETHICON
80 mg a inych liediv.

Jedinou moznou kontraindikaciou uzivania
tohto pripravku je precitlivenost na lieivo
alebo pomocné latky (zelatina, glycerol,
chinolinova ZIta).

Tehotné a dojCiace Zeny sa maju pred uzitim
pripravku poradit s lekarom, no bezpec-
nostny profil tohto pripravku ich v uzivani
neobmedzuje, nakolko je systémova
absorpcia lieCiva bezvyznamna.

e Zaver

Bezpecnost lieCiva simetikdon a jeho far-
makoterapeutické pdsobenie stavaju zdra-
votnicku pomécku SIMETHICON 80 mg
od spolo¢nosti GENERICA do popredia
v potlacani neprijemnych prejavov spoje-
nych s hromadenim plynu. Mozno ju tiez
pouzit aj pred diagnostickym vySetrenim
brusnej dutiny.

Pouzita literatura:

1. LUKAS, M. Simetikon - osvéddené deflatulens

s dlouhou tradici. [Online] [Datum: 30. 05 2021.]
http://www.edukafarm.cz/data/soubory/casopi-
sy/19/44_simethikon.pdf.
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Covid-19

>>> Co véetko najdete na stranke

1. Poziadat o vySetrenie (testovanie)
na COVID-19

Kazdy, kto ma priznaky alebo podozrenie
na ochorenie, mbze poZiadat o vySetrenie
formou elektronického formularu.

Pacient objednany na termin vySetrenia cez
tento formular bude o vysledku informovany
telefonicky, resp. SMS. Pisomné/papierové
potvrdenia sa nevydavaju.

2. Testovanie na COVD-19 z doévodu
vycestovania do zahranicia nie je sta-
tom preplacané. Samoplatcovia ziada-
ju o vySetrenie na COVID-19 cez suk-
romné laboratdéria.

3.

!Upozornenie

Objednanie na opakované testy (retesty)
na COVID-19 je potrebné dohodnut s Re-

gionalnym uradom verejného zdravot-
nictva.

4. Ministerstvo zdravotnictva SR
Pre obc¢anov je pristupna infolinka COVID-19:
0800 174 174

Zo zahranicdia: +421 222 200 910

Ministerstvo zdravotnictva SR zriadilo helpdesk
pre poskytovatelov zdravotnej starost-
livosti:
Telefonicka linka:
0903 249 230
E-mailova adresa:
helpdeskkorona@health.gov.sk

Dal$ie informacie néjdete na webovej stran-
ke Ministerstva zdravotnictva SR.

Informacie ohladne poskytovania vynimiek
v kompetencii rezortu zdravotnictva najde-
te na stranke MZ SR.

E-mailova adresa:
covid.cestovanie@health.gov.sk
vynimky@health.gov.sk

Pozrite si aj Standardné postupy pre zdra-

votnikov ku COVID-19 a taktiez postupy
pre pacientov ku COVID-19.

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10

5. Mobilné odbery pre imobilnych l'udi
0Od 26. aprila az do odvolania samézu prostred-
nictvom ambulancie zachrannej zdravotnej
sluzby vykonavat odbery na COVID-19
v domacom prostredi imobilného pacienta.

Odbery sa budu realizovat v pripadoch, ak
pacient nema moznost dopravit sa autom
na Mobilné odberné miesta a jeho stav nevy-
zaduje lekarske vysetrenie alebo hospitali-
Zaciu.

Ako sa objednat?

1. telefonicky u Vasho vSeobecného lekara,

2. telefonicky na Regionalnom urade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ), pod ktory
Uzemne spadate,

3. cez vygenerovanie COVID PASS-u v apli-
kacii Moje ezdravie alebo poziadajte o vy-
Setrenie priamo na nasej stranke.

Co bude nasledovat?

Ambulancie vykonavajuce mobilny odber
budu vysielané primarne k imobilnym
a vekovo alebo zdravotne ohrozenym
obyvatel'om. Preto sa mdZze stat, ze Vasa
ziadost o testovanie nemusi byt reali-
zovana v kratkom c¢ase. Prioritizaciu
mobilnych odberov stanovuju pracovnici
regionalnych Uradov verejného zdravotnictva,
regionalni hygienici, epidemioldgovia, infek-
tolégovia.

Cislo 56 | oktdber 2021

www.korona.gov.sk

V pripade, Ze ,ste na rade”, s informaciou
U upresneni Casu realizécie odberu Vas
bude kontaktovat Operacné stredisko za-
chrannej zdravotngj sluzby (OS ZZS).

Po realizacii odberu budu vzorky preSetro-
vané v statnych laboratériach.

Tento stav zabezpeCovania Mobilnych odbe-
rov je doCasny. Ministerstvo v sucasnosti
pripravuje legislativu, ktora by mala zabez-
pedit systémoveé testovanie leziacich ludi.

6. V pripade podozrenia na ochorenie
COVID-19 kliknite na tlacidlo Mam zaujem
o vySetrenie a vyplnite formular.

Na zaklade Vami uvedenych Udajov vo
formulari, budete objednany na mobilné
odberové miesto za Ucelom vykonania tes-
tu na COVID-19. Miesto a Cas odberu Vam
bude doruCené SMS, na Cislo mobilného
telefonu, ktoré ste uviedli vo formulari, pri-
padne Vas budu kontaktovat pracovnici
Call Centra NCZI, ktori si s Vami dohodnu
dalsi postup.

Objednany budete na odberové miesto naj-
blizSie k miestu, na ktorom sa zdrziavate
podla Udajov uvedenych vo formulari.

Pred vySetrenim na COVID-19 (vyter
z hrdla a nosa) je potrebné dodrzat tieto
zasady:

¢ Pridte nalacno a bez predchadza-
juceho pouzitia kloktadiel, zubnej
pasty alebo inych dezinfekcii.

¢ Pred vyterom nefajcite.

¢ Pred vyterom si liplne vyprazdnite
nos a vykaslite sa.

V pripade smadu je povolené pitie nechla-
denej Cistej vody. Na odberové miesto je
potrebné prist osobnym vozidlom. Test na
COVID-19 a nasledna karanténa je povinna
pre vSetkych pasaZierov vo vozidle.

V pripade, Ze vo VaSej oblasti nie je zriadené
odberové miesto a dbjde k zhorseniu Vasho
zdravotného stavu, neodkladne telefonicky
kontaktujte Vasho vSeobecného lekara.



Formular md&zete vyplnit aj za rodinného
prislusnika (dieta, stary rodic). Za spravnost
Udajov zodpoveda osoba, ktora formular
vyplni.

V pripade akychkolvek otazok tykajucich
sa formulara/poziadavky na vySetrenie,
prosim, kotaktujte Call centrum na tel. &is-
le: 02/ 32 35 30 30

7. Informacie o Digitalnom COVID pre-
ukaze EU

Digitalny COVID preukaz EU je potvr-
denie o vakcinacii, vykonani testu
(PCR/Ag) alebo o prekonani ochorenia
COVID-19. Mb6Zete ho potrebovat napriklad
za Ucelom pobytu v zahrani¢i alebo vyuzi-
vania sluzieb na Slovensku, absolvovania
letnych taborov a podobne.

lUpozornenie
Od 1. jula zacali v Eurépskej unii platit’

jednotné Digitalne COVID preukazy
EU.

Typy digitalnych COVID preukazov EU

* Digitalny COVID preukaz EU
s potvrdenim o vakcinacii (uZ po
podani prvej davky vakciny),

* Digitalny COVID preukaz EU
s potvrdenim o vykonani testu (PCR/
Antigénovy test),

* Digitalny COVID preukaz EU
s potvrdenim o prekonani ochorenia
COVID-19 (po prekonani ochorenia,
ktoré bolo diagnostikované prostred-
nictvom RT-PCR testu, v obdobi pred
nie viac ako 180 drami).

Dostali ste e-mail s digitalnym COVID
preukazom EU a potvrdenim o vakci-
nacii (od NCZI)?

Precitajte si, ako mbzete postupovat, aby
ste svoj preukaz mohli zac¢at ihned po-
uzivat' v mobile v aplikacii GreenPass:

¢ ak mate preukaz ,po ruke“ (napriklad
vytlageny), mbzete si ho ulozit tak, Ze si
jednoducho oskenujete QR kaéd z digi-
talneho preukazu (pre jeho bezpecné
uloZzenie do aplikacie postaci zadat len
identifikétor: rodné &islo/BIC a iné),
¢ ak preukaz nemate k dispozicii (napri-
klad neviete si ho z e-mailu wyilaCit), mbzete
si ho ulozit tak, ze si ho stiahnete (pre
jeho bezpecné ulozenie je potrebné za-
dat pristupovy kéd spolu s identifika-
torom: rodné &islo/BIC a iné).

Rovnako ako digitalny COVID preukaz s po-
tvrdenim o vakcinacii, zasiela NCZI na e-mail
aj automaticky vygenerovany ,pristu-
povy kod“.

Co mézete s pristupovym kédom robit?

e mdzete si ho zmenit' (automaticky gene-
rovany pristupovy kéd mdze byt zlozity/
dhy — zmente si ho na taky, aby ste ho
mohli v aplikacii GreenPass lahko pouzi-
vat) alebo,

¢ ak ste email s tymto kddom nedostali, ne-
musite nan ¢akat, vytvorte si rovno viast-
ny priamo na portali sluzieb NCZI.

Pristupovy kod je mozné zmenit alebo
vytvorit na tejto stranke: Portal sluzieb NCZI.

Neprisiel mi autorizacny kéd na vstup

do portalu sluzieb NCZI, ¢o mam robit?

e Skontrolujte, Ci ste zadali spravne mobilné
telefénne cislo,

¢ kontaktujte Call centrum NCZI na +421 353
030 alebo prostrednictvom formularu.

Zabudli ste Pristupovy kod?

¢ kedykolvek po prihlaseni sa na portéli slu-
zieb NCZI si ho mbzete opéatovne vytvorit
(vzdy minimalne 8 znakov).

_-ﬁ

Certificazione

verde COVID-19
EL Digital COVID Cortificare
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Ako ziskat digitalny preukaz?

Mobilna aplikacia GreenPass
GreenPass je jednoducha mobilna aplikacia,
ktora umozriuje mat vSetky digitalne pre-
ukazy (aj celgj rodiny) ulozené na jednom
mieste. Kedykolvek aj mimo dostupného
internetu je mozné sa nimi preukazat’.

Cely postup ako pouzivat mobilnd aplikaciu Gre-
enPass ndjdete na stranke www.korona.gov.sk

!Upozornenie
Do aplikacie GreenPass je moiné,uloiit'
len Digitalne COVID preukazy EU. Do-

¢asné ocCkovacie certifikaty (vydavané
doteraz) nespiiaji parametre Digital-
neho preukazu EU. Tieto certifikaty nie
je mozné do tejto aplikacie ulozit.

Casto kladené otazky

Neviem najst/nemam COVID-19-PASS,

¢o mam robit?

¢ ak v priebehu nasledujucich dni neocbdrzite
SMS s COVID-19-PASS-om kontaktujte
Call centrum NCZI na +421 232 353 030
alebo prostrednictvom formularu.

Mate problém s tlacou digitalnych pre-
ukazov?

¢ Je potrebné otvorit dokument v interneto-
vom prehliadaci (chrome, firefox a iné)
a nasledne zadat volbu pre tlac.

* Mb6zete to urobit aj spbsobom, ze si doku-
ment ulozite na plochu svojho pocitaca
a nasledne vytlacite.

8. Registracia do eHranica

Od 19. jula je v platnosti vyhlaska ¢. 231
(PDF, 869 kB) (novela, vyhlaska ¢. 244
(PDF, 190 kB) u¢inna od 30. 8. 2021), ktora
upravuju rezim na hraniciach a povinnost
domacej izolacie. Taktiez uklada povinnost
osobam nad 12 rokov registraciu do formula-
ru eHranica. Pravidla vstupu na Slovensko
a naslednej domacej izolacie sa rozlisuju
podla veku osoby a na zaklade dalSich
podmienok.

9. Pricestovanie na Slovensko leteckou
dopravou

Ak prichadzate na Slovensko letecky, ste
povinni sa zaregistrovat aj na stranke
https://www.mindop.sk/covid/.
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som jedna z vas

Za moje povolanie, ktoré vykonavam uz viac ako 20 rokov, som
velmi vdacna mojej pani triednej ucitelke zo zakladnej Skoly. Ta ma
ako 15-ro¢né dievéa nasmerovala prave touto cestou a na zaklade
toho som sa rozhodla si poslat prihlaSku na strednu zdravotnicku
Skolu, odbor farmaceuticky laborant do Bratislavy.

Zacal sa pre mna Uplne novy zivot. OdiSla som zo svojho bydliska,
byvala som na internate, bola som bez rodiny. Tak som sa musela
naucit vo vacSine pripadov spolahnut sama na seba, naucit sa
prevziat zodpovednost za svoje skutky a to uz omnoho skér ako
moji rovesnici, Co zostali Studovat doma. Tam sa mi zmenil cely
tinedzersky zivot, ¢o si myslim, Ze to bolo pre dobro veci, teda
aspon pre moje dobro.

Spoznala som vela novych ludi, ziskala mnoho kamaratov a nado-
budla vela vedomosti na celkom dobry zaklad pre vykon méjho
budlceho povolania. V roku 1998 som uspesne ukoncila Studium
maturitnou skuskou — skuskou dospelosti a po prazdninach mi
zacal Zivot zamestnanca v lekarni.

Nastupila som do mensej lekarne priamo v mojom mieste bydliska.
Tato lekaren bola hlavne zamerana na vydaj liekov na predpis, tu
som sa od mojich starSich kolegyn naucila vela o liekoch a trosku
o doplnkoch vyzivy a ¢ajoch a hlavne som si zvykala a udila sa
komunikovat' s pacientom. Tam ako farmaceuticky laborant som
velmi nemala priestor vyuzit svoj potenciél a nemohla som napre-
dovat vo svojej praci. A tak po navrate z materskej dovolenky som
vyuZila $ancu a prijala pracu v novootvorenej lekarni v Pdchove...,
kde pracujem dodnes.

Pred nastupom na nové pracovisko som si doplnila vzdelanie

o Specializaciu v odbore lekarenstvo a od novembra roku 2006
som sa stala laborantkou v lekarni Pri fontane.

"

5
-
m.-
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Tu konecne robim to, €0 mam rada a to k Comu mam velmi
blizko... Kazdy def je iny a hlavne sa venujem rbznym ¢innostiam:
pripravujem IPL pripravky, objednavam a predavam volnopredajné
lieky a doplnky vyzivy, zdravotnicke pomdcky, Caje a venujem sa
predaju a poradenstve dermokozmetiky. Taktiez troSku ,priCuch-
nem“ aj ekonomickej oblasti: ako praca s fakturami, prijem tovaru
a aj s trzbami lekarne. Jednoducho tato lekareri mi ponuka pestru
napln prace a mdzem robit to, o mam rada a ma bavi.

Samozrejme, Ze by to tak Uplne dokonalé nebolo bez dobrych
kolegov... Preto moja vdaka patri kolegynkam, s ktorymi si poma-
hame a spriiemfiujeme den uz 15 rokov.

Uz je to peknych par rokov, ¢o sa snazim pomahat ludom najlepsie,
ako viem.

Mam velmi rada svoju pracu, aj ked odvtedy, ako som nastUpila
do zamestnania, sa velmi vela toho zmenilo a odskocilo od ,tra-
dicného” lekarenstva k modernému ,biznisu“. Pravdou je, Ze nam
nepomaha ani situacia s pandémiou. Stretavam sa s horSim
postojom pacientov k celgj situacii. Ale ,,chvalabohu” previada viac
»peknych dni“, pre ktoré sa mi stale oplati robit to, o robim.
Odmenou mi je, ked sa pacienti opakovane vracaju do lekarne
so slovami...“Som rada, ze ste tu vy, vy mi viete vzdy tak dobre
poradit, preto sem tak rada chodim...”

A toto je pre mna ta najvacsia odmena a vtedy viem, Ze to, ¢o
robim pre druhych, robim dobre, s ldskou a ma to zmysel.

To, ¢o som sa za tych par rokov naucila, aj velmi rada odovzdavam
dalej mladsim kolegynkam, &i su to nové, ¢o k nam nastupuju do
zamestnania, alebo kazdy rok novym praxujucim Studentom.

Na zaver ¢o dodat... som spokojna, Ze robim to, &o robim a hlavne
tam, kde som — v naSej Lekarni Pri fontane v mestecku Puchov.

/
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Zivot s ludskou mikrobiotou

Zivot bez mikroorganizmov by
nebol mozny. Existuju tu uz mi-
liardy rokov a ludia vyuzivali ich
cinnost’ uz v staroveku, napr. pri
vyrobe chleba, piva, vina, syra,
tvarohu, Ci pri spracovavani a kon-
zervovani masa. Objavili ich vSak
az v 17. storoCi vd'aka zostrojeniu
mikroskopu. Zjednodusene ich
mdzeme definovat ako volnym
okom neviditelne organizmy, ktore
mbozu byt nebunkové (virusy,
bakteriofagy, filtrovatelné formy
baktéri) alebo aj jedno a viac
bunkové prokaryotické a eukary-
otické organizmy.

Mikroorganizmy ziju nielen vSade okolo
nas, ale aj vo vnutri nasho tela. Kazdé
[udskeé telo je hostitelom 10 az 100 bilidnov
mikroorganizmov, ktoré patria k viac nez
1 000 rbznym druhom. Telo kazdého Sloveka
(hostitel) obsahuje priblizne desatnasobne
viac buniek mikroorganizmov, nez je pocet
vlastnych ludskych buniek.

Subor vSetkych Zivych mikroorganizmov,
ktoré Ziju v ludskom tele, sa nazyva ludska
mikrobiota. Koncept [udskej mikrobioty
navrhol v roku 2001 americky molekularny
bioldg a nositel' Nobelovej ceny za medicinu
Joshua Lederberg, pricom ho definuje ako
ekologické spoloCenstvo symbiotickych,
komenzalnych, ale aj patogénnych mikro-
organizmov v uréitom konkrétnom prostredi
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[udského organizmu. VA&CSinou ide o baktérie,
ale mdzu to byt aj o huby, virusy, Protozoa
a Archea. Aj ked' si mikroorganizmy spajame
nama so vznikom infekCnych a inych
chordb, vacésina z nich je naopak pre nas
nevyhnutna a prospesna (,priatelska“, pro-
biotické baktérie). Mikroorganizmy osidluju
prakticky celé ludské telo, nachadzaju sa
vV NOSove;j sliznici, v Ustnej dutine, na pokozke,
v traviacom a mocovo-pohlavnom trakte.

Subor vSetkych mikrobialnych génov v lud-
skom tele tvori ludsky mikrobiom. Kym
[udsky gendm obsahuje okolo 20 000 - 25
000 identifikovanych génov, geneticka
informacia mikrobiomu je az 150-nasobne
vacsia. Prave preto sa oznacuije ako ,druhy
[udsky genom®. Kazdy Clovek ma svoj jedi-
necny mikrobiom (rovnako, ako ma napr.
jedinecnu DNA Strukturu). Aj napriek tomu,
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ze mikrobidm je geneticky dany, meni sa
pocas zivota pod vplyvom réznych faktorov
(typ pdrodu, dojCenie, vyZiva, vek, prostredie
atd.). Pre potreby charakteristiky [udskej
mikrobioty a rozSirenia poznatkov o tom,
ako mikrobiom ovplyviuje ludské zdravie
a chorobu, vznikol Projekt ludského mikro-
bidmu (Human Microbiome Project).

Pre zdravu ludsku mikrobiotu je ddlezita jej
diverzita a rovnovaha v zastupeni pato-
génnych a nepatogénnych mikroorganiz-
mov. Nerovnovaha v prospech patogénnych
a komenzalnych mikroorganizmov sa ozna-
Cuje ako dysbidza a ta je zodpovedna
za vznik zdravotnych tazkosti a viacerych
chorbb. Dysbidza prispieva k vzniku chro-
nickych ochoreni, akymi je obezita, cukrovka,
rakovina, depresie a dalSie. Najznamejsim
faktorom, veducim k dysbidze, je uzivanie
Sirokospektralnych antibiotik.

V poslednych rokoch sa Studium ludského
mikrobiému zameriava predovsetkym na
¢revo. Crevnli mikrobiotu tvori okolo
100 trilidnov mikroorganizmov s obsahom
viac nez 500 bakterialnych druhov. Ide naj-
ma o rbzne probiotické baktérie, ako napri-
klad lactobacily a bifidobaktérie. Crevna
mikrobiota predstavuje najkomplexnejSi
a najbohatsi ekosystém ludského tela, va-
Ziaci az 1,5 kilogramul!

Primarnou funkciou Creva je travenie a vstre-
bavanie zivin z potravy a vyluCovanie ne-
stravitelnych zloziek. Proces travenia je
ovplyvneny mikrobialnym zlozenim Creva
a pri naruSeni Crevnej biocendzy sa mbzu
objavit rbzne traviace tazkosti, ako napriklad
hnacka, zapcha, meteorizmus, & syndrom
drazdivého c&reva. Okrem toho crevna
mikrobiota produkuje rozlicné latky, ako
napriklad mastné kyseliny s kratkym retaz-
com (Short Chain Fatty Acids — SCFA),
aminokyseliny (tryptofan, tyrozin a fenylalanin),
metabolity ZICovych kyselin, neurotrans-
mitery, vitaminy B a K. Tieto produkty pred-
stavuju metabolity probiotickych mikroor-
ganizmov a nazyvaju sa postbiotika. Os
»,Crevna mikrobiota — ¢revo — mozog*
zasadne ovplyviuju vyvoj a spravne fun-
govanie imunitného systému, centralneho
nervového systému a metabolickych
procesov v fudskom organizme. Crevna
mikrobiota zaistuje integritu Srevnej bariéry
a poskytuje ludskému organizmu ochranu
pred patogénnymi mikroorganizmami,
zasahujuc do procesov neSpecifickej aj
Specifickej imunity. Vek a chronické choroby



su faktory, ktoré prispievaju k vzniku Srevnej
dysbidzy a nasledne aj k porucham funkcie
imunitného systému. Nespravne fungujucej
imunite sa dnes pripisuje podiel aj na
zavaznom az kritickom priebehu a dlhodo-
bym nasledkom ochorenia COVID-19.
Pogetnymi Studiami potvrdena asociacia
medzi redukovanou diverzitou dJrevnej
mikrobioty a chorobami potvrdzuje, ze
druhovo bohaty Crevny ekosystém je indi-
katorom ,zdravého cCreva“ a celkového
dobrého zdravia Cloveka.

Zlozenie Crevnej mikrobioty ovplyvAuju
mnohé faktory. Narusit ho mézu infekcie,
poruchy vyprazdnovania, niektoré lieky
(antibiotika, hormonalna antikoncepcia),
chemoterapia a radioterapia, stres, fajCenie,
ale aj nedostatok pohybu. Crevna mikrobiota
vyrazne zavisi od toho, ako sa stravujeme
a aka je kvalita naSej vyzivy. Strava posky-
tuje vyzivu nielen pre ludsky organizmus,
ale zaroven je gj ,potravou” pre zivé baktérie
v Creve. Pitie alkoholu, nadmerna konzu-
macia cukrov, nasytenych tukov a zivocisnych
bielkovin su faktory, ktoré negativne ovplyvriu-
ju Srevnu mikrobiotu. Naopak, na mikrobiotu
pbsobi prospesne konzumacia potravin,
ktoré bud priamo obsahuju alebo su obo-
hatené o prospesné zivé baktérie (z nich
niektoré moézu mat kvalitu probiotik).
Su to predovSetkym kyslé mlieCne vyrobky
(acidofilné mlieko, kefir, cmar, jogurty),
bryndza, kysld kapusta, kvasené uhorky,
a dal$ie. Dal&imi potravinami, ktoré podpo-
rujl priaznivd Srevnd mikrobiotu, sU zelenina,
ovocie a celozrnné obilniny, pretoze obsa-
huju latky, ktoré podporuju rast zivych
¢érevnych baktérii (tieto latky sa nazyvaju
prebiotika). Dbvodom prebiotickych vlast-
nosti zeleniny, ovocia a celozrnnych obilnin
je to, ze obsahuju rastlinnu vlakninu. Od-
portucany denny prijem viakniny sa pohybuje
v rozpéti 25-40 g. Vlakninu mozno defino-
vat ako zloZku potravy rastlinného pévodu,
ktoréd je zlozena z polymérnych sacharido-
vych retazcov, rezistentnych vodi traveniu
a vstrebdvaniu v tenkom C&reve. Kym
rozpustna vlaknina ovplyviuje &revnu
mikrobiotu priamo, pretoze je fermentovana
baktériami v hrubom Creve a pdsobi ako
skutocné prebiotikum, nerozpustna viaknina
ovplyviuje priaznivo Crevnu peristaltiku
a skracuje dobu Crevnej pasaze a tym
nepriamo napomaha udrziavat zdravu
Crevnu  mikrobiotu. Existuju presvedcivé
dbkazy o tom, ze tzv. ,zapadny Styl stravo-
vania“ s typickym nedostatocnym prijmom
vlakniny sa spdja s poruchou ¢revnej mik-
robioty a funkénou degradaciou mukdznej
bariéry Creva. Tym sa zvySuje pdsobenie
patogénnych mikroorganizmov a podporu-
je sa vznik lokéalneho zapalu, Co prispieva
k patologickym mechanizmom viacerych
chronickych choréb.

Velka pozornost sa venuje aj cielenému
uzivaniu pripravkov s obsahom probiotik
a niekedy aj prebiotik. Vaésinou sa jedna
o pripravky, ktoré spadaiju do kategorie
vyzivovych doplnkov. Komplexné pri-
pravky s obsahom probiotik (baktérie) aj
prebiotik (viaknina), sa nazyvaju symbiotika
(niekedy aj synbiotika). NajCastejSou a naj-
znamejSou indikaciou pre uzivanie probiotik
je lieCba antibiotikami. Spektrum ucelného
a efektivneho uzivania probiotik je vSak
ovela SirSie a zahfna preventivne aj liecebné
pouzitie pri nasledujicich stavoch:

-
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e gastrointestinalne ochorenia a poru-
chy (hnacka podmienena uzivanim anti-
biotik, cestovatelska hnacka, infekcie
sposobené Clostridium difficile, zapcha,
hnacka pri onkologickej lieCbe (radiotera-
pia), divertikuldza, neSpecifické zapalové
choroby Creva (napriklad ulcerézna koliti-
da), funkéné traviace poruchy (napriklad
syndrom drazdivého Creva),

e prevencia nekrotizujucej enterokoli-
tidy a sepsy u predéasne narodenych
deti, lieCba detskej koliky,

¢ periodontalne ochorenia,

e alergie (alergicka rinitida, astma, atopicka
dermatitida),

¢ iné choroby (akné, infekcie hornych dycha-
cich ciest, infekcie mocovych ciest).

Treba si uvedomit, Ze rézne komercné pro-
biotické pripravky maju odlisné zlozenie
bakterialnych kmefiov. Pritom je zname, Ze
rozmanité kmene konkrétnych probiotic-
kych baktérii maju pri réznych ochoreniach
a poruchach traviaceho traktu rozdielne
uginky. Pri vybere vhodného pripravku je
preto dolezity nielen celkovy pocet baktéril
v jednotlivej davke (v jednej tablete alebo
kapsule by mala byt minimalne 1 miliarda),
ale aj zastUpenie konkrétneho bakteridlneho
kmena. Pokial pripravok obsahuje niekolko
bakterialnych kmefiov sucasne, potom je-
den bakteridalny kmen by mal tvorit priblizne
50 % z celkového poCtu baktérii. Dodrziavat
treba aj odporucané skladovacie podmienky,
davkovanie a spbsob uzivania. Samozrej-
mostou je aj sledovanie doby exspiracie. Aj

ked' su probiotika prospesné a ich uzivanie
je velmi rozsirené, mozu mat niekedy (hoci
k tomu dochadza iba zriedkavo) aj neziaduce
ucinky. O uzivani probiotik je preto potrebné
poradit sa s oSetrujucim lekarom alebo s le-
karnikom. Osobitne to plati v tych pripadoch,
ak sa probiotika budl podavat dojcatam
a detom, tehotnym zenam, starSim oso-
bam, pacientom s oslabenou imunitou, ako
aj pri viacerych Specifickych chorobach
a poruchach, akymi su napriklad onkolo-
gické ochorenia alebo choroby spojené
s poruchami Srevnej bariéry.

-

Crevna mikrobiota je komplexny a dynamic-
ky ekosystém a pravom je povazovany za
Lvirtualny organ®, ktory ovplyvriuje imunitné,
metabolické, nervové, ba dokonca aj be-
havioralne funkcie hostitelského makroor-
ganizmu. S velkymi oCakavaniami a s nadejou
na priaznivy vplyv na ¢revnu mikrobiotu sa
skuma moznost tzv. transplantacie fekalnej
mikrobioty. Zatial sa vSak za najefektivnejsi
postup podporujuci zdrava Crevnu mikro-
biotu javi dodrziavanie zasad spravneho
stravovania a zdravej vyzivy, ako aj dalSich
Zloziek zdravého Zivotného Stylu. Podla
potreby sa mbzu cielene uzivat pripravky
s obsahom probiotik alebo kombinacie
probiotik s prebiotikami (symbiotika).
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Nikdy nie sme sami:
zivot s ludskou
mikrobiotou

Ohodnotenie riesSitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % — 90,00 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc.
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A
test Téema

[ cCisla

1. Mikroorganizmy su:

a) nebunkové organizmy,
napr. virusy,

b) jedno- a viacbunkové organizmy;,

c) obidve odpovede su spravne.

2. Ludska mikrobiota je:

a) subor vSetkych zivych mikroorga-
nizmov, ktoré ziju v ludskom tele,

b) subor vSetkych probiotickych
mikroorganizmov v fudskom tele,

c) subor vSetkych zZivych mikroor-
ganizmoy, ktoré Ziju v ludskom
Creve.

3. Ludsky mikrobiom je:
a) subor vSetkych zivych mikroorga-
nizmov, ktoré Ziju v ludskom tele,
b) subor vSetkych probiotickych
mikroorganizmov v ludskom tele,
c) subor vSetkych mikrobialnych
génov v ludskom tele.

4. Ludsku mikrobiotu tvoria:

a) probiotické baktérie,

b) symbiotické, komenzalne
a patogénne mikroorganizmy,

c) probiotické, prebiotické
a symbiotické mikroorganizmy.

5. Probiotické baktérie:

a) su pre ludsky organizmus
prospesné,

b) su pre ludsky organizmus
patogénne,

c) su pre ludsky organizmus dblezité
pri antibiotickej lieCbe.

Pre zdravu ludsku mikrobiotu

nie je doélezita:

a) diverzita mikrobioty,

b) rovnovaha patogénnych
a nepatogénnych
mikroorganizmov,

c) nepritomnost patogénnych
mikroorganizmov.

7. Dysbiéza je:

a) nerovnovaha ludskej mikrobioty
v prospech patogénnych
a komenzélnych mikroorganizmov,

Na mail testlaborant@gmail.com posielajte aj

b) ochorenie spbsobené nesprav-
nym zlozenim ludskej mikrobioty,

c) subor gastroenterologickych
priznakov spdsobenych pato-
génnymi baktériami v Creve.

Co z uvedeného je najznamej$ou

8. pri¢inou vzniku dysbidzy Crevnej
mikrobioty:

a) vek,
b) Sirokospektralne antibiotika,
c) fajCenie.

9 Co nie je typickym prejavom

nerovnovahy ¢revnej mikrobioty:

a) hnacka,
b) bolest hlavy,
c) zapcha.

10. Postbiotika su:

a) metabolity probiotickych
mikroorganizmov.

b) zivé mikroorganizmy v potravinach,

c) patogénne baktérie, ktoré
prevazuju v Crevnej mikrobiote.

11. Crevna mikrobiota:
a) ovplyvnuje proces travenia,

b) produkuje mastné kyseliny
s kratkym retazcom,

c) obidve odpovede su spravne.

12. Imunitny systém ¢loveka:

a) zavisi od Crevnej mikrobioty,

b) nezavisi od Erevnej mikrobioty,

c) zavisi od Crevnej mikrobioty len
v detskom veku.

Zlozenie ¢revnej mikrobioty

13. . L .
priaznivo ovplyviiuje konzumacia:

a) kyslomlieCnych potravin,
b) celozrnnych potravin,
c) obidve odpovede su spravne.

14. Prebiotika su:

a) latky, ktoré podporuju rast
zivych Crevnych baktérii,

b) baktérie, ktoré ziju vo vzajomnej
symbidze,

c) potraviny, ktoré su obohatené
0 Zzivé baktérie.

Spravne odpovede test 4/2021:

Kvalifikované poradenstvo a Tajnicku z krizovky. 1352?21?:0’1 22’ 5¢, 6b, 7a, 8b, 9c, 10b, 11¢, 12c,
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Zelenina, ovocie a celozrnné
obilniny maju priaznivy vplyv na
Crevnu mikrobiotu, pretoze

obsahuju:

a) vodu,
b) viakninu,
c) probiotika.

Odporucany denny prijem

vlakniny je:
a)5-10g
b)25-40¢g
c)50-100g

Ako ovplyviuje €revnu
mikrobiotu rozpustna viaknina:

a) pbsobi ako prebiotikum,
b) ovplyviiuje peristaltiku Creva,
c) obsahuije probiotické baktérie.

Ako symbiotika oznac¢ujeme
pripravky, ktoré obsahuju:

a) prebioticku vlakninu,
b) Specidlne zivé baktérie,
c) probiotika aj prebiotika.

Pripravky s obsahom probiotik
sa uzivaju:

a) lieCebne aj preventivne,
b) iba na prevenciu,

c) na predpis lekara.

Registracné
sislo: 05 AD

2021

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte do
15. novembra 2021 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 5. decembra 2021.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlagiv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné &islo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’




Zapal dasien

MUDr. Tomas Siebert, PhD.

Dentélne Centrum,s.r.0., Jdna Hollého 5, Trnava
Klinika Stomatoldgie a maxilofacidlnej chirurgie JLF UK,

ochorenie a lie¢ba

Kolldrova 2, Martin

Oznacenie parodont pochadza z grécCtiny a znamena ,para odontom* — okolo zuba. Hlavna uloha
parodontu spociva v upevneni zubov v Celustiach. Preto byva tato Struktura oznacovana ako ,zavesny
systém zuba“ Pre pacienta je viditelnou suCastou parodontu dasno, ktoré sa nachadza okolo zuba.

Orélny mikrobialny biofilm (starSie ozna-
Cenie: zubny plak) je Strukturovany utvar
makkej konzistencie, lepivy, nachadzajlci
sa na plochach zubov. Hlavnou zlozkou su
baktérie, cca. 90 % objemu, pricom ich
mnozstvo je velmi vysoké ( 10° — 108 bak-
térii na 1mg). Baktérie suU organizované
v trojrozmernegj sieti, tato siet' je porovna-
telna s rozmiestnenim koralov v koralovych
Utesoch. Takze sucastou oralneho biofimu
sU baktérie a produkty ich latkovej vymeny,
zbytky potravy, zbytky buniek a zlozky sliny.
Tieto baktérie mbzu spustat mechanizmy
vzniku zapalu dasien (gingivitidy) a zapalu
zavesného systému zuba (parodontitidy).

Mineraly, ktoré sa nachadzaju v sline a tekutine
dasnového Zliabku (gingivalny sulcus) mézu
viest k tomu, Ze oralny biofilm mineralizu-
je, teda tvrdne a vznika zubny kamen. Je prvy
pristupny beznému vySetreniu zrakom,
jeho farba je normalne zIta, ale méze byt aj
hneda az &ierna. Tvorba a vyskyt zubného
kamena je variabilny a individualny. Odstra-
nenie oralneho biofiimu (zubného poviaku)
a kamena je preto ddleZitou stcastou v pre-
vencii a lieCbe ochoreni zavesného aparatu
zuba.

Zdravé dasna maju bledoruzowu farbu, celkom
vypifiaju medzizubné priestory a pri podréz-
deni, napr. pri umyvani zubov, parodontalnou
sondou pri vySetreni nekrvacaju.

Naopak, zapdlené dasna su tmavocervené,
opuchnuté a pri podrazdeni krvacaju. A po-
chopitelne, zuby mbzu byt pokryté zubnym
plakom, kamenom a zafarbeniami.

Ak sU dasna zapdlené — gingivitida — musi-
me odstranit’ vyvolavatela. A to je v tomto
pripade zubny plak a zubny kamen. Preto je
doblezité dokladné odstranenie zubného pla-
ku a kamefa z povrchov a pléch v3etkych
zubov. Toto stadium zapalu je tzv. reverzibil-
né, to znamena, ze po profesionalnom ocis-
teni zubov ddjde po urcitom Case k zhojeniu
dasien a tym aj vymiznutiu zapalu.

Dihotrvajuci zapal dasien mbze neskor na-
padnut Struktdry parodontu, ako su cement
zuba, kost a parodontalne viakna v Strbine,
ktora sa nachadza medzi cementom zuba

a kostou. Potom uz hovorime o parodon-
titide. Nastava tzv. ireverzibiné poskode-
nie zavesného systému zuba a bola diho
a nespravne oznacovana ako parodonté-
za. Cielom parodontolégie je zacinajucu
parodontitidu rozpoznat (diagnostikovat),
oSetrit a zabranit jej vyvinu. Vznik parodonti-
tidy podobne ako gingivititidy je podmieneny
vznikom a pritommnostou oralneho mikrobi-
alneho biofilmu. Zapal dasna predchadza
parodontitide, ale nemusi nutne viest k jgj
rozvoju. Hlavnd ulohu pri deStrukcii pa-
rodontalnych tkaniv hra viastny imunitny
systém, pozostava z mnohych akcii a re-
akcii, pri ktorych su zuCastnené zapalové
latky a bunky imunitného systému. Takou-
to reakciou v kone¢nom désledku dbjde
aj k Ubytku vliastného zavesného systému
zuba - parodontu. Vtedy mbze pacient po-
zorovat krvacanie z dasien, Ustup dasna
smerom ku korefiu zuba, kyvavost zubov,
atd... VySetrenim sa zisti pritomnost tzv.
parodontalnych vackov. Kone¢nym Stadiom
parodontitidy je Uplna strata zavesného
systému zuba - strata zuba.

Parodontitida spravidla prebieha bez-
bolestne, a preto je ako ochorenie pre
pacienta tazSie spozorovatelné. Na
parodontitidu nas vSak méze upozornit
niekolko priznakov:

e krvacanie pri Cisteni zubov,

e tmavocerveng, opuchnuté, citlivé dasna,

e (stup dasna smerom ku korefiu zuba,

e kyvavost zuboy,

e zapach z Ust,

e pritomnost sekrétu alebo hnisu
vytekajuceho z parodontalnych vackoy,

e rozdielne uloZenie zuba a/alebo zubov
v Celustiach alebo pocit iného zhryzu,

* ina poloha usadenia Ciastocne
snimatelnych nahrad — protéz.

Osetrenie parodontitidy sa riadi podla druhu
a povahy ochorenia. Na zacCiatku stoji pre-
cizna klinicka diagnostika — anamnéza, me-
ranie hibky parodontalnych vackov a stuptia
kyvavosti zubov. Nasleduje RTG vySetre-
nie, mikrobiologické vySetrenie a popripade
genetické vySetrenie. Spektrum oSetrova-
cich metdéd musi zadinat pri profesionalne
vykonanej hygiene dutiny Ustnej a mbze
pokracovat cez lalokové operacie az po re-
generativnu parodontalnu chirurgiu. Hlavnou
Ulohou parodontalneho oSetrenia je rege-
neracia zavesného systému zuba.

V lieCbe sa pouzivaju Specidlne zahnuté
nastroje — kyrety a ultrazvukové odstrano-
vace zubného kamena. Takisto sa mdéze
pouzivat ako doplnok oSetrenia vyplachy
Ust antibakterialnymi latkami — napriklad
chlérhexidinglukonatom alebo benzydami-
niumchloridom.

Pri urCitych formach tzv. agresivnej paro-
dontitidy mézeme ordinovat aj antibiotika.
V lieCbe je doblezité pacienta aj motivovat.
Preto aj domaca starostlivost spociva v Cisteni
zubnych povrchov pomocou kefky a pasty
a Cistenie medzizubnych priestorov zubnou
nitou a/alebo medzizubnymi kefkami.

Pri spravnej technike postacuje Cistenie
dvakrat denne, doplnenim Cistenim medzi-
zubnych priestorov jedenkrat za den — vecer
po umyti zubov.
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zdravotnictvo

Syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti, Rbzne cudzorode toxicke latky nachadzajlce
infekéna choroba virusového pbvodu, pre GeEnll=Rie sa v potravinach a vode, schopné nepriaznivo
ktord je charakteristické postupné oslabovanie ovplyvnit zdravie Cloveka.
imunitného systému. Organizécia s pravnou subjektivitou vytvorena
Subor metdd na planovanie biologickych sukromnymi osobami alebo organizaciami,
experimentov, ziskavanie roznych medickych na ktorej sa nepodielaju zastupcovia viady.
SICSEURERIE Udajov, nasledné organizovanie, prezentaciu, VUIEEEEES Organizécia zaloZena na spolupraci mnohych
analyzu, interpretaciu a znazornovanie organizacia stran (krajin) v ramci jednej problematiky.

vysledkov a hodnoteni. " L ,

Infekéna choroba, ktora je schopna prenosu

: " Prenesenie pravomoci z vyssich zloziek e ol
Decentralizovany i DIEERT vy z osoby alebo Zivocicha na dalSiu osobu
Systemu na nizsie. alebo daldieho Zivogicha. Nakazlivé choroby
Akutna horuckovita choroba, ktorej virusy

sa Casto rozsSiruju priamym kontaktom
DI ENloliaeBN prednostne napadaju predné rohy miechy;, s 0sobou, s telesnymi tekutinami infikovanych
ktoré kontroluju pohyby.

0s6b alebo s objektmi, ktoré infikované
EAVEZ Eurdpska asociacia verejného zdravotnictva.

AIDS/HIV

Mimovladna
organizacia

Nakazliva
choroba

osoby kontaminovali.

SN Nauka o Stadiu frekvencie vyskytu a pricin Nenakazliva choroba, ktorej vznik je spojeny
P SR ~Hordb U Eloveka. NE—— rizikovymi faktormi, ako su fajcenie,

obezita, vysoky krvny tlak, nedostatok
pohybu atd. (rakovina, cukrovka, srdcové
choroby atd).

RC WHO Regionalny urad SZO.

L Ozdravenie, uplatnenie zdravotne vyhovuidcich
Sanitacia
postupov.

Medzinarodna Klasifikacia chordb.

Elektronicky systém véasného varovania choroba
pouzivany v ramci WHO, ktory bol
GPHIN vyvinuty s cielom monitorovania internetovych
médii ohladne odhalenia a nahlasenia,
pripadne prepuknutia choréb vo svete.

Klinicky evidentna choroba ludi, ktora Skodi
alebo zrafuje hostitela tym, Ze zhorSuje jeho

Infekéna . : . \ i
choroba funkqe a rezultlUJe z,prltomno,su a aktivity SARS Syndrém néhleho zlyhania dychania.
jedného alebo viacerych patogénnych agentov o . .
N 0 o SAVEZ Slovenska asociacia verejného zdravia.
(pbvodcov), ako su virusy, baktérie, huby. ——— e -
> . - o polo¢ny program zamerany na
Opetrerio zamedacs kotekt csoby podozrivej EENIREIIN podpor prevencie a fecby virusove)
GRS Y yeiy ' choroby AIDS.

Zdroj: NPZ

dh: overend bezpecnost a ticinnost

Ministerstvo zdravotnictva odporuca beta glukany pre
podpornu liecbu covidu u pediatrickych pacientov*

y Beta glucan Detsky sirup |+ 100 mi, vizivovy dopinok

e podpora pre najmensich - od | roka

* vyznamna davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej + vitamin C
pre spravnu funkciu imunitného systému*

YA Beta gluc

NATURES!

PBeta, glucan

wwe

* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

Beta g’ucan 120+ 3 kapsul, vyZivovy doplnok

.....

b TR

* vyznamna davka beta glucanu, kyselina listova a vitamin D
pre kazdodenné uZzivanie a udrzanie spravnej funkcie imunitného
systému®

* malé, lahko prehitatelné kapsule www.natures.sk .

ta v stvislosti s ochorenim COVID 19. Viyrobca: Natures sr.o,, A. Sladkovica 33,
91701 Trava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. *zdravotné tvrdenie pre vitamin C.

f SRR e

*Standardné postupy. Pediatrické odporticania pre manazment detského a dospievajticeho

pacient
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FARMACEUTICKY LABORANT

[ PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent Studijného odboru farmaceuticky
laborant po ukonceni Studia je kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik s odbornym vzde-
lanim, ktory je opravneny vykonavat samo-
statné odborné prace vo vSetkych typoch
lekarni, vo vyrobniach lieCivych pripravkov,
v oddeleniach vyroby influznych roztokov
a ocnych pripravkov, vo farmaceutickom
priemysle, distribu¢nych farmaceutickych
firmach, v laboratériach pre kontrolu lieCiv,
v predajniach zdravotnickych potrieb a dalSich
farmaceutickych zariadeniach. Ovlada pracu
s poditatom a zaklady manazmentu pre
predaj zdravotnickeho materidlu a pomdbcok.
Absolvent sa mbze po uspesnom ukonceni
Studia dalej vzdelavat na vSetkych druhoch
vysokych k&l (najvhodnejSie su Skoly s pri-
rodovednym zameranim). Ak sa absolvent
rozhodne po ukonceni nasej Skoly nastupit
do praxe, mdze sa dalej vzdelavat formou
pomaturitného Specializacného Studia.

Absolvent studijného odboru je pripraveny:

* dobre sa orientovat v odbornej literature
a ziskavat nové poznatky,

¢ vediet poskytovat odborné informacie
pacientom, poznat a pouzivat platny
liekopis a ostatnu odbornu literaturu,

* zvladnut zakladné lekarenské
a laboratdrne prace,

e zvladnut pripravu jednotlivych liekovych
foriem,

e asistovat pri vydavani volnopredajnych
liekov,

e vydavat doplnkovy sortiment,
zdravotnicke pomocky a .,

e kontrolovat lieCiva a pomocné latky,

¢ individuélne pripravovat lieky,

e uchovavat lieciva, lieky, pomocné latky,
zdravotnicke pomécky a doplnkovy
sortiment,

* samostatne robit defekturne prace
v lekarni,

¢ obsluhovat bezné lekarenské zariadenia
a pristroje,

* pracovat' s poc¢itacom, pouzivat lekarenskeé
programy, ovladat zakladné
administrativne prace, viest
dokumentéciu lekarne,

* objednavat, prijimat a ocefovat lieCiva
a lieky, sledovat ich expiraciu a dobu
pouzitia,

* riadit sa Zasadami spravnej lekarenskej
praxe a dodrziavat hygienicky rezim,

e pri styku s pacientmi vyuzivat moznost
zdravotnej vychovy,

e podielat sa na primarnej, sekundarnej
a terciarnej prevenci,

e poskytovat odbornu prvd pomoc,

¢ aplikovat nadobudnuté vedomosti
a zrucnosti pri samostatnom rieSeni
pracovnych problémov,

farmaceuticky laborant

* podielat sa na timovej praci,
na organizacii a riadeni pracoviska.

Odbornou praxou a dals$im Studiom si
prehlbuje a zvySuje kvalifikaciu.

[l PODMIENKY PRIJATIA

Podmienkou prijatia na Stvorro¢né Stidium

odboru farmaceuticky laborant je:

* Uspesné ukoncenie Studia na zakladnej
Skole,

* splnenie podmienok vyberového
konania, ktoré urdf riaditel’ SZS,

* spihat zdravotnt spdsobilost vykonu
zdravotnickeho povolania podla prav-
nych predpisov MZ SR.

Zdravotna sposobilost na studium
a vykon povolania:
V sulade so Statnym vzdelavacim progra-
mom vydanym Ministerstvom zdravotnictva
Slovenskej republiky pod Cislom Z34709-
2013-0ZdV zo dna 30. 7. 2013 s ucinnostou
od 1. septembra 2013 zacinajuc 1. rocni-
kom do Studijného odboru farmaceuticky
laborant nemé&zu byt prijati uchadzadi, ktori
maju:

* mentalne postihnutie,

* zmyslové alebo telesné postihnutie,

© prognosticky zavazné zdravotné
oslabenie alebo ochorenie,

° narusenu komunika¢nu schopnost
(fazky stupen balbuties, tumultus
sermonis, afazia, dysfazia, palatoldlia,
dyzartria, poruchy hlasu),

* Specifické poruchy ucenia sa alebo
spravania sa,

e autisticky syndrom,

* poruchy pervazivneho vyvinu,

¢ poruchy psychického vyvinu.

Zdroj: szsbb.eu

'GYNIMUN RAPID

Prva pomoc
pri intimnych
tazkostiach

Zdravotnicka pomadcka

10 sz

I’qu:i:lq.._ﬁn -

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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galenickd farmacia

Farmaceutka

Lekdrer Cerveny mak
Namestie SNP 84
960 01 Zvolen

Tel.: 045/53 252 27

COVID-

V decembri 2019 sa na trhoch
s morskymi plodmi v cinskom
mesteCku Wuhan objavili prvé
pripady ochorenia COVID-19
(coronavirus disease 2019) spd-
sobené virusom SARS-CoV-2
(The severe acute respiratory syn-
drome coronavirus 2). 31. 12. 2019
bolo vo Wuhane identifikovanych
27 pozitivnych pripadov, ¢o vied-

lo k uzavretiu mesta a naslednym
opatreniam. Virus sa velmi rychlo
Siril celym svetom. Prvy pripad na
Slovensku je datovany 6. 3. 2020.
Dna 11. 3. 2020 bola vyhlasena
globalna pandéemia tohto virusu.

K datumu 21.9.2021 ukazuju
medzinarodné Statistiky takmer
230 milionov (v SR 403 802)
nakazenych pacientov a vySe
4 700 000 (v SR 12 580) umrti.

SARS-CoV-2 virus

SARS-CoV-2 je jednoviaknovy RNA-virus
patriaci do rodu Betacoronavirus. Ma prav-
depodobne zootonicky pdvod a Siri sa kva-
pbckovou infekciou. Jeho obal pozostava
z lipidovej dvojvrstvy, na ktorej su v tvare
okvetného listka ukotvené kiucové Struktural-
ne proteiny — silne glykozylované glykopro-
teiny typu I-S proteiny, membranové (M)
a obalové (E) proteiny. Vo vnutri obalu je
jadro ribonukleoproteinu (RNP), ktoré obsahuje

PharmDr. Radka Kutikova

&

19

gendm RNA a jeden druh nukleokapsido-
vého (N) proteinu. Gendm SARS-CoV-2
kéduje 10 génov za vzniku 26 proteinov.
Vstup virusu do hostitelskych buniek je
sprostredkovany S proteinom tvorenym
2 podjednotkami (S1, S2). S1 obsahuje
RBP (receptor binding protein), pomocou
ktorého sa naviaze na ACE2 (angiotenzin Il
konvertujuci enzym) na povrchu bunky
hostitela a nasledne déjde prostrednictvom
S2 k fuzii virusovej a bunkovej membrany.

COVID-19

COQVID je polymorfna choroba, ktora postihuje
predovSetkym dychacie cesty, avSak spo-
sobuje aj mnohé mimoplucne komplikacie.
Ide hlavne o neurologické poruchy (encefa-
lopatia, Guillain-Barrého syndrom, mftvica,
encefalitida), trombotické poruchy (hlavne
trombdza hlbokych zil a plicna embdlia),
akutny koronarny syndrém, myokarditida
a arytmia, akutne poskodenie obliciek a pece-
ne Ci rabdomyolyza.

Symptémami je velmi podobny beznej
chripke a u infikovanej osoby sa zacinaju
symptémy prejavovat od 2 do 14 dni. Hlav-
nymi priznakmi su bolest hrdla, suchy kaSel,
horucka, strata chuti a &uchu, dychavic-
nost, bolest hlavy, Unava, tvorba sputa, bolest
svalov alebo kibov, nevolnost alebo vracanie,
upchaty nos, hemoptyza a prekrvenie spo-
joviek.

PREVENCIA

Velmi dolezitu dlohu pri eliminacii Sirenia
virusu zohravaju preventivne opatrenia.
Hlavnymi su dodrziavanie fyzického odstupu,
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dodrZiavanie hygieny dychania a rik (nosenie
respiratorov/ruSok, pouzivanie dezinfekd-
nych prostriedkov) a obmedzenie poctu
0s6b v uzavretych priestoroch. Podstatna
je aj podpora imunity rdznymi vyZzivovymi
doplnkami s obsahom zinku, vitaminu C, D,
E, selénu, kvercetinu, echinacei a pod.
Tymito suplementami mézeme zvySit odol-
nost imunitného systému vodi virusu, ako aj
pomoct organizmu v boji proti nemu pri in-
fekcii.

VAKCINY PROTI COVID-19

KltCovou farmaceutickou metddou pre-
vencie ochorenia COVID-19 je oCkovanie.
Ockovanie proti COVID-19 bolo vyvinuté
rychlejSie ako ockovanie pre akékolvek iné
ochorenie v histdrii. Medzi prvou spravou
o COVID-e-19 od WHO a prvou vakcinou,
ktora bola schvalena na pouzitie, uplynulo
nieCo vysSe 11 mesiacov, €o je velmi kratka
doba. Bolo vyvinutych niekolko réznych
vakcin s réznymi mechanizmami ucinku.
Ich ciel je vSak totozny — pripravit organizmus
na pripadnu infekciu koronavirusom.

mRNA vakciny
(Pfizer/BioNTech a Moderna)

Vakeiny typu mRNA sa vyvijaju od 90. ro-
kov minulého storodia ako vakciny proti in-
fekEnym chorobam a rakovine. P&sobia
zavedenim sekvencie virusovej MRNA, ktora
koduje antigén Specificky pre korona virus.
Bunkové mechanizmy ho vyuZiju na pro-
dukciu Specifickych proteinov, ktoré nie su
pre organizmus bez dalSich sucCasti virusu
patogénne. Imunitny systém organizmu ich
rozozna a zareaguje tvorbou protilatok.
Vdaka tejto imunitnej reakcii je organizmus
schopny reagovat rychlo a efektivne pri
moznom priamom vystaveni virusu. mMRNA
vakciny sU povazované za ucinné a bezpec-
né. Nevyhodou st ¢asto naro¢né podmienky
skladovania (napr. pre vakcinu Pfizer -70°C).

Vektorové vakciny
(Astra Zeneca, Janssen)

Vakciny tohto typu Ucinkuju prostrednictvom
vektora, ktorym je modifikovany, oslabeny
adenovirus nesuci gén S proteinu. Organiz-
mus ho vyuziie na tvorbu tohto proteinu,
vdaka Comu zareaguje imunitny systém
tvorbou protilatok a T-buniek. Na tomto
principe pdsobi napr. vakcina proti HIV. Ich
vyhodou je dobra stabilita a moznost skla-
dovania pri beznej teplote v chladnicke.

Proteinové adjuvantné vakciny
(Novavax a GSK/Sanofi)

Tieto vakciny obsahuju priamo koronaviru-
sovy protein alebo jeho fragmenty, ktoré
vytvoria imunitnd reakciu organizmu. Prikla-
dom je vakcina proti hepatitide B.




Inaktivované celovirusové vakciny

(Sinovac a Sinopharm)

Pri inaktivovanych vakcinach dochadza k apli-
kacii inaktivovaného virusu, ktory nedokaze
vyvolat' samotné ochorenie, avSak aktivuje
imunitné mechanizmy. Prikladom je vakcina
proti hepatitide A.

Neziaduce uc¢inky vakcin

Naj¢astejsie neziaduce Ucinky vakcin boli
popisané ako ,,ochorenie podobné chripke®:
bolest hlavy, zimnica, Unava, nevolnost,
horucka, zavraty, slabost, bolest svalov
a zrychleny tep. Ide o mierne neziaduce
UCinky, ktoré po par dnoch od podania vakciny
vymiznd.

Moznosti farmakoterapie COVID-19

Pri lahsich formach ochorenia je postacujuca
symptomaticka lieCba. Pri tazsich formach
je uz nutna hospitalizacia spojena &asto
s oxygenoterapiou Ci umelou plicnou ven-
tilaciou. Vedci skimali najskdr moznost
terapie COVID-u-19 dostupnymi lieCivami
primarne urenymi na terapiu inych ochoreni.

B Kortikoidy

Dobré vysledky dosiahol kortikoid dexame-
tazdn, ktory potlaca silnu zapalovu reakciu
(cytokinovud burku) vznikajucu pri tazsich
priebehoch vyzaduijlcich si podpornt lieCbu
kyslikom. Pri tychto pripadoch znizuje mor-
talitu. Na druhej strane v3ak dexametazén
potlaca imunitu, takze pri lahSom priebehu
by jeho podanie mohlo zdravotny stav pa-
cienta v boji proti infektu zhorsit.

M Monoklonalne protilatky

Velké nadeje sa vkladaju do vyskumu mo-
noklonalnych protilatok (mAb), ktoré maju
antigénovu Specifickost a viazu sa na
S protein na povrchu virusu, ¢im brania
jeho vstupu do buniek ludského organizmu.
EMA hodnoti viac druhov na mono- pripadne
kombinovanu terapiu (napr. regdanvimab).
Velka pozornost je venovana mAb ,tocilizu-
mab*“, ktory inhibuje aktivitu IL-6 pocCas
cytokinovej burky.

B Remdezivir

Remdezivir je intravendzny nukleotidovy
prekurzor analégu adenozinu. Inhibuje RNA
dependentnd RNA polymerdzu, ¢im brani
spravnej replikacii  virusu oneskorenim
ukoncCenia replikacie retazca jeho RNA.
Casto sa pouziva v kombindcii s dexameta-
zénom. Priméarne je uréeny na terapiu
hepatitidy C.

M Lopinavir/ritonavir
Tieto lieCiva su inhibitormi proteaz a pouzi-
vaju sa na terapiu HIV virusovych infekcii.

M lvermektin

Ivermektin posobi protizapalovo inhibiciou
tvorby zapalovych cytokinov. Okrem toho
ma vysoku afinitu ku glutamatom riadenym
chloridovym kandlom na nervovych a sva-
lovych bunkach bezstavovcov, ¢im pbdsobi
antiparaziticky. Dodnes je predmetom mno-
hych Studii a nie su zjednotené nazory na
jeho pouzitie pri ochoreni COVID-19.

l Chlorochin a hydroxychlorochin

Ide o chinolinové lieCiva pouzivané na lieCbu
malarie a autoimunitnych ochoreni. Experi-
mentovalo sa gj s ich pouzitim pri COVID-19,
neboli vSak potvrdené ich pozitivne Ucinky
na priebeh ochorenia ¢i umrtnost. Naopak,
Casto skor spdsobovali komplikacie pdso-
benim na QT interval, ktory predizuju a spo-
sobuju arytmie. Chlorochin sa neodporuca
na terapiu COVID-19.

M Interferon beta

INF beta je predmetom prebiehajdcich studii.
Je dokazang, Ze skracuje dizku klinického
ZlepSenia bez vaznych nasledkov u pacientov
s tazkym priebehom. Taktiez znizuje mieru
prijatia na JIS a potrebu umelej plticnej ven-
tilacie. Pre odhad jeho prinosu prebiehaju
dalSie randomizované klinické studie.

L

M Liecba hospitalizovanych pacientov v SR

Diagnostika COVID-19

B PCR testovanie

RT-PCR (polymerazova retazova reakcia
S reverznou transkripciou) je prvou metédou
pouzivanou na detekciu COVID-19. Je naj-
spolahlivejSia a najcitlivejSia, avSak aj Casovo
naro¢nejsia. Pomaha odhalit virus rychlo
v zaCiatkoch infekcie, ¢asto aj pred preja-
venim symptémov.

e vyextrahuje sa RNA virusu,

e prostrednictvom reverznej transkriptazy
(RT) sa prepiSe do komplementarnej
DNA (cDNA),

e Specificky Usek cDNA je DNA polymerazou
za pomoci nasadenych primerov
(kratke useky DNA) komplementarnych
k tomuto useku amplifikovany
(pomnozeny),

e tento cyklus sa opakuje 20-40 krat
a je sprevadzany svetelnym signalom

e pritomnost amplifikovanych fragmentov
DNA sa zistuje na zaklade narastu
fluorescencie pocas PCR, ktory je
priamo Umerny ich mnozstvu,

¢ na zaklade porovnania vysledku
s negativnymi a pozitivnymi kontrolami
sa urci, i analyzovana vzorka
obsahovala virus.

M Rychlotest na protilatky

Protilatky (IgM, I1gG) je mozné detegovat na
nitrocelulézovej membrane imunochroma-
tografickou metddou vyuZzivajucou koloidné
Zlato. Testovana vzorka steka vplyvom ka-
pilarneho efektu po membrane a v pripade
pozitivity vyfarbi kontrolné pruzky. Takéto
testovanie je spolahlivé az po niekolkych
dnoch od nastupu symptémov ochorenia,
nie na akutne zistenie virusu.

Hospitalizovanym pacientom sa podava [ Antigénovy rychlotest

intravendzne remdezivir (Veclury). V pripade
jeho kontraindikacie (napr. extrémna obezi-
ta) je nahradeny peroralnym favipiravirom.
Dalsim nasadzovanym liekom byva kortikoid
dexametazon. Pacientom s progredujucim
respiranym zlyhanim sa nasadzuje baricitinib
(Olumiant, v zahrani¢i sa pouziva aj tocilizu-
mab). VSetkym pacientom sa podava intra-
muskularna antikoagulacna lieCba (nadro-
parin — Fraxiparine). V pripade podozrenia
na bakterialnu superinfekciu su podavané
antibiotika (cefuroxim/azitromycin p. o. alebo
i. v. ceftriaxon) a pri lymfopénii podavame
imunostimulans  polyoxidonium. VSetkym
pacientom su podavané vitaminy C, D a zinok.
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Antigénovy rychlotest stanovuje bielkovinu
pritomnu v obale virusu. Ide o imunochro-
matograficky membranovy test, ktory ob-
sahuje na reagencnej pldske koloidné zlato
konjugované s monoklonalnymi protilatka-
mi pre nukleokapsidovy protein virusu
SARS-CoV-2. Ak sa vo vzorke nachadza
SARS-CoV-2 nukleokapsidovy antigén, vytvo-
ri sa komplex medzi anti-SARS-2 konjugatom
a virus zachytia Specifické monoklonalne
protilatky proti SARS-2, ktorymi je potiah-
nuta oblast s testovacou Ciarou (T). Najlepsia
detegovatelnost tymto typom testov je 3-5
dni od nastupu priznakov, kedy je koncen-
trécia virusu v sliznici nosa &i hrdla najvyssia.

_

llustracné foto: internet
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gélu
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V odmernom valci
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85 % lieh
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Za staleho mieSania
pridavam odmerany
lieh k zmesi, pracujem

rychlo
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slovenské potraviny

Riaditelka

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Spotrebitelia Coraz viac vyhladavaju vyrobky s tradiCnymi recepturami,
ale aj vyrobky, ktoré sa spdjaju s urCitou zemepisnou oblastou a jej
Specifickymi chutami. Za tieto vyrobky su spotrebitelia ochotni si viac
priplatit' a siahaju aj po takychto tradicnych potravinach z inych krajin.
Zemepisné oznacenia identifikuju vyrobky, ktoré maju Specificku cha-
rakteristiku alebo reputaciu vdaka prirodnym alebo [udskym faktorom,
ktoreé sa spajaju s miestom ich pévodu. Zemepisne oznacenia garantuju
spotrebitelom ich Specifickost a su rozliSujucim faktorom tychto

vyrobkov na trhu.

Zemepisné oznacenia su prava dusevného
vlastnictva, ktoré su medzinarodne chranené
uz od roku 1883. V ramci Eurdpskej unie
boli chranené od sedemdesiatych rokov
20. storoCia — najskdr pozivali ochranu ze-
mepisné oznacenia na vino, od roku 1989
zemepisné oznadenia na alkoholické napoje,
pricom v roku 1992 bolo prijaté nariadenie
pokryvajuce ochranu zemepisnych oznace-
ni a oznaceni pdvodu polnohospodarskych
vyrobkov a potravin. Eurdpska Unia v ramci
politiky kvality potravin zabezpecCuje nielen
ochranu polhohospodarskych vyrobkov a po-
travin, ale rovnako vynaklada nemalé financné
prostriedky na podporu ich predaja. Tieto
potraviny musia spifiat urdité kvalitativne
parametre stanovené prislusnou legislativou,
pricom prave tieto vliastnosti presne Speci-
fikujuce ich zloZenie a technologicky postup
vyroby ich odliSuju od inych vyrobkov.

Eurdpska unia v ramci politiky kvality rozli-
Suje tri kategorie znaciek kvality:

a) Chranené oznacenie pbvodu (CHOP);
b) Chranené zemepisné oznacenie (CHZO);
¢) Zarudena tradi¢na pecialita (ZTS).

Systémy kvality pre polnohospodarske vy-
robky a potraviny su v sucasnosti upravené
v eurdpskom nariadeni z roku 2012,

Chranené oznacenie povodu
a zemepisné oznacenia

Za oznacenie pbvodu nariadenie povazuje

nazov, ktorym sa identifikuje vyrobok:

a) Pochadzajuci z konkrétneho miesta,
regionu alebo vo vynimocnych
pripadoch z krajiny;

b) Ktorého kvalita alebo viastnosti
v podstatnej miere alebo vylucne zavisia
od osobitného zemepisného prostredia
s jemu vlastnymi prirodnymi a ludskymi
faktormi;

c) Ktorého v3etky etapy vyroby sa uskuto&riuju
VO vymedzenej zemepisnej oblasti.

Za zemepisné oznacenie sa povazuje na-

zov, ktorym sa identifikuje vyrobok:

a) Pochadzajuci z konkrétneho miesta,
regionu alebo krajiny;

b) Ktorého danu kvalitu, dobru povest
alebo iné vlastnosti mozno podstatne
pripisat jeho zemepisnému pbévodu a
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c) Ktorého asporni jedna etapa vyroby
prebieha vo vymedzenej zemepisnej
oblasti.

Chranené oznacenie pdvodu (napr. Parmska
Sunka) alebo chranené zemepisné oznacenie
(napr. Skalicky trdelnik, Slovenska parenica,
Slovenska bryndza) musi spifiat Specifikaciu,
v ramci ktorej musi ziadatel o registraciu
uviest napriklad dékaz o tom, ze vyrobok
pochéadza z vymedzenej zemepisnej oblasti,
ako aj spojenie medzi kvalitou alebo vlast-
nostami vyrobku a zemepisnym prostredim,
opis spbsobu vyrobu vyrobku, a ak je to
vhodné, aj opis originalnych a nemennych
miestnych postupov, ¢i informacie o baleni.

Nazvy zapisané v registri su chranené pred
akymkolvek priamym alebo nepriamym
obchodnym pouzivanim na vyrobky, na
ktoré sa zapis do registra nevztahuije, ak su
takéto vyrobky porovnatelné s vyrobkami
zapisanymi v registri pod uvedenym na-
zvom. Ochrana sa vztahuje na akékolvek
praktiky, ktoré by mohli uviest spotrebitela
do omylu, pokial ide o skutocny pdvod vy-
robku. Zaroven su nazvy chranené pred
akymkolvek zneuzivanim, napodobriovanim
alebo vyvolavanim mylnej predstavy najma
pouzitim vyrazov ako ,Styl“, ,typ*, ,spdsob”
a pod.

Zarucené tradi¢né Speciality
Cielom systému pre zaruCené tradicné
Speciality je chranit tradicné spdsoby vyroby
a recepty prostrednictvom pomoci uréene;
vyrobcom tradi¢nych vyrobkov pri uvadzani
vyrobkov na trh a pri informovani spotrebitelov
o charakteristickych znakoch ich tradi¢nych
receptov.

Nazov je opravneny na zapis do registra

ako zarucena tradi¢na Specialita, ked’ opisuje

Specificky vyrobok alebo potravinu, ktoré:

a) su vysledkom spbsobu vyroby, spracovania
alebo zlozenia zodpovedajuceho
tradiénému postupu pre tento vyrobok
alebo potravinu alebo

b) sa vyrabaju zo surovin alebo zloziek,
ktoré sa tradi¢ne pouzivajd.

Aby bol nazov zapisany do registra ako za-
rucena tradi¢na Specialita, musi sa tradic¢ne
pouzivat na oznacenie Specifického vyrobku
alebo musi identifikovat tradi¢ny charakter
alebo Specificky charakter vyrobku. Slo-
venské vyrobky zapisané ako zaruCené
tradicné Speciality su SpiSské parky, Liptovska
salama, Tradi¢né Spekacky a Tradi¢na
lovecka salama.

llustracné foto: internet
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Skola zdravej vyzivy

UUstav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

ziviny

Preco su ddlezité bielkoviny?

Bielkoviny alebo proteiny su dble-
zitou zlozkou nasej potravy, o com
svedCi aj ich latinsky nazov pro-
tos — prvy, nevyhnutny pre zivot.
V ludskom organizme zohravaju
nielen ulohu zdroja energie (z 1 g
ziskame 17 kJ), ale su tiez zdrojom
dusika a aminokyselin (AMK) pre
svalovul pracu (napr. aktin a myo-
zin), stavebné zlozky (kolagén),
reparacné a transportné pro-
cesy (hemoglobin a albumin,
ktory je okrem iného potrebny
pre vstrebavanie tukov), spravnu
aktivitu a syntézu vitaminov,
enzymov a latok imunitného
¢i hormonalneho systému. Ich
odporuCany denny prijem pre
zdravého Cloveka by mal byt 0,8
-1 g na 1 kg telesnej hmotnosti,
teda asi 10 % celkového energe-
tického prijmu. Nedostatocny pri-
jem vedie k spomaleniu az zastave-
niu rastu, znizeniu kostrového
svalstva, pracovnej schopnosti
a regeneracnych procesov.

Po chemickej stranke ide o zluceniny pozo-
stavajuce z AMK viazanych do retazca
peptidovou vazbou, pri¢om vo vacsine bielko-
vin nie je tento retazec dihi ako 2000 AMK
(extrémom je protein svalov titin dlhy
27 000 AMK). Poradie a typy pritomnych
AMK rozhoduiju o tom, kde a ako sa bielko-
vina v organizme pouzije. Niektoré z AMK
si [udské telo nedokaze syntetizovat a su
pre neho esencidlne, tzn. musi ich prijimat
v strave (je to lyzin, treonin, leucin, izoleu-

cin, valin, tryptofan, fenylalanin, metionin
a pre detsky organizmus aj arginin a histi-
din). VSetky esencialne AMK su obsiahnuté
v Zivocisnych proteinoch, tie teda z hladiska
vyZivy povazujeme za plnohodnotné. Nao-
pak, v rastlinnych proteinoch vzdy niektora
AMK chyba - je limitnou. Napr. v strukovinach
je limitnou AMK metionin, v pSenici lyzin,
v kukurici lyzin a tryptofan. Tuto skutoénost
by mali mat na pamati ludia s upravenou
vyzivou, napr. vegetariani a vegani, nakolko
hoci prijem celkovych bielkovin méze byt
postacujuci, pri zanedbani prijmu ich rozlic-
nych zdrojov mdze dochadzat k vyraznym
deficitom niektorych AMK, ¢o sa mbze
prejavit vznikom roéznych deficitnych sta-
vov. AvSak prilem rastlinnych bielkovin je
pre zdravie Cloveka velmi délezity, nakolko
je dokazané, ze ich optimalny prijem vedie
k znizeniu hladiny LDL cholesterolu, rizika
vzniku kardiovaskularnych ochoreni a cuk-

F

rovky Il. typu (jej vySSie riziko je u ludi stra-
vujdcich sa vyhradne zivoc&iSnymi proteinmi).

Naopak vsak neplati, ze dihodobo zvySeny
a neopodstatneny (vynimkou su tehotné
a dojCiace zeny, aktivni Sportovci) priiem
bielkovin zabezpeli lepSie zdravie. Z nad-
bytku bielkovin, rovnako vznika energia,
ktora sa v organizme akumuluje (o zvySuje
riziko obezity a naslednych ochoreni), zata-
ZUju sa oblicky a mbze sa zvySovat riziko aj
dalSich ochoreni, hlavne rakoviny pri zvySenom
priime sekundarne opracovanych maso-
vych wvyrobkov (udenych, grilovanych).
Obzvlast to plati v pripade zivociSnych biel-
kovin, ktorych prijem je Casto spajany s vys-
§im prijmom tukov, cholesterolu a purinov,
¢o vedie k vzniku obezity, dny, Ci kardiovas-
kularnych ochoreni. Opat teda plati, ze
zdravie si podporime vyvazenym prijmom
pestrej stravy.
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insStitucie v oblasti farmacie

Eurdopska asociacia

Eurdpska asociacia Studentov farma-
cie (European Pharmaceutical Students’
Association, EPSA) je neziskova, mimo-
vladna, apoliticka a profanna federacia
zdruzujuca 45 asociacii Studentov farmacie
z 37 krajin, ktora reprezentuje vySe 100 000
Studentov farmacie z celej Eurdpy.

Motto EPSA

(v preklade ,Spajame farmaciu, poznatky
a Studentov®) wvyjadruje primarnu ulohu
Asociacie Sirit' a propagovat myslienky a na-
zory vSetkych eurdpskych studentov farmacie
s cielom zvysit kvalitu vzdelavania, vykonu
profesii a vedeckého pokroku v oblasti far-
macie. EPSA sidli v Bruseli (Belgicko) spolu
so Zvazom lekarnikov Eurdpskej tinie (PGEU).

Struktira

Valné zhromazdenie EPSA (The EPSA
General Assembly, GA) je najvysSou
autoritou a vykonnym organom Asocia-
cie. Valné zhromazdenie sa uskutocnuje
dvakrat do roka - pocas vyro¢ného
kongresu EPSA (EPSA Annual Con-
gress) a pocas jesenného zhromazdenia
EPSA (EPSA Autumn Assembly).
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e Tim EPSA (The EPSA Team) je kazdoroCne
voleny valnym zhromazdenim na vyroc-
nom kongrese EPSA. Vedie ho spravna
rada a jeho Ulohou je po cely rok spolupra-
covat's ¢lenskymi organizaciami s cielom
dosiahnut stanovené ciele EPSA pre
dané obdobie. Tim EPSA pozostava
z 30 Clenov EPSA rozdelenych do jed-
notlivych oddeleni: oddelenie pre interné
zélezitosti (Internal Affairs Department),
oddelenie pre vzdelavanie (Education
Department), oddelenie pre styk s verej-
nostou (Public Relations Department),
oddelenie pre externé zalezitosti (External
Relations Department) a oddelenie pre
eurdpske zaleZitosti (European Affairs
Department). Povinnosti a ulohy kazdého
oddelenia su podrobne vysvetlené na
webovej stranke EPSA.

e Individualni ¢lenovia, priatelia Asociacie
a pozorovatelia — O individualne ¢lenstvo
v EPSA mézu poziadat Studenti farmacie
a Cerstvi absolventi minimalne dva roky
po skongeni ich Studia z krajin, ktoré su
Clenmi Rady Eurdpy, pricom nie su repre-
zentovani ziadnou cClenskou asociaciou
EPSA.

Udalosti
Vyroény kongres EPSA (The EPSA

studentov farmacie 5-,_H%‘_;

-,

Annual Congress) je najvdéSou uda-
lostou Asociacie. VSetci ¢lenovia EPSA
tu maju prilezitost stretnut sa a disku-
tovat’ o smerovani Asociacie i o profesii
farmaceuta vo vSeobecnosti. Vyrocny
kongres sa tradi¢ne uskutocnuje v aprili.

e Jesenné zhromazdenie EPSA (The EPSA
Autumn Assembly) je druhym najdodleZi-
tejSim podujatim EPSA, zvyCajne sa
usporaduva v oktébri. Zmyslom jesenného
zhromazdenia je poskytnutie prehladu
¢innosti EPSA po pol roku mandatu &le-
nom Asocidcie a obnovenie motivacie
pre naplfianie cielov EPSA stanovenych
na zaciatku roka.

Letna univerzita (The Summer University)
je tretou najdblezitejSou udalostou v kalen-
dari Asociacie, uskutoériuje sa na koncijula.

* Newsletter EPSA (The EPSA Newsletter)
je oficialnou publikaciou Asociacie, ktora
obsahuije ¢lanky ¢lenov EPSA i profesiona-
lov z praxe. Vychadza trikrat do roka.

* Socidlne siete — EPSA na dennej baze po-
uziva tiez viacero socialnych sieti, ako
napriklad Facebook, Twitter, Instagram
a EPSA Blog so zamerom priblizit sa
Studentom Co najviac a poskytovat im
najcerstvejsie informacie o svojich aktivitach.

* Webova stranka EPSA — Oficialnym zdro-
jom informacii o Asociacii je webova
stranka EPSA, kde jej navstevnici mbzu
najst informacie o vSetkych jej projektoch
a aktivitach. Na webovej stranke su k dis-
pozicii aj vSetky publikacie EPSA.

Zdroj: Wikipédia
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RYCHLY, VYSOKO CITLIVY
TEST NA DETEKCIU
PROTILATOK
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BIOGEMA KoSice
Garbiarska 2, 040 01 KoSice

tel.: 055/6225719, mob.: 0904 228 131
biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk
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Rychly imunochromatograficky test na detekciu

protilatok COVID-19 IgM/IgG

¥ ® Vysoko citlivy a spolahlivy
® Rychle a jednoduché pouZitie
® Kvalitativny vysledok
uz za 15 mindt

MED-ART, spol. sr. 0. Nitra
PHOENIX Z. z., a. s. Bratislava
JAGE s.r.0. Kysucké Nové Mesto
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po ockovani a prekonani COVID-19

@ Relativna presnost 97,9 %

® CE certifikacia

® Na profesiondlne diagnostické
pouZitie in vitro
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zdravotnictvo - informacné systémy

NARODNE
ZDRAVOTNE
REGISTRE

CO SU NARODNE ZDRAVOTNE
REGISTRE

Narodné zdravotné registre su Specifické
informacéné systémy, ktoré vytvaraju pros-
tredie pre zhromazdovanie, spracovavanie
a analyzovanie Udajov o hromadne sa vysky-
tujuicich a spoloCensky zavaznych skupinach
chordb v SR. Cielom registrov je monitorovat
najma vyvoj poCtu novodiagnostikovanych
pacientov rocne (incidencia); vo vybranych
registroch aj vyvoj celkového poctu oséb
s danou chorobou (prevalencia) v populacii.
Vystupy z prislusnych databaz su podnetom
pre optimalizaciu intervencnych opatreni
nielen v zdravotnej, ale aj v ekonomicke;j
a socialnej oblasti. Ich efektivita by mala
urCovat stratégiu zdravotnej politiky v SR.
Pri sprave registrov NCZI Uzko spolupracuje
s hlavnymi odbornikmi MZ SR alebo inymi
Specialistami.

ZOZNAM NARODNYCH
ZDRAVOTNYCH REGISTROV

Narodné zdravotné registre vedie podla
§12 ods. 3 pism. c) zdkona ¢. 153/2013
Z. z. o narodnom zdravotnickom infor-
macénom systéme a o0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov Narodné centrum zdravotnickych
informéacii (NCZI).

Zoznam hlaseni do narodnych zdravotnych
registrov, ich charakteristiky, podrobnosti
0 obsahu narodnych zdravotnych registrov,
postupe, metddach, okruhu spravodaj-
skych jednotiek a lehotach hlaseni do na-
rodnych zdravotnych registrov ustanovuje
Vyhlaska MZ SR €. 74/2014 Z. z.

NCZl je ako prevadzkovatel registrov
opravnengé poverit na zaklade pisomne;
zmluvy spracUvanim osobnych Udajov
sprostredkovatela v zmysle §8 zakona
¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych
Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich predpisov.

NCZI zbiera a spracovava Udaje do nasle-
dovnych registrov:

Narodny register elektronickych
zdravotnych kniziek.

Narodny onkologicky register.

Narodny register diabetes mellitus.
Narodny register vrodenych chyb.
Narodny register choréb obehovej
sustavy.

Narodny register neurologickych choréb.
Narodny register chronickych

plicnych chordb.

Narodny register Urazov vyzadujlcich
poskytnutie Ustavnej zdravotnej
starostlivosti.

Narodny register oséb s podozrenim

na ich zanedbavanie, tyranie, zneuzivanie
a 0s0b, na ktorych bolo pachané nasilie.
Narodny register zapalovych
reumatickych chorob.

Narodny register tuberkuldzy.

Zdroj: NPZ
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Vyrobca: PLEURAN, s.r.o.,
www.imunoglukan.com

Bratislava, Slovenska republika

Imunoglukan’
P4H

Imunoglukan® + vitamin C

e vyzivové doplnky pre deti od 3 rokov
a dospelych vhodné na dlhodobé pouzitie

e v rizikovom obdobi a v obdobi
zvySenych narokov na organizmus

e vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému

Imunoglukan P4H

ROKOV
S VAMI
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nové liekové formy

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Hydrofobny
koniec

Hydrofilné
jadro

Lipozémy po prvy raz opisal britsky hema-
toloég Alec D. Bangham, ked spolu s R. W.
Hornom testovali novy elektronovy mikroskop.

Lipozémy su definované ako duté mikro-
skopické guldcky, ktoré su ohrani¢ené
fosfolipidovou dvojvrstvou. Fosfolipidy su
latky telu viastnymi. Tvoria bunkové mem-
brany v ludskom organizme a su dblezité
pre udrziavanie fyziologického stavu zdra-
vych buniek vratane mitochondrii a DNA.

Lipozémy zaradujeme k vezikulovym nosi-
Covym systémom. Ich fosfolipidova dvojvrstva
je usporiadana tak, aby sa v ich vnutri mohlo
uzavriet hydrofilné rozpustadlo. Tymto sp6-
sobom sa vytvori hydrofiiné jadro, ktoré
obsahuje hydrofilné lie¢ivo. V pripade, ak
chceme, aby lipozédm bol zaroven nosiCom
lipofilného lieCiva, tak ho rozpustime priamo
v lipofilnom obale.

Faktory ovplyviujdce vilastnosti lipozémov:

 velkost,

e povrchovy naboj,

e permeabilita membrany,

e mnozstvo enkapsulovane;j latky.

Velkost

Z pohladu velkosti v praxi rozliSujeme tri
druhy lipozémov. Malé, s velkostou do 100 nm,
velké lipozéomy (od 100 nm do 1pm) a naj-
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Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakognézie a botaniky

Lipozomy

a ich vyuzitie v medicine a farmacii

davkovania, urychlena a vysSia absorpcia
lieCiva, vac¢sia stabilita lieCiva a vacsia biolo-
gicka dostupnost lieCiva.

Za beznych okolnosti by sme sa pomaly
pripravovali na prichod virdz. Vo vSeobec-
nosti sa za Ucelom posilnenia imunity v ob-
dobi zvySeného vyskytu virdz odporuca
uzivat vitamin C a vitamin D a mineraly ako
zinok a selén. Ale doba sa zmenila a pripra-
vujeme sa na dalSiu vinu nového koronavi-
rusu. A s tym spojeného naporu pacientov
s rozlicnymi poziadavkami. Lipozomalne
liekové formy su popularne aj vo vyzivovych
doplnkoch. A v suCasnosti vyhladavané
pacientmi.

kapsula, emulzia, prdsok, roztok

lipozomdlny vitamin C

lipozomdlny vitamin C + Vitamin d3 + zinok

kapsula, roztok

Hydrofilna

lipozomdlny vitamin C + zinok

emulzia

hlava

lipozomilny (lipozomdIny) vitamin D3 4 K2

roztok

lipozomdlny vitamin D3

emulzia

vacsie lipozémy s velkostou nad 1 um.
Velkost lipozédmov urCuje ich vyuzitie v me-
dicine a farmacii, stabilitu a ucinnost.

Zeta potencial

Zeta potencidl uréuje stabilitu disperzného
systému. Ak skumané Castice maju dosta-
toCne vysoky zeta potencial (t. j.) viac ako
30 mV a menej ako -30mV), v systéme pre-
vladaju odpudivé sily a to znamena, ze sys-
tém je stabilny. V pripade, ak je zeta po-
tencial v rozmedzi hodnét -30 az 30 mV,
tak v disperznom systéme previadaju pri-
tazlivé sily (Van der Waalsove sily) a systém
je nestabilny.

Mnozstvo enkapsulovanej latky

Pod tymto pojmom rozumieme podiel lieCiva
skutoCne zapuzdreného vo vnutri lipozo-
mov a celkového mnozstva lieCiva, ktoré
bolo pridané do disperzie.

Peroralna aplikacia

V pripade peroralnej aplikaCnej formy, lipo-
zomy sa vyznaCuju viacerymi vyhodnymi
viastnostami. Lipozomalna forma zabezpeCuje
dosiahnutie dostatocne vysokej plazmaticke;
koncentracie lieciva.

Fosfolipidovy povrch lipozémov je Erevnymi
bunkami vnimany ako telu vlastny a tym
padom vstrebavanie lipozémov nie je ob-
medzené Erevnymi transportérmi. Vyhodou
ich perordlneho uzitia je moznost znizenia
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Topicka aplikacia

Lipozédmy nachadzaju uplatnenie aj ako
nosice topicky aplikovanych lieciv. Jednou
z ich vyhodnych vilastnosti je vysoka solubi-
lizacna kapacita. M&zu byt nosiémi tak pre
hydrofilné, ako aj pre lipofilné lieciva a aj pre
tazko rozpustné lieciva. Lipozémy chrania
lieCivo pred degradéciou a privadzaju ho az
k cielovému miestu. Zabezpeluju reverzi-
bilnd reorganizaciu najvrchnejSej a najmenej
priepustnej vrstvy koze. Vyuzivaju sa aj ako
depotné systémy s postupnym uvolfiovanim
antibiotik, kortikosteroidov a tretinoinu.

Samozrejme existuju aj obmedzenia pri ich
topickej aplikacii. Ako nosiCe biologicky ak-
tivnych latok su nestabilné. Pri zvySenej
koncentracii lieCiv v zamsi a pokozke mbze
dojst k alergickym reakciam.

Priprava lipozémov:

e hydratacia lipidového filmu,

o |yofilizacia,

e metdda prolipozoém-lipozém,
e injekEna metdda,

¢ dehydratacia - rehydratacia,

® Zzmrazovanie a rozmrazovanie,
e extrizia,

e evaporacia.

Hydratacia lipidového filmu

Metdda hydratacie lipidového filmu je naj-
pouzivanejSou metddou. Zjednodusene ju
mbZzeme opisat nasledovne. Lipidy sa
rozpustia v organickom rozpustadle (chlo-
roform, metanol). V dalSom kroku sa roz-
pustadio odpari rotacnou vakuovou odparkou
pri znizenom tlaku a nasledne vyuzitim vy-
sokého vakua. Tymto spésobom vznikne
tenky film lipidov, ktory je hydratovany. Lipidy
spontanne bobtnaju a tymto spdsobom sa
vytvaraju lipozémy.

llustracné foto: internet



Zavislost
od liekov

2. cast

V druhej Casti série Clankov o za-
vislosti od liekov si mdzete precitat,
ako sa zavislost od liekov preja-
vuje a ako sa jej zbavit.

3. Ako sa prejavuje zavislost od liekov?

Zavislost od liekov sa prejavuje podobne
ako iné zavislosti, napriklad od alkoholu Ci
nelegalnych drog. Méze sa prejavovat sinym
nutkanim uzit' liek, nervozitou, agresivitou,
alebo naopak povznesenou naladou, zme-
nami nalad a podobne.

Zavislost od liekov sa mdze prejavit aj ab-
stinencnymi priznakmi. Obvykle maju opacny
charakter ako Ucinok lieku, od ktorého je
pacient zavisly. Napriklad pri liekoch, ktoré
timia mozgovu Cinnost, sa mdze objavit
nespavost Ci uzkost. Medzi dalSie typické
fyzické abstinenéné priznaky patri potenie,
nevolnost, zalidoCné tazkosti, &i navaly
tepla a chladu.

Medzi zavazné abstinencné priznaky patria

epileptické zachvaty, stav deliria az umrtie.
Tie vznikaju zvacSa pri nahlom vysadeni

dlhodobo uzivaného lieku. Preto je potrebné,
aby lieCba zavislosti prebiehala kontrolova-
ne a pod odbornym dohladom.

Na zavislost takisto mdze poukazovat fakt,
ze bezné davky lieku, napriklad analgetika,
vam uz nezaberaju a pre pozadovany Ucinok
musite davku zvysovat.

Priznaky zavislosti su popisané v tzv. priba-
lovom letaku. Ak mate podozrenie, Ze u vas
vznika zavislost, konzultujte dalSiu lieCbu
s oSetrujucim lekarom.

4. Ako sa zbavit zavislosti od liekov?

Liekova zavislost sa povazuje za chorobu,
ktoru je potrebné lieCit pod dohladom od-
bornika. Cim dihsie zavislost trva, tym je
lieCba dihsia a komplikovanejSia. Lieky
spravidla nie je mozné vysadit zo dna na
den, kedze vtedy hrozi riziko silnych ab-
stinenénych priznakov, ktoré sa v tych
najzavaznejsich pripadoch mézu koncit az
smrtou.

Liecba sa najCastejSie uskutoCnuje postup-
nym kontrolovanym znizovanim davok lieku.

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny stav pre kontrolu lieciv Bratislava

SUKL informuje

0Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

V niektorych pripadoch je potrebna tzv.
substitucna lieba, kedy sa pacientovi nasa-
diiny liek.

LieCba spravidla prebiecha ambulantne,
teda pacient chodi na pravidelné kontroly.
Menej Casto, pri silngj zavislosti, sa mbze
pristUpit aj k hospitalizacii a Ustavnej lieCbe.

Pri odvykani od liekov sa odportca aj nefar-
makologicka lieCba, najCastejSie psychote-
rapia Ci navsteva podpornych skupin.

JednoduchsSie ako liekovu zavislost lieCit, je
jej predchadzat. Lieky je potrebné uzivat
v takych davkach a tak dlho, ako vam pred-
pisal lekar. V ziadnom pripade neuzivajte
lieky predpisané pre niekoho iného ani si
neobjednavaijte lieky na predpis z internetu.

V nasledujucom Cisle sa pozrieme na to, Ci
je potrebné sa liekovej zavislosti obavat a &i
je mozné byt zavislym aj od volnopredajnych
liekov.

(na pokracovanie)

e
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Ad Blocker:
je technoldgia, ktoru uzivatelia pouzivaju
na blokovanie zobrazenia reklam na
internete. Funguije to na zéklade tzv. rozsi-
renia webovych prehliadac¢ov. To zname-
na, ze ide o kusky kédu, ktoré sa nainstaluju
do vasho prehliadaca a nie do vasho poci-
taca. Existuje mnoho blokatorov reklam,

z ktorych si mbzete vybrat. LiSia sa napriklad
v cene (od Uplne bezplatnej po prémiovu
sluZbu) a ucéinnosti (nie vSetky blokovace
reklamy zachytia vSetky online reklamy).

Reklamna siet:

(angl. ad network) je technologicka plat-
forma, ktora slUzi ako sprostredkovatel
medzi skupinou vydavatelov a skupinou
inzerentov. Reklamné siete boli jednou z pr-
vych reklamnych technoldgii, ktoré sa obja-
vili v polovici 90. rokov, kde su viastne aj
zacGiatky online reklamy. Aj vtedy bola re-
klamna siet zodpovedna za rovnaké veci
ako dnes, Cize pomahat inzerentom naku-
povat dostupny reklamny priestor (znamy
ako inventar) u viacerych vydavatelov.

Aj ked sa mozno oCakava, ze vyraz ,reklam-
na siet — ad network” bude zahtmat’ vSetky
druhy médii (tlacené média, televizia, radio,
...), vV skutodnosti sa pouziva vyluéne na
oznacenie online reklamy.

Reklamy su dodavané na stranky viast-
nika pomocou reklamného servera
reklamnej siete prostrednictvom kodu
na stranke vlastnika, ktory vola reklamu.
Vykonnost sa sleduje prostrednic-
tvom sledovacieho pixelu z reklamne;j
siete, ktory inzerent umiestni na stranky
konverzie, napriklad stranku s podako-
vanim na svojom webe. Reklamny server
reklamnej siete umoZriuje zacielenie,
sledovanie a tvorbu prehladov o kam-
pani. Medialna spoloénost predava in-
ventar na réznych webovych strankach
vlastnikov inzerentom za stanovenu
cenu. Reklamné siete spolupracuju
priamo s vlastnikmi pri predaji zo-
brazeni reklamy, ktoré vlastnik priamo
nepredal.

Zdroj: https:// www.vivantina.com/marketingovy-slovnik/
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fytoterapeutické aktualizacie ® fytoterapia

AGETIS)

Science of Wellbeing

815 mg

v ,ready-to-go“
vrecuskach

pre vySSi
fit} komfort
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Ensrgi

Magfit predstavuje horcik vo
forme s dobrou vstrebatel'nostou
vhodnej na:

@ znizenie inavy a vyGerpania
@ zvysenie hladiny energie

@ npodpora ¢innosti svalov
pri fyzickej aktivite

% Kitpite v lekarni

Magfit je vyzivovy doplnok, nie je ndhradou pestrej
a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu.

me

MEDOCHEMIE

Zasttpenie v SR:
MEDOCHEMIE LTD., 0.z.z.0.,
Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Tel.: +421 2 5464 5471-3

SK-MAGFI-2100001

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lieivych rastlin

HORCINKA
HORKA

POLYGALA AMARA AGG.
(POLYGALACEAE)

Trvaca rastlina, dorastajuca do 30 cm vysky.
Ma jednoduché celistvo okrajové stonkové
listy striedavo usporiadané a ruzicu prizem-
nych listov. Drobné simerné modrofialove,
ruzové alebo biele kvety tvoria konecny
strapec.

Rastline sa dari na suchsich lokalitach s do-
statkom svetla, preto je najCastejSie na lukach
a nezatienenych pasienkoch.

Pribuzné a podobné druhy sa odliSia podla
toho, Ze nemaju horku chut.

HorCinka bola znama uz v starom Grécku,
kde odpozorovali, Ze po nej dobytok dava
viacej mlieka. Odborny ndzov polygala je
odvodeny z gréckeho polys, ¢o znamena
vela a gala, Cize mlieko.

V stredoveku sa rastlina pouzivala v medicine
prakticky vo vSetkych krajinach Eurdpy.

Drogu predstavuje celd vhat aj s koreniom
— Polygalae amarae herba cum radice (syn.
Polygalae amarae radix cum herba).

Hlavné liedivé zlozky su saponiny, ktoré
maju az 1 % neutralneho saponinu sene-
ginu (totozny s kyselinou polygalovou),
fenolovy glykozid gaulterin a jeho aglykon
(tvori metylester kyseliny salicylovej), horGi-
nu polygalin (polygamarin), trieslovinu a asi
0,05 % silice.

Predpisuje sa na chut k jediu a lepSie travenie
— stomachikum, ako horcinova rastlina —
amarum, na lepsie odkasliavanie — expek-
torans, mierne zvySuje tvorbu mlieka -
mierne laktagogum a zlepsuje latkovu pre-
menu — metabolikum.

Chut do jedenia povzbudzuje horka latka
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polygalin, ktora reflexne zlepSuje vyluCovanie
zaludocnej Stavy. Pritom spolupdsobi aj si-
lica. Expektoraciu prostrednictvom drazdenia
zaludocnej sliznice provokuiju saponiny a prav-
depodobne aj gaulterin so silicou. Zistili sa
aj laktagdgne Ucinky rastliny.

Na pripravu odvaru sa pouziva jednotliva
davka 1,5 g, v praxi CastejSie 1 kavova ly-
ziCka drogy na Salku vody: pije sa 2 — 3-krat
denne. Zapar sa pripravuje z 1 lyzice drogy
na 2 pohare vody; uziva sa 3 — 4-krat denne
po 1/2 pohara. Studeny macerat sa pripravuje
z 1 kévovej lyzicky drogy na 1 pohar vody;
vypije sa po Castiach v priebehu dna.

Na zvyraznenie expektoracnych Ucinkov sa
kombinuje s vhodnymi synergickymi drogami:
Primulae flos seu radix, Althaeae radix,
Thymi vulgaris herba, Verbasci flos, Anisi
fructus, Violae tricoloris herba a i.

Pri pozadovanom laktagégnom Ucinku sa
tradiCne pridavaju drogy: Foeniculi fructus,
Anisi fructus, Melissae herba.

Nahradnou drogou s vacSou ucinnostou je
Polygala senega.

Pri odporuc¢anej medikacii sa nezistili nijaké
Skodlivé Ucinky.

Nie sU zname hromadne vyrabangé pripravky.
Uziva sa v ¢ajovinach.

llustracné foto: internet



Lieky na baze draslika patria do velkej sku-
piny lieCiv zameranej na lieCbu ochoreni
traviaceho traktu a metabolizmu. V ATC
systéme ide o farmakologicko-terapeuticku
podskupinu A12BA, ktora ma sedem che-
mickych podskupin (Tabulka 1). Pripravky
s obsahom draslika (kalium) z ATC skupiny
A12BA sa vyuzivaju predovsetkym pri nedo-
statku kalia (hypokalémia) alebo pri stratach
draslika z réznych pricin. Indikované su na
prevenciu a/alebo Upravu hypokalémie, na-

priklad pri vracani, hnacke, hyperfunkcii
kéry nadobliciek, pri zvySenom vylucovani
draslika oblickami, pri lieCbe saluretikami
alebo kortikosteroidmi. Vhodné su aj pri
deplécii draslika pocas lieCby niektorymi
diuretikami, pri srdcovej insuficiencii, aj ako
podporna liecba pri ischemickej chorobe

srdca alebo pri
rytmu.

poruchach srdcového

\Vlydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
A12BA sa nezavisle od liekovej formy viaze
na lekarsky predpis (recept).
Tabulka 1:
Chemické podskupiny skupiny A12BA Draslik registrované na Slovensku
Kod Chemicka podskupina
A12BA0T  chlorid draselny

Liekova forma

¢ps pld, thl ent, sol inj

A12BA02  kdliumcitrdt -

A12BA03  kdliumhydrogentartardt -

A12BA04  hydrogenuhlicitan draselny =

A12BA05  kdliumglukondt -

A12BA30  draslik, rozne soli v kombinacii

graplg

A12BA51  chlorid draselny, kombindcie -

Draslik (kalium) je hlavny intracelularny kation
telesnych tkaniv délezity pre cely rad esen-
cianych fyziologickych procesov. Zucasthiuje
sa prenosu nervového impulzu, na svalovej
kontrakcii, aktivitach srdcového svalu, udr-
Ziavani normalnej funkcie obliCiek, krvného
tlaku, acidobazickej rovnovahy, intracelular-

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

neho tonusu, membranového potencidlu,
pri regulacii osmotického tlaku, enzymatic-
kych reakcii a aj na syntéze bielkovin. Pri
normalnych fyziologickych podmienkach je
denny priiem draslika v jedle postacujuci.
Jeho nedostatok sa méze objavit kedykolvek,
ked” miera vyluCovania draslika oblickami,
potenim a/alebo z gastrointestindlneho
traktu presiahne mieru jeho prijmu. V takom
pripade je potrebna suplementécia draslika.
Vyber galenickej a chemickej formy draslika
zavisi od priciny hypokalémie, klinického
stavu, funkcie obliCiek, ako aj od zmeny
v acidobazickej rovnovahe.

Z chemickej podskupiny A12BA01 Chlorid
draselny su dostupné peroréalne a paren-
terdlne galenické pripravky. Chlorid draselny
na peroralne podavanie je inkorporovany
do gastrorezistentnych tabliet (tbl ent) pre
lepSie vstrebavanie z gastrointestindlneho
traktu, alebo do peliet (cps pld), ktoré
zabezpeCuju nepretrzité uvolfiovanie. Vy-
hodou tvrdej kapsuly s predizenym uvolfio-
vanim je, ze po rozpusteni sa pelety rozptylia
a dopravia lie€ivo postupne pocas prechodu
cez gastrointestinalny trakt. Pri tejto gale-
nickej forme sa tak zabrani dosiahnutiu
extrémnej lokalnej koncentracii, ¢im sa ob-
medzuje aj vyskyt gastrointestindlnych
neZiaducich Ucinkov. Intravendzna aplikacia
(sol inj) chloridu draselného vyzaduje velku
opatrnost. Vzdy sa podava v roztoku glukdzy
alebo vo fyziologickom roztoku, nikdy sa-
mostatne. Opatrnost je nevyhnutna aj preto,
ze vysokokoncentrovany roztok draslika
7,5 % patri do skupiny rizikovych lieGiv.

V chemickej podskupine A12BA30 Draslik,
rozne soli v kombinacii je zaradeny
granulat s obsahom soli citréonanu a hydro-
genuhliitanu draselného (gra plg). Ide o fixnu
kombinaciu znamu aj ako bikarbonat dra-
selny s predizenym uvolfiovanim, ktora sa

ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

indikuje na lieCbu distalnej renalnej tubularne;
aciddzy. Tato chemicka draslikova dvojforma
je vhodna, ked dochadza k metabolickej
acidéze a je potrebna nahrada deficitu
draslika. Citrénan a hydrogenuhlicitan drasel-
ny pésobia ako alkalizatné latky na timenie
metabolickej aciddzy a udrzanie rovnovahy
elektrolytov, pricom citronan draselny navySe
pbsobi aj ako chelatacné Cinidlo pre vapnik.
Peroralny citronan sa rychlo a takmer Uplne
absorbuje v hornej Gasti tenkého Creva
(duodénum, zadiatok jejuna). Peroralny
hydrogenuhliitan sa absorbuje v celom
gastrointestindinom trakte, pricom neutralizuje
Zaludocnu kyselinu tvorbou CO, eliminova-
ného respiracnou cestou.

Do skupiny A12BA je zaradeny aj kompo-
zitny dvojzlozkovy liek s obsahom organicky
viazaného draslika a horcika soli kyseliny
L-asparagovej. Horc¢ik pdsobi ako kalciovy
antagonista v srdci, aktivuje Na*-K+-ATP-
-azu v bunkovej membrane a potlaca
arytmie. ZvySuje tiez elektricku stabilitu
membrany a tym ma kardioprotektivny Ucinok
na myokard. Kombinacia draslika s horci-
kom je dostupna v peroralngj (tbl) a paren-
terdlngj (sol inj) galenickej forme. Obidve
formy sa indikuju napriklad pri chronickych
stavoch spojenych s miernou depléciou K*
aMg?*, na prevenciu a pocas liecby diuretika-
mi, pri srdcovej insuficiencii, ako podporna
lieCba pri ischemickej chorobe srdca alebo
pri poruchach srdcového rytmu. Intrave-
nézne podavané injekcie sa indikuju aj pri
digitalisovych dysrytmiach najma pri ich
predavkovani. Po peroralnom podani sa
soli horcika z tenkého &reva pomaly vstre-
bavaju. Jeho absorpciu zvySuje vitamin D.

Klucéové slova: ATC klasifikacia, draslik

cps pld-tvrdé kapsuly s predizenym uvolfiovanim, gra
plg-granulat s predizenym uvolfiovanim, sol inj-injekCny
roztok, tbl-tablety, tbl ent-gastrorezistentna tableta
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskad Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

e

Prva pomoc pri N
akutnej hypotenzii

Hypotenzia (nizky tlak krvi - 90/60mmHg
a menej) vacsinu ludi priamo na zivote
neohrozuje. Zivot ohrozujlci stav nastava vte-
dy, ked' systolicky tlak klesne na 70 mmHg.
Je velmi dbleZité rozliSit akutnu hypotenziu
alebo ¢&i sa jedna o chronicky problém (toto
je v rukach lekara). Zdravotné problémy su
zavislé aj od veku, pohlavia a zdravotného
stavu konkrétneho jedinca.

Hypotenziou trpia [udia z rdznych dévodov.
Tieto zmeny zasadne ovplyviuju kvalitu
zivota. Pri hypotenzii sa va¢sinou nepouzi-
vaju lieky, ale velky déraz kladieme na zmenu
Zivotospravy.

Priciny hypotenzie:

e u mladych, stihlych diev&at a Zien tazkosti
suvisia s krvnymi stratami a bolestami
pri menstruacii, s poruchami prijimania
potravy (anorexia, bulimia), aplikovani
jednostrannych diét na chudnutie a pod.,

e tehotenstvo, ohrozené su buduce matky,
ktoré su nachylné na omdlievanie a trpia
zavratmi,

e dehydratacia u starsich ludi, ktori
nepocituju sméad (najma v hordcich
letnych mesiacoch),

e nedostatoCny pitny rezim u deti, ktoré
zabudaju na prijem tekutin poc¢as hry
alebo pobytu v Skole,

e rychle zmeny polohy zo sedu alebo z fahu
(ortostaticka hypotenzia),

e lieky pouzivané pri hypertenzii (nahodné,
ale aj zamerné predavkovanie pri samo-
vrazdach),

e iné lieky, napr. diuretikd, niektoré
antidepresiva, nitraty, vazodilatancia
a podobne,

e rbzne Sokové stavy, ktoré vzniknu pri
rozsiahlom krvacani, pri popaleninach,
pri dehydratacii a pod.,

e poruchy endokrinného systému
a podobne.

NajcastejSie priznaky hypotenzie:
® napadna bledost,

e malatnost, Unava, celkova slabost,
e toCenie hlavy,

e pbolesti hlavy,

e hucanie v usiach,

e dvoijité videnie, zahmlené videnie
az Cierne mziky pred ocami,

e zmatenost,

* nevolnost,

e pocit na odpadnutie,

e tras tela,

e poruchy koncentracie,

e nizSi pracovny vykon,

e studené koncatiny,

e navaly tepla,

® napinanie na vracanie,

e zrychlené dychanie,

e rychly a tazko hmatatelny pulz,

e kolaps.

Prva pomoc:

e pri prvych priznakoch hypotenzie (hucanie
v uSiach, zavrate, pocit slabosti a pod.)
si rychlo sadneme a dame si hlavu
medzi kolena,

¢ ak je to mozné lahneme si na chrbat
a vylozime si nohy priblizne do 45° uhla
(protiSokova poloha, obr. 1), polohou
zabezpeCime lepsie prekrvenie mozgu
a predideme nekontrolovanému padu,

e ak postihnuty zamdlel, uvolnime mu
tesny odev a zabezpecime dostatok
vzduchu,

e Ked je postihnuty pri vedomi pontkneme
mu dostatok tekutin (priblizne pol litra
vody, mineralky),

e ak je hypotenzia désledkom Sokového
stavu (siiné krvacanie, popaleniny
a pod.), privolame rychlu zdravotnicku
pomoc (112, 155), poskytneme zakladnu
prvld pomoc,

e ak mame tlakomer, odmeriame
postihnutému tlak krvi,

e tehotné Zeny, ktoré trpia priznakmi
hypotenzie (zavrate, kolaps a pod.) by
mali navstivit' lekara. Predchadzanim
padu chrania aj svoje nenarodené
dietatko.

Pozor!
Chronicky znizeny tlak krvi, ktory je dosled-
kom réznych chorobnych stavoy, riesi lekar.

Prevencia hypotenzie:
e medzi overené postupy, ktorym mdzeme
odstranit pocit na omdletie patri napr.
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skrizenie n6h v oblasti stehien alebo si
sadneme a dame si hlavu medzi kolena,

e dbame na pitny rezim (2-2,5 litra tekutin
denne), prvy pohar odpori¢ame vypit
hned’ po prebudenti,

e pozor, nie kazdy zo zdravotnych dévodov
mbze vypit 2 — 2,5 litra tekutiny (potreb-
na je konzultacia s lekarom),

¢ ak sedime alebo lezime, vzdy vstavame
pomaly (napr. ak sme lezali, sadneme si,
chvilku pockame, aby sa nam nekrutila
hlava a az potom sa postavime),

e jeme pravidelne, v mensich porciach
a lahsiu stravu,

e strazime si prisun soli (mdzeme viac solit),
ale reSpektujeme nazor lekara,

e zabezpedime si dostatocny prisun
vitaminov, hlavne vitamin C (ideélny v
Cerstvej zelenine, ovoci),

e otuzovanim (striedanie teplej a studenegj
vody) rozprudime cely obehovy systém,

e ranna rozcvicka a pravidelny pohyb
posilfiuje svalstvo, srdce i cievy, ktoré
potom lahsie tlak vyrovnaju.

Obr. 1:
ProtiSokova poloha

[lustra¢né foto: internet
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Pneumonie psov
parazitarneho povodu

Pneumadnie (bronchopneumaonie) su zapaloveé ocho-
renia plucneho tkaniva, kedy dochadza k poskodeniu

r__‘
L 4

alveol, bronchiolov, bronchov a intersticia. Etiologia
zapalu je multifaktorialna.

Etiologicky sa na vzniku pneumonii podielaju predovsetkym  infek-
¢né faktory a to hlavne virusy (morbillivirusy, adenovirusy, herpesvirus
a iné), baktérie (Bordetella bronchiseptica, Pasteurella spp., Pseu-
domonas spp., Staphylococcus spp. a iné), menej plesne
(Aspergillus spp.) a parazity (Toxocara canis, Capillaria aerophila).
Neinfekéné zapaly pluc su spdsobené chemickymi, termickymi
a mechanickymi vplyvmi. Podla charakteru vypotku delime pneu-
monie na kataralne, kataralno — hnisavé a pod., podia klinického
priebehu hovorime o akutnej a chronickej pneumanii.

» Pneumonie parazitarneho povodu su u psov zriedkavé, vo
Vvacsine pripadov sa diagnostikuju u Steniat. NajCastejSie su spb-
sobené Skrkavkou psiou (Toxocata canis), ktorou sa Stenata
infikuju predovsetkym transplacentarnou a galaktogénnou cestou.
Dospelé jedince sa lokalizuju v tenkom Creve psov, ale vyvojové
Stadia — invazne larvy, migrujd, prenikaju cez stenu Creva a krv-
nym a lymfatickym obehom sa pasivne dostavaju do pecene, pluc,
prip. inych organov. Prekonavaju tzv. enetero-hepato-pulmonalnu
migraciu. Po migrécii tkanivom pluc sa dostavaju do dychacich
ciest, infikovany jedinec ich vykaSliava, nasledne prehltne a opéa-
tovne prechadzaju do Creva kde sa vyvijaju v dospelé jedince.

» Migrujuce larvy spdsobuju v postihnutom plicnom tkanive krva-
caniny, porusenie epitelov, edém a bunec¢nu infiltraciu. Uvedené
lézie umoznuju uplatnenie sa sekundarnej bakterialnej mikrofléry
s vyvolanim rozsiahlejSich zapalovych procesov. U psov ide naj¢as-
tejSie o katardlnu pneumoniu, ktora je charakterizovana seréznou
exsudaciou s obsahom leukocytov a epitelovych buniek. V pripade
parazitarnej etioldgie, ma ochorenie vacsinou chronicky priebeh.
U postihnutych Steniat je pozorované dihodobé pokasliavanie,
ktoré je pri pohybe intenzfvnejéie Kaéel' je vlhky, vykaéliavany sek-

Dalej je pritomny serézny wytok z nosowych otvorov, stazené, pr|p
zrychlené dychanie tzv. tachypnoe. Stefiata su slabdie, maji ne-
kvalitnu srst a mézu sa objavit aj neurologické priznaky spbsobené
neurotoxinom — askaridinom, ktory produkuiju Skrkavky. Pri klinickom
vySetreni auskultaciou plucneho pola je pocut slabé vezikularne
dychanie a vihké rachoty. Diagnostika pneumdnie parazitarneho
pdvodu zahtha popri zakladnom klinickom vySetreni aj koprologické
vySetrenie trusu na dbkaz vajiCok Skrkaviek, v pripade Uhynu aj pa-
razitologicku pitvu. V lie€be je prvorada dehelmintizacia (aplikacia
antiendoparazitk), ale aj podporna terapia (vitaminy, imunoprotek-
tiva a iné) a v pripade sekundarneho bakteridlneho zépalu aplikacia
Sirokospektralnych antibiotik. Vzhladom na migrujuce larvy je dolezité
aplikaciu antiparazitik opakovat v intervale 2 — 3 tyzdnov.

Nezanedbatelna je vSak prevencia zahmaijutca: 1. pravidelnt de-
helmintizaciu psov; 2. dehelmintizaciu gravidnych suk s cielom
zabranit’ prenosu Skrkaviek na Stenata transplacentamou a ga-
laktogénnou cestou; 3. dodrziavanie zoohygienickych opatreni.

veterina v lekarni

D Spolocenstvo v harmonii

Dehinel,

Febantel
Pyrantel embonat
Praziquantel

lus
ovVont

tablety

Antihelmintikum pre psy

Tablety ochutené masom pre lahsi
prijem

Tablety sa mézu rozdelit na polovice/
Stvrtiny pre presnejsie davkovanie.

Chrante svojho psa po cely rok™

INKA: k
NO\"he\m' kum pre V€
nt 5 vel i velke psY

* Dospelé psy by mali byt liecené aspori
4krétzarok Literatura: ESCCAP Guideline

01. Second Edition. September 2010 ’ ‘
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Slovenska organizacia pre overovanie liekov

Ing. Roman Guba

Vykonny riaditef

Nelola

Verifikacia

liekov
na Slovensku

V minulych ¢lankoch venovanych verifikacii
liekov na predpis sme sa okrem legislativ-
neho ramca (Delegované nariadenie Komisie
EU 2016/161 z 2. oktdbra 2015) zoznémil
aj s technickym rieSenim verifikécie, so
stavom implementacie tohoto rieSenia, po-
rovnali sme aktualnu situaciu vo verifikacii
liekov na Slovensku so situaciou v inych
statoch EU a konstatovali sme, Ze Slovensko
patri v tejto oblasti medzi najuspesnejSie
Staty EU a Ze lekdrne a distributori liekov na
Slovensku s podporou SUKL a Slovenskej
organizacie pre overovanie liekov — SOOL,
disciplinovane si plnia povinnosti im vyply-
vajuce z predmetnej legislativy. Vzhladom
na Casté otazky tykajuce sa financéného
pozadia verifikacného systému, sa v tomto
Clanku pozrieme na tento ddlezity aspekt
verifikacného systému liekov.

Z finanéného hladiska najvacsiu zataz pri
napliani poziadaviek predmetnej legislativy
znasaju vyrobcovia liekov. Povinnost vybavit
kazdé balenie lieku na predpis bezpecnost-
nymi prvkami znamenala pre vyrobcov liekov
investovat' do baliacich liniek liekov a pri-
sposobit’ ich tejto poziadavke. Odhaduje
sa, ze takéto prispdsobenie jednej baliacej
linky stoji okolo 500 tisic eur. DalSie naklady,
ktoré vyrobcovia znasaju su naklady na
implementaciu a beh verifikacnych regis-
trov liekov v jednotlivych krajinach EU vrétane
financovania organizacii, ktoré su zodpo-
vedné za tieto registre. Takou organizaciou

kto to vsetko plati

zodpovednou za verifikaCny register Slo-
venska je aj SOOL. SOOL naklady teda nie
su platené zo Statnych zdrojov, ale priamo
vyrobcami liekov. Odhaduje sa, ze imple-
mentécia verifikacie liekov na predpis zvysi
vyrobnu cenu jedného balenia lieku prie-
merne 0 0,013 az 0,022 eur. RoCne sa
v EU dispenzuje v lekartiach okolo 18 miliard
baleni liekov na predpis. Z tychto udajov je
zrejmé financné zatazenie vyrobcov liekov.

Nielen vyrobcovia vSak su financne dotknuti
verifikacnou legislativou, ale aj dalsie Slanky
distribu¢ného retazca liekov a to distributori
liekov a najma lekarne, kde sa samotné
overenie bezpecnostnych prvkov balenia
lieku uskutoc¢nuje.

Odhaduije sa, Ze kazda lekaren na prispd-
sobenie svojho lekarenského informacného
systému a jeho pripojenie na verifikacny
register liekov vratane obstarania skenerov
potrebnych na verifikdciu a tiez nakladov
spojenych s tréningom svojich zamestnancov
potrebnym na zvladnutie verifikdcie a tiez
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nakladmi na zmenu procesov a pracov-
nych postupov suvisiacich s verifikaciou
liekov vynalozila priemerne okolo 530 eur.
Su to jednorazoveé naklady, ktoré nie je nutné
nastastie kazdorocne opakovat.

Co sa tyka distributorov liskov, aj tito potre-
bovali prispbsobit svoje systémy potrebam
verifikacie a tiez vyskolit svoj personal.
U velkych distributorov sa jednorazové na-
klady s tym spojené odhaduju na priblizne
43 tisic eur.

Z uvedeného prehladu je zrejmé, Ze verifi-
kécia liekov vyplyvajica z EU legislativy je
nakladna zaleZitost. Najvadsiu financnu
tarchu znd3aju vyrobcovia liekov. Ale gj le-
karne a distribdtori liekov su touto legislativou
financne dotknuti. Napriek tomu si vyrobcovia
liekov spolu s distribdtormi liekov a lekarna-
mi uvedomuiju, Ze tieto investicie zvysuju
ochranu pacienta pred faloSnymi liekmi a to
je hlavny ddévod, preCo si lekarne, distributori
liekov a vyrobcovia liekov plnia povinnosti
z verifikaCnej legislativy vyplyvajlce.

llustracné foto: internet



Itoprid PMCS® -~
PROKkinetikum e

PRO.MED.CS

Ulava vdaka

4

DUALNY STIMULACNY UCINOK NA MOTILITU TRAVIACEHO TRAKTU

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU | Itoprid PMCS 50 mg

Zlozenie: 50 mg itopridiumchloridu v 1 filmom obalenej tablete. Indikacie: Lie¢ba gastrointestindlnych priznakov pri funkénej
neulceréznej dyspepsii, ako je pocit nafuknutia, pocit plnosti zalidka, diskomfort az bolest v epigastriu, anorexia, pyréza, nauzea
a vracanie. Kontraindikacie: Precitlivenost na itoprid alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Itoprid PMCS 50 mg sa nesmie
podavat pacientom, u ktorych méze byt zrychlené vyprazdnovanie zaltdka skodlivé, napr. u pacientov s gastrointestinalnou hemoragiou,
mechanickou obstrukciou alebo perforaciou. Neziaduce ucinky: Hnacka, zapcha, bolest brucha, zvysena tvorba slin, bolest hlavy,
Unava, poruchy spanku, zavrat, vyrazka, leukopénia, hyperprolaktinémia — ak sa vyskytne napr. galaktorea alebo gynekomastia, musi
sa liecba prerusit alebo ukoncit. Interakcie: Liekové interakcie na urovni cytochromu P450, sa nepredpokladaju. Anticholinergné latky
moézu znizovat Ucinok itopridu. Upozornenie: Liek je urceny pre dospelych. Bezpecnost itopridu pocas tehotenstva nebola overena.
Dojciacim Zendm sa itoprid neodporuca. Itoprid zosilfiuje Ucinok acetylcholinu a moézZe vyvolat neziaduce cholinergné ucinky. Udaje
o dlhodobom uzivani itopridu nie su dostupné. Tento liek obsahuje lakt6zu. Davkovanie a sposob podavania: Odporucana davka
u dospelych je 150 mg denne, j. 1 tableta 3x denne pred jedlom. Tablety sa prehltaju celé s dostatoénym mnozstvom tekutiny. Presné
davkovanie a dlzka liecby zavisi od klinického stavu pacienta. Balenie: Velkost balenia: 10, 20, 30, 40, 90, 100 alebo 120 filmom
obalenych tabliet (na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia). Datum poslednej revizie textu: 06/2019. Drzitel'rozhodnutia
o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Telcska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

QBRO.MED.CS

www.promedcs.com Praha a.s.

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 56 | oktober 2021



marketing v lekarni

Mgr. Martin Migat

Lektor
a riaditel spolocnosti Artcomm
migat@artcomm.sk

osobnost

Typologia

Skusenosti z bezného zivota ukazuju, ze komunikacia so zakaznikom
— pacientom patri k najvyznamnejsim faktorom z pohladu spokojnosti
zaékaznika s predajom sluzieb a produktov. Aby bol pacient spokojny
s nasou komunikaciou v lekarni je potrebné (vhodné), aby sme boli
schopni aspon Ciastocne odhalit jeho povahoveé Crty. Odborne sa to

nazyva , lypoldgia osobnosti‘.

Do dnesného prispevku som vybral jednu
z typoldgii, ktord sa osvedcila mnohym
[udom, ktorych poznam a zda sa mi po-
merne jednoducho aplikovatelna. Jej vyhodou
pre vas je hlavne fakt, ze pacient upred-
nostiuje laboranta a lekarnika, ktorému sa
najviac ,podoba“. Podobnostou myslim sa-
mozrejme spbsob komunikacie, spravania,
preferencii a pod.

Pre naSe potreby si budeme vsimat tieto
Styri typy:

vodcovsky
podriadeny

priatelsky
nepriatelsky

Z praktického pohladu jednotlivé typy do-
kazeme pomerne rychlo identifikovat, preto
mdZeme dat urdité odporicania na pracu
S nimi.

® Vodcovsky typ

Bazi po moci. Vo vSetkom chce byt prvy.
Preto je iniciativny, rozhodny, energicky
a nezavisly. Je zamerany na ciel a motivuje
sam seba.

@ Podriadeny typ

Typickym pre tento typ je prenechavanie
vedenia a rozhodovania v osobnych stretnu-
tiach inym ludom. Mb&Ze sa prejavovat ako
zavisly, nerozhodny, s nedostatocnym se-

bavedomim a pasivitou. Je ochotny sa
nechat viest, vyhybat sa osobnym konfron-
taciam, prispdsobit sa Zelaniu inych [udi.
Ciele a motivaciu musi ¢asto dostavat od
inych ludi.

® Priatel'sky typ

n

na starostlivost o druhych [udi. Snazi sa
poznat hodnoty a ddstojnost inych ludi a je
citlivy vodi ich potrebam. Obsahuie aj vedomie,
7e mbze splnit svoje ciele iba pomocou
inym (napr. pacientom a spolupracovni-
kom). Je orientovany na vzajomny zisk a bla-
ho. Z transak&nej analyzy je ,ja som O.K.,
ty si O.K..

® Nepriatel'sky typ

Neberie dostatocny ohlad na druhych a su-
stredi sa sém na seba. Ostatni udia zna-
menaju menej ako on, a preto si nezaslizia
taku istu starostlivost. Je lahostajny k inym,
necitlivy, ma odpor k spolupréaci a jasnu ne-
vrazivost. Casto ide o ludi emociondlne
chladnych, necitlivych, so sklonom k pod-
vodom. Su orientovani na seba samych a ich
zasadou pri jednani' s inymi ludmije ,ja som

Priatelskost znamena v podstate zameranie  O.K., ty nie si O.K.*.

|  vopcowské |

JA zomm O.K.

JA som QLK.

| wewox. | L | it | o

N + manipulije * ofakiva partnerstvo
E + wysoké nexdravé sebavedomie * vysoki ndravé sebavedomie p
p + predvidza svoju dbleditost Ja som..” * vie fo chee, ju asertiy

« egoisticky +  podinva ingeh & rothoduje sa sam R
R * jeditnd * otvoreny 3 ofakdva to af od Inych [
i + nepodiva i nsor * charizmaticki a empaticiky A
A * widy md . pravdu” * priredzend autorita 1
T - . E
E * neddveruje infm a milo aj sebe + olakiva vedenie L
L = nitlie sebavedomie v oblastiach kde nie je = nizhe sebavedomie 5
5 odbornik + merdd sa rothoduje = ofakiva radu, pomoc

= weri faktom |papieru) - zikony, nariadenia, = rid pomdha irgm K
K wyhidtky, predpisy ... + phlehi mu e nazoe irpeh ¥
¥ * mi riid poriadok a systim *  podriaduje sa vitiine

— * werd, be ndm ide len o to, by sme mu predali * ji skider pashvry ko indciativery _—
o, fo nepotrebuje
o ol whesdy ku vietkd

Y - P

IA nie som OK.
| T¥ nie & QLKL

R

¥

A nle som O,
TV 5 K.

| popmimDENY |

V buducom Cisle sa zameriame na to, ako tieto typy spoznat, ked'ich vidime po prvykrat.
Tiez na to, ako voci nim vystupovat, aby doslo k obojstrannej spokojnosti.
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vediet viac

* Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky — www.mzsr.sk

* SUKL — www.sukl.sk

* Ministerstvo financii Slovenskej
republiky — www.mfsr.sk

- Statisticky tirad Slovenskej republiky
— http://portal.statistics.sk

* Narodné centrum zdravotnickych
informacii (NCZI) - www.nczi.sk

* WHO (kancelaria v SR) - www.who.sk

* WHO (Regional Office for Europe)
— Www.euro.who.int

* Slovenska spolo¢nost pre
farmakoekonomiku
— www.farmako-ekonomika.sk

* ISPOR- www.ispor.org

Popredna profesiondlna spolocnost pre
ekonomiku zdravotnictva a vyskum vysledkov
(HEOR) na celom svete. Poslanim spolocnos-
ti je podporovat excelentnost HEOR s cielom
Zlepsit globalne rozhodovanie o zdravi.

Ekonomické udaje (SR)

* NBS (Narodna banka Slovenska)
— www.nbs.sk

- Statisticky trad SR — www.statistics.sk
* Ministerstvo financii SR
— www.finance.gov.sk
« Urad vlady SR — www.vlada.gov.sk
* INEKO (Institut pre ekonomické
a socidlne reformy)
— www.ineko.sk/index.php
* SR a OECD - www.vlada.gov.sk/oecd
* Finance SK - www.finance.sk
* O peniazoch (finan¢né centrum)
— http://openiazoch.zoznam.sk/zivot/
makro/ukazovatele.asp
* Finanénik — www.financnik.sk/financie.
php“?did=makroekonomicke-ukazovatele
 Eurostat - http://epp.eurostat.ec.europa.
eu/portal/page/portal/eurostat/home/
* OECD - http://www.oecd.org

Organizacia pre hospodarsku spolu-
pracu a rozvoj (OECD z angl. Organisation
for Economic Co-operation and Develop-
ment) je medziviadna organizacia tridsiatich
Siestich ekonomicky najrozvinutejSich Sta-
tov sveta, ktoré prijali principy demokra-
cie a trhovej ekonomiky. OECD vznikla
v roku 1961 (zakladajuci dokument bol
podpisany 14. decembra 1960) transfor-
maciou Organizacie pre eurépsku hospo-
darsku spolupracu (OEEC, Organisation

zdravotnictvo v suvislostiach

for European Economic Co-operation),
ktora bola pdvodne zriadena v roku 1948
na administraciu povojnového Marshal-
lovho planu. Slovensko sa ¢lenom OECD
stalo v decembri v roku 2000.

Zdravotnicke udaje

* OECD (Health Policy and Data)
— http://www.oecd.org/els/healthpolicie-
sanddata/

* HPI (Health Policy Institute) — www.hpi.sk
Health Policy Institute (HPI) je sukromny
think tank zamerany na zdravotnu politiku
a zdravotnicku ekonomiku v krajinach
strednej a vychodnej Eurdpy. Pravne je
HPI obcianske zdruzenie registrované na
Ministerstve vnutra Slovenskej republiky
(#VV3/1-900/90-25460) od 27. januara
2005.

* EurActiv (SK)
— http://www.euractiv.sk/zdravotnictvo

EurActiv (v Style EURACTIV) je celoeurdpska
medialna siet Specializujuca sa na politiky
EU, ktort v roku 1999 zalozil francuzsky
medialny vydavatel Christophe Leclercq.
Jej sidlo a centralna redakcia sa nacha-
dza v Bruseli, hoci jej obsah produkuje
asi 50 novinarov pracujucich v Belgicku,
Bulharsku, Ceskej republike, Francuizsku,
Nemecku, Grécku, Taliansku, Polsku,
Rumunsku, Srbsku a Slovensko. EurActiv
to je reporting — pravidelné citovanie me-
dzinarodnych novin, ako st The New York
Times, Financial Times, CNN, Le Poin t
a |l Post.

NCZI (Narodne centrum zdravotnickych

informacii) — www.nczisk.sk
Zdroj: internet

Vlozky do topanok

Podpatenky

HealMed
R0

RELAY SAN

ORTOPEDICA

T Fa r;].;I:-gII/)) ﬁ

oroMmeo

Ortopedické pomocky

Dezinfekcie a krémy

Maloobchodny e-shop: www.healmed.sk e Velkoobchodny objednavkovy systém: www.voh.sk
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Kvalifikované
poradenstvo

Dvojcislo oktéber — november 2021

Megafit v ,ready-to-go* vrecuSkach pre vySsi komfort pri
Unave, vyCerpanosti a nedostatku horcika.

® Napiste, kolko mg citranu hore¢natého obsahuje.

www.agetissupplements.com

Simethicon 80 mg od spolocnosti GENERICA pomaha pri
tazkostiach s travenim.

® Otazka: Absorbuje sa z traviaceho traktu?

www.generica.sk

Jednorazové podlozky MoliCare® Bed mat a kozmetika
MoliCare® Skin idedlne rieSenie pri starostlivosti o pacien-
ta s inkontinenciou.

® Napiste aspon 3 produkty z kozmetiky.

www.hartmann.sk

Novinka v portféliu spolocnosti Aloris Vital vaginaine Capiky
GYNIMUN® RAPID — prva pomoc pri intimnych tazkostiach.

® Otazka: Pomaha pri podrazdeni, paleni a svrbeni?

ano nie www.alorisvital.sk

Hyalgel Collagen Maxx dovaza na slovensky trh spolo¢nost
H-KONTIPRO.

® Otazka: Obsahuje vianoCné balenie 1 + 1 balenie zdarma?

ano nie www.h-kontipro.sk

Cranberry strong od spolo¢nosti Vitabalans — brusnicoveé
kapsuly s baktériami mlie€neho kvasenia a vitaminom C.

® Otazka: Ide o prirodzenu obranu pre Zeny vSetkych
vekovych kategorii?

ano nie https://vitabalanslady.com/sk/

Biogema Kosice ma v portfdliu rychly imunochromatogra-
ficky test na detekciu protilatok na COVID-19 IgM/IgG po
ockovani a prekonani COVID-19. Relativna presnost 97,9 %.

® Otazka: Kvalitativny vysledok je uz za 15 minut?

ano nie www.biogema.sk

Produkty Imunoglukan P4H® st vhodné v rizikovom obdobf
a v obdobi zvySenych narokov na organizmus.
°
Otazka: Ide o vyzivové dopinky vhodné pre deti od 3 rokov
a dospelych na dihodobé pouzitie?

ano nie www.imunoglukan.com
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0.

HealMed zdravotnicke pomécky: viozky do topanok, podpatenky, ortopedické
pomdcky, dezinfekcie a krémy. Napiste kontakt na maloobchodny e-shop
a velkoobchodny objednavkovy systém.

www.healmed.sk

FRUKTOSIN - novinka spolo¢nosti Stada — lieCba malab-
sorpcie fruktdzy.

® Malabsorpcia - ide o nadmerny prijem fruktdzy, ktora
spbdsobuje nafukovanie, kice,
nevolnost, bolesti brucha a hnacky?

ano nie www.stada.sk

10.

Wobenzym lieiva sila enzymov posilfiuje oslabent imunitu.
® Napiste jeho dalSie benefity v lieCbe.

www.wobenzym.sk

11.

Melatonin je indikovany na kratkodobu lieCbu desynchrono-
zy/jet lag.

® Otazka: Je Melatonin Vitabalans 3 mg a 5 mg dostupny
len na lekarsky predpis?

ano nie http://www.vitab12.fi/sk/

12.

V portfdliu spolo¢nosti Natures najdete aj Beta Glucan
Detsky sirup I+ vhodny pre deti od 1 roka na podporu imu-
nity a ochranu pred Unavou a inovované balenie vyrobku
GluCandy s obsahom 60 cmulavych tabliet (pdvodne bolo
30 tbl.) a v prepodte na 1 tbl. 0 30 % atraktivnejSou cenou.

® Otazka: Odporuca Ministerstvo zdravotnictva lekarom
podpornt lie¢bu ochorenia Covid-19 pomocou
beta glukanov?

ano nie www.natures.sk

13.

Wzivovy doplnok floraliv prispieva k spravnemu fungovaniu
imunitného systému. Neobsahuje glutén ani laktdzu, vhodny
pre deti od 3 rokov a dospelych.

® Napiste, v ktorych formach je dostupny v lekarfiach.

www.floraliv.sk

14.

Wzivovy doplnok GRIPVIS sprej do nosa a sprej do hrdla od
spolo¢nosti Berlin-Chemie Menarini.

® Otazka: Kedy by ste ich odporucili pacientovi?

www.berlin-chemie.sk

15.

—<E

HealMed zdravotnicke pomdcky: viozky do topanok, pod-
péatenky, ortopedické pomaocky, dezinfekcie a krémy.

® Napiste kontakt na maloobchodny e-shop
a velkoobchodny objednavkovy systém.

www.healmed.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmail.com do 15. novembra 2021



Klinické skusanie novych lie€iv — sta-
novovanie biologickych vlastnosti nového
lieGiva v humannych podmienkach pouZitia.

Ciele klinického skusania — preukazat
bezpednost, udinnost, kvalitu nového pro-
duktu, zistit prednosti nového lieCiva proti
Standardnému lieku v danej indik&cii.

Legislativhu bazu pre klinické skusanie
zabezpecuje — Zakon o liekoch a zdravot-
nickych poméckach.

Faza | (etapa) klinického — (Phase of
clinical trial) — skusany liek (produkt) sa po-
dava zdravému ¢loveku s cielom zistit' zna-
Sanlivost produktu vo farmakodynamicky
udinnom rozsahu jeho davkovania a urcit
zékladné hodnoty jeho farmakokinetiky.
V odbévodnenych pripadoch mozno skuSany
liek podat aj chorému ¢loveku.

Faza Il klinického skusania — skdsany
liek sa podava chorému Cloveku s cielom
overit predpokladany terapeuticky UCinok,
vhodnost navrhovanych zakladnych indikacii
a vyskyt pripadnych neziaducich ucinkov.
Klinické skusanie sa vykonava na malom
subore chorych ludi.

Faza lll klinického skusania — skusany
liek sa podava vacsiemu poctu chorych
[udi s cielom ziskat dokaz o terapeutickej
Ucinnosti a jeho relativnej bezpecnosti.
Spresnuje sa rozsah indikacii, kontraindikacif
a interakcii, davkovanie a vyskyt neziaducich
ucinkov.

Faza IV klinického skuSania — faza
postregistracna — sleduju sa v rozsahu
schvélenych indikacii nové poznatky o jeho
liecebnych Uc¢inkoch, o druhu a vyskyte
jeho neziaducich ucinkov a jeho kontraindi-
kacie a interakcie.

ZUCASTNENI NA KLINICKOM SKUSANI

Ziadatel o povolenie klinického skusania
(Applicant) — zadavatel klinického skusania
alebo nim poverena pravnicka osoba alebo
fyzicka osoba, ktora podava Ziadost o po-
volenie Klinického skugania na SUKL.

Zadavatel (Sponsor) — osoba, spolo¢nost,
inStitucia alebo organizacia, ktora prebera
zodpovednost za iniciovanie, riadenie a za-
bezpecenie financovania klinického skusa-
nia.

sprievodca farmaciou

- -:i >
Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Spoznajte dalsie produkty
z radu Vitabalans Lady:
www.vitabalanslady.com/sk

VITABALANS

.

NOVINKA!
[-La PECERIPE

CRANBERRY
STRONG

e e

MADE IN
Vyzivovy doplnok nie je nahradou vyvazenej a rozmanitej stravy alebo zdravého Zivotného Stylu. LEGAN

Prirodzena
obrana!

PRE ZENY VSETKYCH VEKOVYCH
SKUPIN. VHODNE PRE TEHOTNE
ADOJCIACE ZENY.

Denna davka
2 kapsuly obsahuje:
® Extrakt z brusnic, z toho
72 mg proantokyanidinov (PAC)
® Baktérie mliecneho kvasenia
2 x10° (miliard) cfu
® Vitamin C 80 mg

Uitahalane,,
Illﬂ"ﬂlﬂ%
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

2%,

Trencin

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szstn.sk

Mgr. Bedta Levcikova
Stredoskolskd pedagogicka

JalE

1.‘-""'
n“
et

"J'J N-:ﬂ*

Trnava

www.szstt.edupage.org

ODSTARTOVALI SME NOVY SKOLSKY ROK

Vo Stvrtok 2. septembra sme slavnostne otvorili novy Skolsky rok.
Do Skoly sa po letnych prazdninach vratilo 558 zdravotakov, z toho
147 prvakov. VSetkym Zelame zdravy, Uspesny, pohodovy a na vza-
jomné stretnutia bohaty Skolsky rok 2021/22. A aké su pocity nasich
druhakov z odboru FL? ,Som velmi Stastna, ze sme sa vratili do
Skoly. Hlavne do laboratérii. Skoro cely prvy ro¢nik sme boli doma,
a tak je to pre nas skoro rovnaké ako pre prvékov Dufam, ze osta-
neme v Skole najdlihSie, ako bude mozné,” prezradila Dominika.

OD UCASTI NA GRAND PRIX CHIMIQUE
JU DELIL LEN KROK

V jesennych mesiacoch sa na Slovensku
uskuto¢ni medzinarodna sutaz Grand Prix
Chimique. Ziskat vstupenku vSak nie je jed-
noduché. Musite uspiet v celoslovenskom
kole chemickej olympiady v kategérii EF, nasled-
ne si vybojovat Ucast na 1. a 2. vyberovom
sUstredeni. AZ odtial’ vyjdu dvaja sutaziaci,
ktori budu reprezentovat’ Slovensko na me-
dzinarodnej drovni. Sme pysni na nasu zZiaCku Moniku Nabelkovd,
ktora po uUspesnom absolvovani 1. vyberového sustredenia v polovici
juna 2021 postupila do 2. vyberového konania a zaradila sa tak do
Stvorice najlepsich riesitelov chemickej olympiady v kategdrii EF na
Slovensku. | napriek tomu, ze do Grand Prix Chimique nepostupila
a od Ucasti v sutazi ju delil len krok, nesmuti. Je vdadna za tuto
skusenost. NaucCila sa zvladat stres, zatazové situacie suvisiace
s plnenim problémovych zadani, viac si veri a vie, ze chemické
laboratdrium je to miesto, kde sa citi ako doma. Monike dakujeme
za skvell reprezentaciu Skoly a zelame vela Uspechov pri objavovani
fascinujuceho sveta chémie.

NASA VYUCUJUCA AUTORKOU UCEBNICE PRE ZUBNYCH
ASISTENTOV

Minuly Skolsky rok uzrela svetlo
sveta nova ucebnica pre ziakov
odboru zubny asistent pod na-
zvom Zaklady asistencie v zubnej
ambulancii. Jej autorkou je vedu-
ca odboru zubny asistent PhDr.
Stanislava Laschova. Je to prva
ucebnica v podobe pracovného
zoSita pre ziakov odboru zubny
asistent na Slovensku, ktora
pomaha Ziakom v odbore zubny
asistent zlepSovat si svoje ve-
domosti, i uz v Skole, alebo aj
doma pri uceni.
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KTO ZACHRANI JEDEN LUDSKY ZIVOT, ZACHRANI CELY VESMIR
Medzindrodnu literamu sttaz s tym-
to nevSednym nazvom organi-
zovalo Centrum pre zidovsko-
-bulharsku spolupracu Alef a za-
Stitu nad NMou prevzalo Ministerstvo
Skolstva a vedy Bulharskej re-
publiky, samosprava mesta Bur-
gas a Narodny detsky palac. Sutaziaci mali vytvorit literdrnu pracu,
v ktorej odpovedali na narocné otazky: Kto je zachranca, ktory
pomahal Zidom pod&as genocidy? Co ho prindtilo riskovat svoj
Zivot, aby zachrénil Zida po&as holokaustu?

Do tejto nelahkej literarnej sutaze sa Uspesne zapojila nasa ziaCka
Michaela Slovakova z Il. C. Jgj praca bola vybrana medzi 4 naj-
UspesnejSie prace slovenskych sutaziacich a suCasne sa Miska
zaradila medzi 10 najlepSich mladych eurdpskych spisovatelov.
Tito oceneni sutaziaci sa stretli v bulharskom Burgase v droch
24. 6. - 27. 6. 2021 na slavnostnom odovzdavani cien, ktoré bolo
spojené s odovzdanim posolstva kazdého Ucastnika. Ich prace
budul uveregjnené v literarnej zbierke a na webovej stranke www.
alef-bg.org. MiSke srdeCne blahozeldme ku krasnemu Uspechu
v medzindrodnej sutazi a prajeme vela chuti a ndpadov do dalse;
literarnej tvorby.

OBHAJOBY ROCNIKOVYCH PRAC
Uz tradi€ne je ukoncenie 2. rocnika odboru
farmaceuticky laborant na naSej Skole
spojeny s obhajobami ro¢nikovych prac.
Ide v nich o prehlad odbornych poznat-
kov z farmaceutickych predmetov na
danu tému. Ziaci si musia vyhladat a spra-
covat aktudlne informacie z dostupnych
zdrojov, zvladnut zasady citacie pouZitej
literatury, dodrzat normu ISO 690 a pracu
napisat v uréenom programe. Obhajoby
prac sa uskutocnili v dfioch 14. 6. - 17. 6. 2021. Z 27 prac boli
vybrané tri najlepSie: P. MikuSova: Suspenzie a ich vyznam vo
farmdcii, M. Slovakova: Alkalické kovy a ich vyznam vo farmacii,
K. Tomcalova: Flavonoidy a ich vyznam vo farmacii.

Pre ziakov je to prvé spracovanie odbornej témy z odboru farmacie
s presne stanovenymi poziadavkami. Vytvaraju si tak zaklad pre
odborné prace, ktoré budu zadané v nasledujucom Skolskom
roku.

ODBORNA STAZ V ZNOJME

V ramci programu Erasmus+ nas projektovy partner sprostredkoval
Styrom odbornym vyucujucim z odboru oSetrovatelstvo odbornu
pripravu a vzdelavanie v nemocnici v Znojme v dnoch 14. 6. - 16. 6.
2021. Vyudujuce realizovali job shadowing, participovali na vyucbe
cvieni odbornych predmetov. V Case ich staze sa prave realizovali
aj absolventské skusky diplomovanych sestier, ktorych sa monhli
zUcastnit.

V ramci projektu Medzinarodné vzdelavanie a priprava — zdravot-
nictvo bude umoznena realizacia job shadowingu aj dalSim vyudujucim
odboru oSetrovatelstvo. Najnovsie poznatky a zruénosti v oSetro-
vatelskej praxi budi méct nadobudnut v Cechéch a aj v Spanielsku.
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Koordindtorka odbornych sitaznych prac
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Zacal sa novy Skolsky rok
Novy Skolsky rok sme zacali
trosku netradi¢ne, v triedach
s ruSkami na tvarach a nie na
Skolskom dvore, ako byvalo
zvykom. Na Skolskom dvore
sa Culo pracuje a uz sa nevieme
dockat nového ihriska. Tento
rok mame v prvom ro¢niku 40
novych farmaceutickych labo-
rantov, ktori si pomaly zvykaju na novu skolu. VysSie roCniky si
s nadSenim sadli do Skolskych lavic a teSia sa na prezenéné
vyucovanie a spoluziakov.

Erazmus+

Koncom minulého Skolského roka sa Ziaci a niektori ucitelia nasej
Skoly zucastnili projektu Erazmus+. Ako tento projekt hodnoti
garant odboru FL na naSej skole PharmDr. Monika Ondrejova:
.V ramci projektu Erazmus+ a vdaka mobilite ,Eurépske trendy
v zdravotnickych profesiach® sa mohlo od 12. juna do 2. jula
2021 12 Ziakov naSej Skoly zucCastnit staze na Sicili v mestach
Catania a Barcellona Pozzo di Gotto. Zastipené boli odbory
zubny asistent, zdravotnicky laborant, o&ny optik, asistent vyzivy
a aj 2 ziaCky odboru farmaceuticky laborant. Cez den
praxovali v lekarni a poobede mohli spoznavat krasy Sicilie. Mali
moznost spoznat lekarenské prostredie, ale v neposlednom rade
aj kultdru krajiny, gastrondmiu a mentalitu srde¢nych Sicil¢anov.”

Daniela zo IV. FL sa mobility osobne zU¢astnila. Svoje skisenosti
opisuje takto:

.Projekt Erazmus+ bol jednym z najlepsich zazitkov v mojom
zivote. Ked som takto pred pol rokom posielala prihlasku na tuto
mobilitu, nikdy som si nemyslela, ze na viastnej kozi zazijem tak
vela obohacujicich skusenosti. Co mi napadne ako prvé pri slove
Erazmus+? Radost. Tato mobilita mi dala hlavne odbornu prax, ale
aj prax do celého zivota. Z odbornej stranky som sa naucila, aké
zvyky maju v tejto krajine a musela som sa naucit dorozumievat sa
s pracovnikmi a praktikantmi lekarne. V kone¢nom ddsledku
mbzem len povedat, Zze na tuto skudsenost budem spominat do
konca méjho zivota, a ze by som to odporucila zazit kazdému
aspon raz za zivot.”

KPR MARATON

Vediet poskytnut prvi pomoc je jednou zo zakladnych povinnosti
kazdého z nas. Nasi ziaci si to uvedomuju v plnej miere. Sucastou
ich Studia su aj zaklady prvej pomoci, aby v pripade potreby vedeli
zachranit ludsky zivot.
Mlddez SCK Svidnik dha
2.7.2021 organizovala KPR
maratén. Middez Cerveného
kriza pri Strednej zdravot-
nickej Skole v Michalov-
ciach v spolupréaci s SCK
Michalovce nevahala a za-
pojila sa do KPR MARATO-
NU. Svoje vedomosti a zruc-
nosti sa rozhodii na sutazi
prezentovat ZiaCky z triedy
Il. PSAall. PSC.

Maratén sa zacal online testom, ktory dievCata uspesne zviadli
a nasledne pokracovala ukazka resuscitacie.

Vysledkom snahy nasich ziaCok na sutazi bolo pekné 2. miesto.

ZAUJIMAVE AKTIVITY PRE ZIAKOV

Tretiaci sa na zaCiatku Skolského roka zucastnili Kurzu na ochranu
zivota a zdravia. Kurz bol zamerany na turistiku a orientaciu v pri-
rode, ako aj na upevnenie a zopakovanie si zasad pri poskytovani
prvej pomoci a rieSenia mimoriadnych situacii.

Pod vedenim svojich uditelov a instruktorov Ziaci absolvovali formou
dennej dochadzky pracu na jednotlivych stanovistiach s aktivnym
poznavanim flory, zazitkovu patraciu hru s aplikaciou Actionbound
a turisticku vychadzku spojenu s hladanim skrys, tzv. ,keSiek".
Novinkou v realizécii kurzu bolo pre Ziakov vyuZivanie aplikacif, kto-
ré im pomahali pinit jednotlivé dlohy. Aplikaciou PlantNet rozpo-
znavali rastliny, aplikaciami Geocaching a Mapy nachadzali skryse
a orientovali sa v prirode. Vyuzili aj aplikaciu Actionbound, ktora je
ur€ena nielen na hranie, ale aj vzdelavanie pomocou zazitkovych
patracich hier.

.‘-_u: E j

NASI ZIACI NA ABILYMPIADE
Maséri z triedy IV. M sa zucCastnili 17. ®+
roCnika Abilympiady, ktorl kazdoroCne
usporaduva Slovensky zvaz sclerosis
multiplex.

Ziaci po&as tejto akcie vykondvali odborné
maseérske Cinnosti pre pacientov, ktorym
bola diagnostikovana skleroza multiplex.
Ziaci tak opét mohli prispiet na dobrti vec.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

Nitra

www.szshitra.sk

~Je tazkeé zlyhat, ale je horSie nikdy sa nepokusit o Uspech.”
Theodore Roosevelt

Zacina sa sa novy Skolsky rok, Skoly sa uz ploSne zatvarat nebudu.
Dufam, ze to tak aj zostane a tento Skolsky rok nebude diStancna
wudba také dihé ako minuly rok. Skolsky rok sa pomaly rozbieha
preto posielam prispevky z konca minulého Skolského roka.

Hviezdoslavov Kubin 2021 - 67. ro¢nik sutaze

Krajské osvetové stredisko v Nitre v spolupraci s Okresnym tUradom
Nitra a odborom Skolstva aj tento rok pripravili celostatnu postupovt
sutaz v umeleckom prednese poézie a prdzy - Hviezdoslavov Kubin
2021. Obvodné kola sa tento rok pre pandémiu neuskutocCnili, usku-
tocnili sa v8ak dve okresné kola pre Nitru. V kategdrii poézia repre-
zentovala naSu Skolu ZiaCka Sara Strakova z I. B PS a v kategdrii
préza ziaCka Laura Majcherova z lll. FL, ktora sa v silnej konkurencii
dvanastich sutaziacich umiestnila na krasnom druhom mieste.

ViETLI
e

SNEHOVE
vLoCky

Obhajoba projektovych prac ziakov prvého roc¢nika
Obhajoby projektovych prac Ziakov prvého ro¢nika odborov prak-
tick& sestra a farmaceuticky laborant sa konali 24.06.2021. Témy
prac popisovali zaujmy a volno ¢asoveé aktivity Ziakov.

- Il

Obhajoba odbornych
ro¢nikovych prac

24. 6. 2021 ziaci druhého rocnika
odboru prakticka sestra a farmaceu-
ticky laborant prezentovali svoje od-
borné ro¢nikové prace, na ktorych
v ramci krizkovej Cinnosti pod vedenim
konzultantov pracovali po cely Skol-
sky rok. Cielom podujatia bolo pra-
cou na odbornych témach podporit
zaujem Ziakov o problematiku zo
zdravotnickeho prostredia a seba-
vzdelavanie.
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Banska Bystrica

ZACIATOK SK. ROKA 2021/2022

Podobna epidemiologicka situacia ako vlani nam znova
neumoznila klasické otvorenie §kolského roka. Ziaci prichédzali
do Skoly v prvé dni podla presného harmonogramu tak, aby sa
minimalizoval bezprostredny kontakt s ostatnymi ziakmi
v maximalnej moznej miere. To vSak neprekazilo radostnu
atmosféru, ktord si Studenti priniesli po prazdninach do tried.
Trochu neisti @ mozno s obavami prvykrat vstupili na pédu
Strednej zdravotnickej Skoly aj Ziaci prvych ro¢nikov, ktorych je
v tomto $k. roku presne 120. Aj vdaka adaptacnym drfiom, ktoré
pre prvakov pripravili vychovna poradkyna spoloCne so
Skolskou psychologi¢kou, sa pomerne rychlo udomacnili,
spoznali novych spoluziakov, nasli nové kamaratstva. S istymi
obavami vSak prisli do Skoly mnohi nasi Stvrtaci — maturanti.
V ,covidom rezime" Studuju treti rok, a podla ich vyjadreni, sa
skutoCne obavaju maturit — ich zatial najvacSej a najddlezitejSe;
skuSke ,dospelosti®. Ako to celé s maturitami nakoniec
dopadne, to uvidime. Za pedagogicky zbor vSetkym nasim
ziakom prajeme pevné zdravie, chuti do Studia (i v stazenych
podmienkach), a uistenie, ze my ako pedagdgovia sme tu stale
pre nich, nech bude situacia a okolnosti akékolvek.

POSILY NA ODBORE FL

Okrem novych prvakov sme privitali na odbore FL aj dvoch novych
kolegov — externistov farmaceutov. Ich prvé skusenosti s pedagogickou
dinnostou rozvijaju a uplatriuju na praktickych cvieniach v pred-
mete Priprava liekov. SrdeCne ich vitame a zo srdca prajeme
plnost’ entuziazmu, tvorivosti, trpezlivosti a lasky v tak narocnej
profesii akou je vychovno-vzdelavacia Cinnost kazdého ucitela.

PREZENTACIE ODBORNYCH PRAC

Zaciatkom tohto oktébra su naplanované prezentacie odbornych
prac Ziakov Stvrtych rocnikov. Témy na vypracovanie si Studenti
prevzali eSte ako tretiaci, pred odchodom na suvislti odbornu
prax. TeSime sa na ich vlastné spracovanie témy a prezentaciu
pred odbornou komisiou.

TRETIACI NA PRAXI - PRVE SKUSENOSTI

VyuCovania v redlnych podmienkach — v lekarnach - sa
prvykrat zucastnili aj nasi tretiaci z odboru FL. Prax v lekarni
si vSetci pochvalovali, ich bezprostredné reakcie hovoria za
vSetko: ,na praxi bolo super”; ,uz sa neviem dockat, kedy
budem znova na praxi“; ,je to Uplne iné ako v Skole".
VyuCovanie v lekarfiach prebieha pod odbornym vedenim
farmaceuta danej lekarne, buduci laboranti nemdzu realizovat
ziadny vykon este sami.

AKTUALIZACNE VZDELAVANIA PEDAGOGOV

Pre ucitelsky zbor si vybrani pedagdgovia pripravili prednasky
v ramci Aktualizacného vzdelavania. Prednasok bolo ich niekolko
z rbznych oblasti ako napr. tvorba a vyuzitie pojmovych map,
vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
rozvoj emocnej inteligencie, efektivita v komunikacii. Na zaklade
vyjadrenia UCastnikov vzdelavania nadobudnuté poznatky a zruc-
nosti vyuziju k skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu na
Skole.



Magr. Lucia Slivkarova
Magr. Petronela Dziurova
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ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA

Slavnostné otvorenie nového Skolského roka 2021/2022 sa
uskutoCnilo 2. septembra 2021. Bolo netradi¢né, poznacené
koronakrizou a protiepidemiologickymi opatreniami. Musime verit,
ze pandemicka situdcia, nebude prekazkou a dovoli nam — ucitelom
travit spolocné chvile a celé vyuCovanie so ziakmi v Skole.

V3etkym ziakom, uditelom, zamestnancom Skoly i rodi¢om prajeme
Stastny a Uspesny Skolsky rok!

www.moyzeska.sk

ADAPTACNY PROCES PRE PRVAKOV

Ziaci prvych roénikov absolvovali vo svoje prvé dni na nasej Skole
adaptacny proces. Ich triedni ucitelia im pripravili zaujimavé aktivity
pomocou ktorych sa lepsie spoznali. Skolsky psycholdg si pre
nich prichystal aktivity zamerané na sudrznost, spolupracu,
akceptovanie rozdielnosti, zivotospravu, zdravy zivotny Styl a diskrétnu
zénu.

UCELOVE CVICENIE

September sa uz tradiCne v nasej Skole kona Ucelové cvicenie
Ziakov prvého a druhého rocnika. Prvaci absolvovali svoje Ucelové
cvi¢enie v rekreacnejoblasti Ani¢ka. Na pripravenych stanovistiach,
Ci uz zo zdravotnej pripravy, orientacie v prirode alebo civilngj
ochrany a behu na 100 m si ziaci otestovali svoje vedomosti
a zru¢nosti.

Cielom cviCenia pre druhakov na Hornom Bakove bolo motivovat
Studentov k rozsireniu a upevneniu sustavy zru€nosti, navykov
a teoretickych poznatkov z ochrany Zivota a zdravia.

Prijemné pocasie a dobra nalada nas sprevadzala cely ¢as.

EXKURZIA V LITPARKU

Novy Skolsky rok sa este len rozbehol a uz sa jesen hlasi v ping;
sile. Horuce dni vystriedali chladnejSie a stromy sa nenapadne
zadinaju obliekat do zlatoZltych farieb. Ani dazdivé dni vSak
nemozu byt prekézkou napifiania cielov, ktorym je pre $tudentov
prvych ro¢nikov obvykla exkurzia do kniznice v ramci hodin
slovenského jazyka a literatury. A tak sa aj I. ZL trieda mohla
ponorit do tajomstiev kosSickej kniznice pre mladez = v Litparku.
Velkorysé priestory kniznice ponukaju mladezi prilezitost zacitat
sa do knih aj podla ich vlastného vyberu.

Pevne verime, ze si mnohi odniesli z exkurzie okrem prijemného
zazitku aj tip na dobru knihu. A aku knihu mate roz&itanu prave
teraz vy?

praca s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

TIPY ATRIKYVO
OCHRANA POCITAGA

PRIHLASENIE CEZ KAMERU SKENOVANIM TVARE

Pokial' mate nainstalovanu 3D kameru, vyuZite bezpecné prinlasenie
do pocitata pomocou Windows Hello skenovanim tvare. Nastavenie:
Start -> Nastavenia -> Moznosti prihlasenia -> Tvar vo Win-
dows Hello. Aby ste mohli aktivovat' prihlasovanie pomocou Win-
dows Hello, musite svoje konto chranit heslom a PIN kédom, pre
pripady, kedy by vas kamera nedokazala identifikovat. K takejto
situacii ale dochadza len vynimocne. Samotné nastavenie je velmi
jednoduché a s celym procesom vam pomaha prehladny sprievodca.

SRR BB e —

SPUSTENIE KONTROLY VIRUSOV V POCITACI

Ked sa vam pri praci na poditadi nie€o nepozdava, spustite
kontrolu na virusy. Start -> Nastavenia -> Aktualizacia a za-
bezpecenie -> Windows zabezpecenie -> Ochrana pred
virusmi a hrozbami -> Rychla kontrola.

OCHRANA OSOBNYCH UDAJOV V POCITACI

Spolo¢nost Microsoft zhromazduje Udaje od Vas prostrednictvom
pouZzivania programov a biometrickych zariadeni v pocitadi. Ktoré udaje
sa budu odosielat’ a ktoré zariadenia sa budu pouzivat, mbzete
nastavit. Start -> Nastavenia -> Ochrana osobnych tidajov
-> VSeobecné, Reé, Prisposobenie pisania rukou a pisania
na klavesnici, Diagnostika a pripomienky, Histdéria aktivit.

KONTROLA KONDICIE POCITACA

Na zaistenie ochrany vasho zariadenia program Windows Zabezpe-
¢enie monitoruje vase zariadenie, zistuje v hom problémy so zabez-
pecenim a poskytuje spravu o stave, ktora sa zobrazuje na stranke
Stav a vykon zariadenia. \V sprave o stave sU uvedené upozornenia
na bezné problémy v Styroch kltucovych oblastiach a odporucania na
ich odstranenie. Start -> Nastavenia -> Aktualizacia a zabezpe-
c¢enie -> Windows zabezpecenie -> Stav a vykon zariadenia.

AKTUALIZACIE SYSTEMU

Pri aktualizacii ziskate najnovsie opravy a vylepSenia zabezpe-
Cenia, ktoré pomozu efektivnemu fungovaniu zariadenia a jeho
zabezpecleniu. Niektoré aktualizacie sa spustaju a instaluju
automaticky a niektoré mozete spustit ruéne. Start -> Nasta-
venia -> Aktualizacia a zabezpecenie -> Windows Update.

UZAMKNUTIE POCITACA

Existuju dve moznosti uzamknutia pocitaca. Prva moznost cez tlaCidlo
Windows+L v okamihu uzamkne
pocitaC. Druha moznost automaticky
uzamkne pocitac po uréenom Case
necCinnosti. Cez lupu v spodngj liste
vyhladajte ,,gpedit.msc”, po potvr-
deni sa otvori okno. Konfiguracia
pocita¢a -> Nastavenia systému
Windows -> Nastavenia zabez- i
pecenia -> Miestne politiky ->
Moznosti zabezpecenia -> vpra-
vo Interactive logon: Machine
inactivity limit. V otvorenom okne
zapiSete podet sekuind, po ktorych sa pocitat uzamkne. Tato moz-
nost sa nachadza len v edicii Windows Pro a vysse)).

i
t
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zahranicie

Kiapa a lizing vozidla
Ako obcan Unie mdte prdvo kipit si vozidlo
alebo ho predat kdekolvek v EU.

Pravo na pravnu ochranu

Vase prava pri kipe vozidla v zahranici vra-

tane vySky DPH, ktort musite zaplatit, zavisia

od toho, &i:

e ide 0 nové alebo ojazdené vozidlo,

¢ ho kupujete od profesionalneho predajcu
automobilov alebo sukromnej osoby,

* sa sidlo predajcu nachadza v krajine EU.

Vo vSeobecnosti sa na vas vztahuje najvyssia
Uroven pravnej ochrany, ak kupujete nové
vozidio od profesionalneho predajcu so
sidlom v EU.

Podla pravnych predpisov EU o ochrane
spotrebitela mate narok na minimalne
dvojroénu zaruku, ktoru si mézete uplatnit,
ak je zakupené vozidlo poruchové alebo
nezodpoveda opisu.

V niektorych krajinach EU sa zaruéna le-
hota na ojazdené vozidla mdze skratit
na najmenej 1 rok. Kupujuci a predavajlci
sa na tejto skutoCnosti musia dohodnut
v Gase uzatvorenia kdpnej zmluvy.

e Upozornenie: :
Pravne predpisy EU o ochrane spot-
rebitela sa neuplatiuji na sikromny

predaj, preto by ste mali byt pri kipe
vozidla od sukromnej osoby mimoriadne
opatrni.

Skontrolujte si doklady od vozidla

Pri kdpe vozidla v zahrani¢i sa uistite, ze
vam predajca dal vSetky doklady, ktoré
potrebujete na jeho prihlasenie do eviden-
cie v krajine vasho bydliska. Skontrolujte si,
Ci méte originaly dokladov k vozidlu.

Prevoz nového vozidla

Pri kipe nového vozidla v inej krajine EU

musite starostlivo uvazit jeho prevoz spét

domoyv, pretoze este nie je prihlasené do
evidencie v krajine vasho bydliska. Mate
tieto moznosti:

e odtiahnut auto na privese za plne pois-
tenym a registrovanym vozidlom,

* najat’ si Specializovanu spolo¢nost na
prevoz automobilov,

e priviezt si automobil sami. V takomto
pripade budete musiet v krajine, v ktorej
ste vozidlo kupili, poziadat o poistenie
a docasné prevozné znacky.

e Upozornenie:

Uistite sa, ze poistenie je platné vo
vSetkych krajinach, cez ktoré budete
s vozidlom prechadzat, a ze vam v tychto
krajinach uznaju prevozné znacky. Kedze
doGasné prevozné znacky nie su

harmonizované pravnymi predpismi
EU, moZete sa pri ich ziskavani alebo
uznévani v inych krajinach EU stretnut
s problémami. Viac informacii ziskate
od prislusnych organov zodpovednych
za poistenie a evidenciu vozidiel.

O vydanie trvalych znacéiek by ste mali
poziadat v krajine, v ktorej vozidlo prihlasu-
jete do evidencie, t. j. obvykle v krajine vasho
bydliska alebo trvalého pobytu.

Priklad

Irina si v Nemecku kupila auto, ktoré si
chcela priviezt domov do Rumunska. Pre-
dajca jej pomohol vybavit doCasné prevozné
znacky a poistenie platné v Styroch krajinach,
cez ktoré bude s autom prechadzat.

V Madarsku ju v8ak naneStastie zastavila
policia, ze s tymito znackami v krajine jazdit
nemdze. ZIté znacky, ktoré mala na vozidle,
skutoCne platia iba v Nemecku. Policia jej
dala pokutu a znacky zadrzala. Irina si na-
koniec na prevoz auta do Rumunska musela
najat dopravnu spoloc¢nost.
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Stahovanie do zahrani¢ia s vozidlom
na lizing

Ak sa chystate s takymto vozidlom presta-
hovat do inej krajiny, méze to byt problém.
Lizing znamena dihodoby prendjom vozidla
s moznostou jeho odkupenia na konci
zmluvného obdobia. Zakonnym vlastni-
kom vozidla pred jeho odkiipenim je
vSak osoba alebo spolo¢nost, ktora
vam auto prenajima.

KedZe kazdy maijitel’ auta je povinny svoje
vozidlo poistit a prihlasit do evidencie v krajine
svojho bydliska, v pripade lizingu sa mdzete
tiez stretnut’ s problémami, ak vase poistenie
nebude platné v novej krajine.

Osoba alebo spolocnost, ktora vam vozidlo
prenajima, takisto nemus[ suhlasit s jeho
evidenciou v ingj krajine EU.

Priklad

Zoltan dostal novu pracu v Nemecku. Spolu
s rodinou do Nemecka priviezol aj auto,
ktoré mal na lizing. Po Siestich mesiacoch
zistil, ze ho mal prihlasit do evidencie v Ne-
mecku, aby na nom dalej mohol v ramci
krajiny jazdit.

Jeho lizingova zmluva mala vyprsat az o tri
mesiace a lizingova spoloCnost, ktorou
bola madarska banka, nesuhlasila s odhlase-
nim auta v Madarsku. Zoltan musel nakoniec
predCasne vypovedat lizingovu zmluvu a za-
platit dalSie poplatky.

Podrobnejsie informacie a odporucania
tykajluce sa cezhrani¢nej kupy vozidla ngj-
dete na strankach siete eurdpskych spotre-
bitelskych centier.

Precitajte si tiez pravidla tykajuce sa kontroly
vozidiel, zodpovednosti predajcu, kupnej
zmluvy, doCasnych prevoznych znaciek
a informacie o tom, na koho sa treba
obratit v pripade sporu alebo podvodu
v krajine nadobudnutia.

Zdroj: VaSa Eurdpa

llustracné foto: internet



pravo v kazdodennom zivote

Mgr. Bc. Eliska Durikova

Vysokd Skola zdravotnictva
a socidlnej prdce sv. Alzbety, n. 0.,
Bratislava

Aplikacia institutu
objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla

realizovana obcou
a obecnou policiou

UrCite vacsine z nas sa stalo, ze pri rieSeni kazdodennych osobnych
a pracovnych povinnosti sme si pri parkovani vozidla nevsimli
dopravné znacCenie, z ktorého vyplyval zakaz zastavit, alebo stat vo-
zidlom na tomto mieste. Pripadne sme sa stretli s tym, ze miesto,
ktoré mame rezervované pre svoje vozidlo bolo obsadené inym vo-
zidlom, ktoré tam nemalo povolenie stat. Spravidla sa tieto situacie
konCili tym, ze na kolese vozidla bolo prislusSnikmi mestskej, alebo
obecnej policie osadené zariadenie na zabranenie odjazdu vozidla,
tzv. ,papuca“. Takéto konanie vodica, ktory zastavil, alebo stal vozidlom
na mieste, kde je to zakazané, ¢im porusil zakon o cestnej premavke
bolo vo vacsine pripadov vyriesené na mieste, tym, ze vodi¢ vozidla

zaplatil blokovu pokutu.

AvSak driom 01. 05. 2021 nadobudol U¢in-
nost zakon, ktorym sa okrem iného zavadza
do zékona o cestnej premavke moznost
rieSenia tzv. objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla na Useku zastavenia a sta-
tia vozidla, ktoré ma kompetenciu rieSit
obecnd alebo mestska policia, ako aj obec
alebo mesto prostrednictvom poverenych
zamestnancov. To znamena, ze pri zisteni
porusenia pravidiel cestnej premavky sulvi-
siacich so zastavenim alebo statim vozidla,
nemusi byt konanie rieSené namieste v blo-
kovom konani s vodiCom, ktory vozidlom
dany predpis poruSil. Skutok modze byt
realizovany v rezime objektivnej zodpoved-
nosti drzitela vozidla, ¢im sa ma za to, ze
skutok bude na mieste zadokumentovany
a nasledne bude drzitelovi vozidla zaslany
rozkaz o ulozeni pokuty.

Co sa tyka vysky sankénych postihov, tak
za porusenie povinnosti pri zastaveni a stati
na zelezni¢nom priecesti, v podjazde a v tu-
neli a vo vzdialenosti kratSej ako 15 m pred
nimi a 15 m za nimi, ako aj za porusenie
zdkazu zastavenia a statia na vyhradenom
parkovacom mieste pre osobu so zdravot-
nym postihnutim bude drzitelovi vozidla
ulozena pokuta vo vyske 198 eur. Ak doslo

k ostatnym poruSeniam suvisiacim zo za-
kazom zastavenia a statia vozidla, ako uz
spomenutych v predchadzajlcej vete, alebo
zékazu zastavenia a statia vyplyvajucom
z dopravnej znacky alebo dopravného za-
riadenia, ulozi sa drzitelovi vozidla pokuta
vo vySke 78 eur.

Pokuta ulozena v ramci uvedeného insti-
tdtu je splatna do 15 dni odo dna, ked' roz-
kaz o jej ulozeni nadobudol pravoplatnost.
V suvislosti s pokutou je velmi doblezité
uviest, ze ak budu do 15 dni odo dha do-
rucenia rozkazu na bankovy Ucet uvedeny
v rozhodnuti pripisané dve tretiny z ulozenej
vySky pokuty, pokuta sa povazuje za uhra-
denu v pinej vyske.

V pripade, Ze sa drzitel vozidla nestotoz-
nuje so skutoCnostami uvedenymi v rozkaze,
pripadne uvedie zakonom predpisané Udaje
vodiCa, ktory v Case spachania skutku vie-
dol vozidlo, mdze v tejto veci podat” odpor
vodi rozkazu, avSak musi ho podat v lehote
do 15 dni odo dna, kedy mu bol rozkaz
doruceny.

Ak odpor neobsahuje zakonom predpisané
nalezitosti, alebo bola pokuta uz uhradena,
organ Policajného zboru odpor odmietne.
Rovnako odmietne aj odpor, v ktorom sice
drzitel' vozidla uvedie meno a priezvisko
vodica, ktory v Gase spachania skutku vie-
dol vozidlo, avSak neuvedie aj jeho datum
narodenia a adresu jeho pobytu.

Aplikacia instititu objektivnej zodpoved-
nosti so sebou v porovnani s blokovym
konanim prinasa aj pozitiva vo forme indivi-
dualnej a generalnej prevencie. Taktiez slUZi
ako protikorupCné opatrenie. V neposled-
nom rade mdzeme medzi pozitiva spome-
nutého institutu zaradit' aj jeho transparent-
nost, ktora spociva v tom, ze vyska sankcie
je fixne stanovena zakonom a nemaju na
nu vplyv postavenie drzitela, jeho socialne
pomery, alebo zamestnanie.
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epidemiologia

Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny (rad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Psitakoza,

ochorenie nielen papagajov

Psitakoza (ornitdza, vtacia chla-
mydioza) je akutne infekcné
ochorenie, ktoré postihuje najma
papagaje, holuby ako aj iné iné
vtactvo. Ochorenie patri medzi
tzv. antropozoondzy, t. j. ochorenie
prenosne zo zvierata na Cloveka.
Pévodcom ochorenia je Chlamy-
dia psittaci.

Psitakdza bola prvykrat v Eurdpe popisana
v roku 1879. V roku 1929 - 1930 bola za-
znamenana velka epidémia psitakdzy zna-
ma ako ,pandémia horucky papagajov".

Ddvodom bol hromadny obchod a preprava
papagajov v preplnenych kontajneroch za
nehygienickych podmienok z Juznej Ameriky.
Na zaklade klinickych priznakov v suvislosti
s kontaktom s vtakmi poCas epidémie
ochorelo 750-800 ludi, pricom z toho bolo
zaznamenanych 15 % umrti.

® Psitakéza u vtakov

Ochorenie mbze postihnut domace, divoké
ako aj exotické vtactvo. Priebeh mdze byt
bez priznakov, akutny alebo chronicky.
Inkubacné obdobie mdze trvat par dni ale
aj mesiacov. Priznakmi byvaju dychacie
a traviace poruchy, zapalené odi, celkové
zoslabenie.

@ Psitakéza u ¢loveka

Chlamydia sa na &loveka prenasa najcastej-
Sie kontaminovanym vzduchom. Infikované
vtéky Siria chlamydie prostrednictvom vy-
suseného trusu, vylu¢kov dychacich ciest
a prachom z infikovaného peria. Inkubacna
doba byva 1-2 tyzdne. Klinicky obraz byva
variabilny, od bezpriznakového az po tazky
zapal pluc. Priznakmi byva horucka, zimni-
ca, bolest hlavy a svalov, Unava a suchy
kaSel. Okrem pluc méze chlamydia napadnut
aj iné organy ako pecen, kiby, srdce, odi
a mozog.

LieCba je antibioticka. Chlamydie su citlivé
na makrolidy a tetracyklin. Vdaka antibiotikam
menej ako 1 % pripadov konci dmrtim.

® Rizikové skupiny

Medzi hlavné rizikové skupiny patria osoby
pracujuce s vtactvom (pracovnici v hydinar-
skych zavodoch, veterinari, zamestnanci
zoologickych zahrad a pod.) a chovatelia
vtakov, najmé holubov a papagajov. K infi-
kovaniu os6b v8ak mbdze dojst aj pri krat-
kom stretnuti sa s vtakmi a ich vyluCkami.
Vo Svédsku v roku 2014 hidsili 9 pripadov
ochoreni na psitakézu. VacSina chorych
mala v anamnéze kontakt s trusom volne
Zijucich vtakov pri upratovani zahradného
vtacieho krmitka.

® Prevencia

Osobam s oslabenou imunitou sa preven-
tivne odporuca vyhybat blizSiemu kontaktu
najma s volne zijucimi vtakmi (napr. holuby).

Chovatelia by mali preventivne dodrziavat
zékladnu hygienu pri chove domaceho
a exotického vtactva.

FRUKTOZOVA MALABSORPCIA

~ SLADKY NEPRIATEL

» liecba malabsorpcie fruktozy

» zdravotnicka pomdcka s obsahom xyl6za izomerazy

- malabsorbcia alebo nadmerny prijem fruktézy spésobuju
nafukovanie, kice, nevolnost, bolesti brucha a hnacky

» vtenkom creve premiena fruktézu na glukézu a tym zmiernuje

priznaky malabsorpcie fruktézy

» 1az 2 kapsuly zapit vodou 15 minut pred pozitim jedla
s obsahom fruktézy, podla potreby az 3 x denne

» neobsahuje histamin, laktézu ani glutén (lepok); neobsahuje
Ziadne konzervacné latky ani syntetické stimulatory chuti
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O ktoré nas

gesto priazne a bezpecia (druha cast)

V celom civilizovanom svete sa v obchod-
nych a politickych kruhoch bezne zdravi
podavanim ruky. Gesto symbolizuje, ze
prichadzame v mieri a v priatelstve. Dlan
je najcitlivejSou plochou ruky, cez ktoru
vnimame ZivociSne teplo, vihkost, stisk
a zblizujeme sa nim viac ako poklonou.

1. na kon¢eky prstov — najvzdialenejsi
kontakt (Skandindvia, Velka Britania),

2. na zapastia - stredna vzdialenost
(stredna Eurdpa, Nemecko),

3. na laket - tesna blizkost
(juzna Eurdpa a Francuizsko),

4. na rameno - bez diStancu (Arabi).

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzlahov

2. Cast

e Ruky nesmieme mat Spinave a spotené.

e Podavajme pravui ruku, aj ked' sme lavaci.

e Stisk by mal byt stredne silny a trvat
maximalne dve sekundly.

e Pri podavani ruk nie je ni¢ horsie ako
ruka “mitva rybicka” vyjadrujeme
nezaujem.

e Druhy extrém je ,drti¢ kibov” je to
demonstracia agresie a nadradenosti.

¢ \Vhodne rozhodny a energicky stisk
predstavuie silu, vitalitu a navodzuje
predstavu Cestného a optimistického
Cloveka.

e Ked podavame ruku zvrchu, signalizu-
jeme, ze sme despoticky, panovacny
a nelctivy Glovek.

e Otvorené dlane, ktoré podavame bez
vahania vo vyske ramena, vzbudzuju
pocit dévery a uprimnych umyslov.

Intenzita podavania ruky sa naozaj lisi podla
krajin aich zauzivanych tradicii. Vo Francuzsku
a v Nemecku je podavanie ruk samozrejmeé
a vzdy pritomné, ale napriklad vo Velke;
Britanii sa ruky podavaju minimalne a do-
konca sa pri predstavovani od tohoto zvyku
pomaly upusta, v kralovskom protokole aj
v biznis protokole. Ruky si nepodavame
cez prekazku, alebo do kriza s druhym
parom ludi, s ktorymi sa predstavujeme.

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

Priatelské gesto, akym je podanie ruky
sprevadzame Usmevom a pohladom do
oCi. Samotny akt podania ruky by nemal
byt o ,usilovhom a dlhom” potriasani ruk
a nemali by sme sa ,potapkavat”’po ple-

ciach. Podavanie ruk by nemalo sprevadzat

hiboké klananie a zrazanie podpétkov. Prvé
naznacuije servinost a druhé vojenské zvyky.

Komu a kedy ruku nepodavame:

e obsluhujucemu personalu, ¢asnikom,
chyznym, vratnikom. Nie je to vyraz
nedcty, ale ich uloha a postavenie,

v spolocnosti je ind oni ani s podavanim
ruk nepocitaju a zbytocne by sme ich
priviedli do rozpakov,

¢ ruku nepoddvame ludom na spolo-
censkych akcidch, ked' vidime,

Ze nieCo nesu, alebo maju nie¢o
v rukdch (jedlo, pitie),

e ruku nepodavame v pripade, ked’
meSkdame na spolocny obed, alebo
veCeru a vSetci uz maju polievku na
stole.

V ¢ase pandémie a pandemickych
opatreni by sme mali byt zdrzanlivi
a tento krasny historicky prejav
priazne si bohuzial’ musime odpus-
tit, ddfajme, ze nie navzdy...

mﬁlllﬂ HYALGEL

.J_,: ¥ - n:v::t-;:rn; i

— w %

e : 1"

-1 faa

=2= + IRELY
L T = 0

- ‘--

S,

-;-:‘:-"'-‘-..,,

I

1

o iy
'l“|1

HYALGEL COLLAGEN MAXX

SPRAVNA STAROSTLIVOST O VASE KLBY

Vyhodne\nanocnebahnne
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Odportcana dennd davka obsahuje:

KOLAGEN I - 80 M6
CHONDROITIN SULFAT - 300 M6
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 MG

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevskéa 4,010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk

14T

KONTIPRO

www.h-kontipro.sk
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pacientska organizacia

Mgr. Adriana Skolnikova

Vykonnd manazérka

Sme zdruzenim pacientov a bliz-
kych, ktorym do zivota vstupila
rakovina krvi - leukémia alebo

lymfém. NasSe skusenosti s liec-

bou vkladame do nasej uprimnej
snahy pomo&ct pacientom od za-
Ciatku ich diagnostiky a lieCby,
pocas nej a aj po tom, Co aktivna
lieCba kondci.

Pacientom este stale chybaiju informacie
Stretavame sa s tym takmer pri
kazdom  novodiagnostikovanom
pacientovi. Cakanie na potvrdenie
diagndzy byva sprevadzané tymi
najnarocnejSimi emadciami. Pacienti
zufalo potrebuju informacie, ktoré
im Castokrat nema kto poskytnut
— k 3pecialistom sa pacient do-
stane az po zdiagnostikovani. Pa-
cienti s leukémiami su diagnostiko-
vani zo vzorky krvi relativne
rychlo, pacienti s lymfémom Ca-
kaju na histoldgiu a nasledny vysle-
dok dihé tyZzdne. Toto narocné ob-
dobie Castokrat travia “googlenim”.
Rakovina krvi zahffia viac ako 130
druhov ochorenia, je preto pre pa-
cientov naro¢né vybrat tie, ktoré su
relevantné pre ich situaciu. A za najnebez-
pecnejS§ie mbézeme povazovat, ze v tomto
Case objektivnej “straty kontroly”, ked je
pacient konfrontovany so smrtelnym ocho-
renim, prichadza na rad mnozstvo dezin-
formacii, ktoré v pacientoch vzbudzuju
neddveru vodi konvencnej lieCbe a v nejed-
nom pripade stoji snaha o “prirodné liecenie
rakoviny” pacientov Zivot.

OZ LyL sustreduje relevantné informacie
pre pacientov na svojgj stranke www.lymfom. sk,
vydava pravidelne osvetové a informacné
materialy, vedie medicinsku poradfiu a zdru-
Zuje pacientov v uzavretej skupine Lymfém
a Leukémia priatelia na Facebooku, kde si
mbzu pacienti navzdjom radit v rbéznych
otazkach prezivania ich ochorenia. Medi-

Lymfom
a Leukemia
Slovensko

cinsku poradnu vedie uz niekolko rokov
interna lekarka, MUDr. Simona Pavukova.
Poradna je pre pacientov dostupna aj v po-
obednych hodinach a pocas vikendov.

Okrem medicinskych otazok musia pacienti
a ich blizki riesit aj tie socidlne. Pacienti
velmi Casto vbbec nevedia, na aky druh
kompenzacii maju narok, kedy a koho Ziadat
o invalidny déchodok, preukaz pre osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim ¢i parko-
vacie preukazy. Je to oblast, v ktorej sa
aktivne vzdelavaju najma nasi pacientski
dévernici.

Rekondi€ny pobyt LyL 2021, Brusno

Pacientski dévernici

Su dobrovolhici z radov byvalych pacientov,
ktori pacientom pomahaju nielen v zorien-
tovani v informaciach, ale aj so zvladanim
vedlajsich ucinkov lieCby. Pre pacientov
su dékazom, ze mbzu rakovinu krvi porazit
a mbzu sa na nich kedykolvek obratit. Ide
0 Uplne unikatny druh podpory, pretoze na-
priek Uprimnej snahe blizkych a okolia pa-
cienta byt mu oporou, existuju veci, ktoré
dokaze pochopit iba Slovek, ktory zazil rakovinu
krvi “na vlastnej kozi”.

Osvetové aktivity

Osvetové aktivity maju za ulohu zvysit infor-
movanost veregjnosti. Leukémie su verejnosti
znamejsie, o lymfémoch vSak pocuje pred
diagnostikovanim len velmi malo ludi. Stu-
pajuci trend pripadov rakovin ukazuje, ze
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do roku 2040 bude ro¢ne diagnostikovanych
celosvetovo 1,9 milivna pacientov s rakovinou
krvi. Na Slovensku je to dnes priblizne 1900
pripadov lymfémov a leukémii za rok. On-
kohematologické ochorenia sa mdzu (ale
naopak, vibec nemusia) prejavovat nigktorym,
alebo vSetkymi zo suborov priznakov, ako
Unava, noCné potenie, zvacsené uzliny, svr-
benie a iné. Aj ked mb&ze ist o priznaky aj
inych, ovela menej zavaznych ochoreni,
poznanie takychto priznakov a skora nav-
Steva lekdra rozhoduje o tom, &i pacient
dostane lieCbu vCas.

Pacientska advokacia

V naSom zdruZeni znamena presa-
dzovat a obhajovat prava pacientov,
zbierat podnety, mapovat vznikajlce
aj dlhodobé potreby pacientov Ci ich
blizkych, vyuzivat principy mediacie
pri staznostiach a toto vsetko diplo-
maticky timocit’ zodpovednym orga-
nom, osobam a organizaciam.

Mnohokrat ide o Statne organy, pro-
fesné lekarske a lekarnické organiza-
cie, nemocnice, dalSich komercnych
partnerov, ako farmaceutické spoloc-
nosti, média, organizacie neziskového
sektora, analytické organizacie, global-
ne a svetové organizacie ako Lym-
phoma Coalition, Lymphoma and Leu-
kemia Association, CLL Advocates
Network, Eurdpska komisia a podobne.

Délezitym prvkom pri presadzovani a obha-
jovani potrieb a preferencii pacientov je
spdjanie sa a vzajomna spolupraca. Kaz-
doro¢ne takto napriklad pracujeme spolu
s partnerskymi organizaciami na projekte
»Onkoldgia na Slovensku, realita vs. oCaka-
vania“.

Socializacia

Okrem online skupin sa pacienti s rakovinou
krvi mbzu stretnut’ s inymi pacientami na
spolo¢nych stretnutiach. Tento rok sa
podarilo uskutocnit' ich v Trnave, KoSiciach
a v Brusne sa konal rekondi¢ny pobyt spo-
jeny s oslavou vyrocia nasho zdruzenia — OZ
LyL poskytuje podporu pacientom uz 15 rokov.



a bohatstvo

Majetok a luxus su v mediach
popularnymi témami. Vyvolavaju
v [ludoch rézne reakcie, od nena-
visti, zavisti, az po uctu, reSpekt,
vytvaranie vzorov, Ci tuzob. Hybu
svetom, urCuju spolocenské po-
stavenie, dblezitost Cloveka. Zis-
kavanim majetku sa zaoberaju
Staty, spoloCnosti, institucie, jed-
notlivci... Casto je celozivotnym
cielom. Tuzba mat a vlastnit' sa
tyka tak dospelych ako aj deti.
Potrebuje dieta materialne bohat-
stvo?

|
Kazdy rodi¢ chce pre svoje dieta to najlepsie.
Generacie rodiCov sa snazia, aby ich deti
Zili lepsie, nez oni sami. Deti podobne ako
dospeli, maju svoje materidlne tuzby. Pre-
zentacia bohatstva, ,,celebrit, luxusu a Uspe-
chu ich nekontrolovane ovplyvnuje. Deti
lahko podliehaju reklame a vplyvom okolia.
Miluju vSetko, &o je farebné, lesklé, krasne...
ak je nieCo prezentované ako nepostrada-
telné a nutné pre Zivot - okamzite uveria.
A tak aj u deti l[ahko zaCne narastat tuzba
»mat, vlastnit”. Porovnavaju sa s rovesnikmi

atuzia sa vyrovnat ..., ak ma kamarat drahé
Veci, je nutné ich mat tiez.

Detskeé izby su pIlné hraciek, krasnych fa-
rebnych doplnkov, obrazkovych tapiet...
pripadne rbznych pomdécok, ktoré mamine
ulah&uju starostlivost o potomka. Dietatu
sa neustdle venuju rodicia, podporuju ho
v hre, v rozvoji, chodia na vylety... a odrazu
sa doma nudi. Su staznosti, ze je dieta
hyperaktivne, Ze sa nevie samostatne hrat,
z€ je vzdorovité, uto¢né na rodicov... V snahe
urobit vSetko najlepsie, ako len je mozné,
dochadza k presyteniu podnetmi. V izbiCke
chyba napr. oby¢ajny motuzik a kus driev-
ka..., pri ktorych by dieta zapojilo v hre svoju
tvorivost. Ozvucené hracky, elektronika,
mnozstvo farieb..., ale ako sa hovori: vSet-
kého vela Skodi. Dieta ma pInu izbu hraciek
a nevie, s ¢im sa hrat. Farby a mnoZzstvo
podnetov (neraz i chaoticky ,usporiada-
nych” v detskej izbe), drazdia a rozptyluju
pozornost. Takéto prostredie pdsobi rozru-
Sujuco. Zaroven sa takéto prostredie stava
neprehladnym. Nerozvija detsku tvorivost -
ponuka dietatu vSetko ,na tanieri®,
ho to len do&asne. Zial, stéva sa, Ze su deti
potom povazované za zlé, neposlusné,
Lhyperaktivne”, nesamostatné.

Rodicia musia na komfort svojej rodiny za-
robit. Nie raz jeden z nich funguje na tyz-
dnovkach, alebo v dvoch zamestnaniach,
pripadne musi vecer chodit na stretnutia
s obchodnymi partnermi... Takto pracovne
vytazeny rodi€ mbze byt skér Ci neskor vel-

PhDr. Renata Melicherikova

ale bavi

psycholégia

S. Kralika 26
97101 Prievidza

mi unaveny. A ¢asu na dieta je stale mene;j.
Na precitanie veCerngj rozpravky pred spanim
niet Casu, ani sily. Vykompenzuie to televizia,
alebo tablet. Na spolo¢nu hru nieto kedy.
Ostava minimum &asu, napr. na spoloénu
kazdodennu veceru, kedy si cela rodina
sadne a popri jedle ,pokecaju” v pohode
o tom, Co prezili cez den. Niekedy mozno
v snahe vykompenzovat dietatu nedosta-
tok ¢asu, ho nadalej zahfaju vecami, po
ktorych tuzi. Inokedy sa stavaju akymisi
L2animatormi“, ktori musia vzdy pre svoje
dieta urobit nejaky program, pretoze tento
ho bude rozvijat. Lenze dieta, ktoré ma cely
svoj Cas ,nalinkovany®, nevie, ako si poradit
s Casom, ked’ ostane samo. Mozno zacne
na seba putat pozornost — ¢asto nevhod-
nym spravanim. Mozno uprednostni elek-
troniku, mobil... mozno si samo nadjde aktivitu,
ktora ho zaujme, mimo svoj domov.

Mnoho problémov v spravani deti, s ktorymi
prichadzaju do psychologickej ambulancie,
suvisi najma so spdsobom zivota rodiny.

Pri odpovedi na otazku, &i deti potrebuiju
bohatstvo, sa tak ponuka odpoved: menegj
je niekedy viac.

Detska izba, v ktorej bude len par hraciek,
a to gj klasickych a jednoduchych, ponukne
dietatu priestor na rozvoj fantazie. Dieta,
ktoré bude mat gj Cas byt samo, bude hladat,
¢o sa s takymito hrackami d& urobit. Rodi¢
ho moze inSpirovat — ukazat mu, zacat hru
s nim — a ono uz mdze pokraCovat samo.
Menej farieb, prostredie podnetovo ,Cistejsie”,
bez sytych velkych farebnych pléch, pdsobi
pokojnejSie. Pravidelny denny rezim a sys-
tém prispieva najma u malych deti k poko-
ju. Opakované zazivanie siinych — a to aj

velmi pozitivnych zazitkov, méze suvisiet

s nepokojom, drazdivostou, dokonca aj
S problémovym spankom.

Bohatstvom pre deti je pokojny, laskyplny
rodi¢, ktory ma pre neho dostatok ¢asu, ale
zaroven mu poskytne aj priestor na sebarozvoj
a samostatnost. Bohatstvom je spokojna
rodina, s vyvazenymi vztahmi, s otvorenou
a pokojnou komunikéciou, so vzajomnou
podporou. Bohatstvom je laska a pocit

bezpecia v rodine, v ktorej sa dieta naudi

prezivat radost pri maliCkostiach — a to nielen
materialnych...
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Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Lektvar svatej Hildegardy

Obr. é. 1:
Hildegarda sa narodila do rodiny gréfa v rynsko-hes-
senskom Bermersheime ako posledné desiate dieta.
V detstve bola Casto chora. Trapili ju bolesti hlavy,
ktoré sprevadzali vizie. Ako osemrocnu ju poslali do
klastora Disibodenberg blizko Bingenu, kde sa dostala
pod ochranu Jutty zo Sponnheimu, ktora ju naucila
Citat, pisat, spievat zalmy a hrat na hudobnom na-
stroji podobnému citare. Ako Sestnastrocna sa stala
mniskou benediktinskeho radu. Po smrti svojej men-
torky sa v roku 1136 stala opatkou (abatiSou). Okolo
roku 1147 zalozila Zensky klastor Rupertsberg. Druhy
klastor zalozila v roku 1165. Vykonala viacere misijné
cesty a neustale vyzyvala svetské a cirkevné panstvo
k pokaniu a bohabojnému Zivotu. Dopisovala si s pa-
pezom, biskupmi, cisarom, kniezatami, opatmi, mniskami.
Mnohf ju prosili o radu, ¢i Utechu.

K oblubenym liekovym formam v davnej
minulosti patrili lektvare (lat. electuarium).
Priprava lektvarov, az na vynimky bola po-
merne jednoducha. Ich zakladom bol med,
alebo rozvarené ovocie. Do tejto hmoty sa
nasledne suspendovali, primieSavali rézne
praskoveé lieCiva, bylinné zmesi, alebo od-
vary a nalevy. Niekedy sa pridavali aj sirupy,
ovocné Stavy, vino, &i srvatka. Podla kon-
zistencie boli lektvare riedke, husté a pevné.
Uzivali sa vnutorne a mali prijemnu sladku
chut. Medzi vyhladavané univerzalne lieCivo
s mimoriadnymi Ucinkami patril aj lektvar
svatej Hildegardy. Bol to hruskovy med
a sv. Hildegarda ho odporucala pri bolestiach
hlavy, migréne, pri dychavi¢nosti a dycha-
cich tazkostiach, pri zapale kibov, alebo na
precistenie krvi od zlych Stiav a k celkovému
oCisteniu tela. Ako sama popisuije:

»Hruskovy med strovi vSetky zlé Stavy,
ktoré su v Cloveku a precisti ho tak, ako
sa nadoba ¢&isti od Spiny. Je to najlepSia
a najvzacnejsia medicina, cennejSia nad
Zlato a uzito¢nejsia ako najcistejsie zlato. "
Postup pripravy tohto Cloveku prospes-
ného lieku bol takyto: ,,Vezmi hrusky, po-
krajaj ich, jadrovniky odhod. Dobre ich
prevar vo vode a pomliazdi ich. Potom
zober kdbprovnik Stetinolisty, sladkého
drievka menej ako galganu (alpinia lieCiva),
rozchodnika menej ako sladkého drievka,
urob z toho prasok a daj ho do mierne
zohriateho medu. Pridaj pretlacené hrusky
k medu s koreniami, vsetko spolu pomiesayj,
dbkladne premieSaj a uschovaj v nado-
bdch. “ Davkovanie odporucala nasledovne:
»UZivaj z neho takto: rano nalacno 1 mala
lyZicka, poobede 2 velkeé lyZice, pred spanim
3 velké lyzice.”

Svita Hildegarda z Bingenu (1098 — 1179)
bola nemecka mystiCka, opatka, bylinkarka,
lieCitelka a spisovatelka. Znamou sa stala
najma pre liecitel'ské schopnosti, ktoré pra-
menili z jej vizil. Svoje poznatky o lieCivej sile
prirody popisala v dielach Causae et curae
(PriCiny a lieCba ochoreni) a Physica (Priro-
doveda). Podchytené su v nich cenné rady
a odporucania k udrzaniu zdravia a lieCbe
Cloveka. Hildegarda odporucala pouzivat
iba zrelé potraviny. Vyzdvihovala prospesné
korenia ako klinc¢ek, muskatovy orech, Sko-
ricu, zo zeleniny fenikel, zeler, cibulu, Zihlavu,
z ovocia jablka, hrusky, drienky, zo ZivoCis-
nych produktov kozlacinu, baraninu, kuracie,
srnie a jelenie maso i vajcia, z ryb Stuky,
ostrieze, pstruhy, kapre. Z napojov radila pit
Spaldové pivo a kavu, feniklovy a Salviovy
¢aj, ovocné a zeleninoveé Stavy, vino riedené
s vodou, mlieko kravské, kozie a ovcie.
Z obilnin vrelo odporucala Spaldu. Vystrihala
pred bravéovym masom, jahodami, slivkami,
ktoré v Cloveku vytvaraju zIé Stavy a hlieny,
nedavaju silu a mbézu spbsobit’ zdravotné
problémy, &i znovu roznietit uz prekonané
a vylieCené choroby. Hildegardina zdravo-
veda, ktoru dal Cloveku Boh ma pomoct
chorému Cloveku a zmiernit jeho utrpenie.
Dokonale poznala rastlinny a zivocisny
svet. Na Cloveka prihliadala ako na celok.
Tvrdila, ze Clovek ochorie vtedy, ak nie je
v stlade s Bohom a so svetom.
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Obr. €. 2:

Vo svojich spisoch sv.
Hildegarda spomina, ze
od svaojich troch rokov
mala vizie, ktoré prezivala
= s otvorenymi oCami

v bdelom stave vo dne aj
v noci. Vidiny spoCiatku
utajovala, az neskoér sa
zdbverila svojej mentorke
Jutte von Sponheim

a mnichovi Volmarovi.
Hildegardine vizionarske
schopnosti potvrdil pa-
pez Eugen lll. na synode
v Treviri (1147 — 1148).

. Obr.¢.3: ===

Zila v spojeni s 4§
prirodou, neustale pra-
covala, modlila sa a pl-
nila Bozie pokyny. Bola
bedlivou pozorovatel-
kou prirody, v klastornej
zahrade pestovala byli- |
ny, starala sa o zdravie
reholnych sestier, lieCila
chorych, pomahala pri
pdrodoch.

= Obr.¢. 4:

Kanonizovana bola v roku 1244
papezom Innocentom IV, avSak od

smrti je neformalne povazovana za
— 1 svatu. V roku 2012 bola papezom
Benediktom XVI. vwhlasena za
svatu na zaklade tzv. ekvivalentnej
kanoniz&cii.

Obr. €. 5:

Vo svojom diele Physica
sv. Hildegarda ponuka
niekolko univerzalnych
prostriedkoy, ktoré
poslizia kazdému Cloveku.
Pbvodné dielo bolo

v priebehu rokov viackrat
prepisané a doplnené.

Obr.¢.6-8:
Keramicke nadoby urcené
na uchovavanie lektvarov.

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:
https://www.zivotopisysvatych.sk/hildegarda-z-bingenu/
http://katecheza.marianky.sk/17-september-sv-hildegar-
da-z-bingenu-opatka-a-mysticka-ucitelka-cirkvi/st_-hilde-
gard-of-bingen/
https://www.katcinybylinky.cz/bylinari/abatyse-hildegarda-
-z-bingenu/
https://archive.org/details/b31363398/mode/2up

https://www.eyeofthedaygdc.com/products/old-spanish-
-honey-jar/
https://www.incollect.com/listings/decorative-arts/objects/
modern-mini-weed-pot-honey-glazed-ceramic-california-
-studio-pottery-1960s-418375
https://www.chezpluie.com/products/antique-french-ho-
ney-pot-with-green-and-yellow-glaze

llustracné foto: internet



Zivot ,okoreneny” citdtmi

Loz precestuje pol sveta, zatial Co pravda si
len zavazuje Snurky.

Mark Twain

Ludi pohanaju dve zakladné motivacie:
strach a laska. Ked” mame strach, stiahneme
sa zo zivota. Ked sme plny lasky, otvarame
sa vSetkému, Co zivot prinasa, so zaniete-
nim, nadsenim. Najprv sa musime naucit
milovat' samych seba vo vSetkej nasej krase
aj nedokonalostiach. Ak sa nedokazeme
milovat, nedokazeme plne wvyuzit nasu
schopnost milovat ostatnych a nas potencial
tvorit.

John Lennon

Obcas tak dlho pozerame na zatvarajuce
sa dvere, ze prili§ neskoro zbadame tie,
ktoru su otvorené.

Alexander G. Bell

Vzdy to vyzera ako nemozné, az pokym to
niekto nespravi.
Nelson Mandela
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Jeden z vas ziska darCek spoloCnosti  sgiis

Zelezo
osireld

Vzdelavanie nie je uCenie faktov, ale trénovanie
mysle, aby myslela.
Albert Einstein

Dobre urobené je lepsie ako dobre povedané.
Benjamin Franklin

Chodim pomaly, ale nikdy nie nazad.
Abraham Lincoln

Zivot nie je o hladani samého seba. Je
o tvoreni samého seba.
George Bernard Shaw

NaSa najvacsia slava nespociva v tom, ze
nikdy nespadnete, ale v tom, ze sa postavite
kazdy jeden krat, ked' spadnete.

Oliver Goldsmith

Prilis vela ludi mifia zarobené peniaze na
veci, ktoré nechcu, aby urobili dojem na
[udi, ktorych nemaju radi.

Will Rogers

charak-
teristika

Uprava
fotky

zbor,
po Cesky

_bludi, |
je neisty
prid rieky

kmenovi
kuzelnici

blato

domotaj

Cislovka

Nations

ov(ia vina
s kozou

do do 5. decembra 2021. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolocnosti Medochemie z Cisla 55/2021 Madfit vo vrectsku vas rychly prisun horéika v ¢ase potreby.

Darc¢ek spolo¢nosti Medochemie vyhrala Milena Mizerakova, Lekaren DAMILA, Kukureliho 334/16, 087 01 Giraltovce.

Poznat samého seba je zaciatkom vSetkej
mudrosti.
Aristoteles

Poznat inych je znakom inteligencie, poznat
seba je znakom mudrosti. Ovladat ostat-
nych je znakom sily, ale oviadat seba je
skutocna moc.

Lao Tzu

Deti treba ucit ako mysliet. Nie, ¢o si maju
mysliet.
Margaret Mead

Zivot plny chyb je viac hodny uznania ako
zivot, v ktorom ste ni¢ neurobili.
George Bernard Shaw

Zivot ide vpred, ale pochopit ho mézeme,
len ked' sa pozrieme vzad.
Kierkegaard

To, ¢o nas nezabije, to nas posilni.
Nietzsche

KRIZOVKA SPOLOCNOSTI
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more-
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. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com

Y Sodokelase!
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Wobenzym

lieciva sila enzymov

el Ly

Wobenzym®

v

800 gastrorezistentné tablety

Znizuje chorobnost.

v | Pomaha pri opakovanych zapaloch dychacich
; ciest bakterialneho aj virusového pévodu.

Wobenzym - skratena informacia o pouzivani: ZloZenie: pankreatin 300 F.I.P.- E protedza, 4000 F.I.P.- E amyldza, 4500 F.|.P-- E lipaza, Trypsin 360 F.I.P.-E., Chymotrypsin 300 F.I.P.-E, Bromelain 225 F.I.P.-E., Papain 90 F.I.P.-E., Amylaza
50 FI.P-E., Lipaza 34 F.I.P-E., rutozid, trihydrat 50 mg. Farmakoterapeuticka skupina: Iné liecivd na poruchy muskuloskeletarnej stistavy, Trypsin, kombindcie. Charakteristika: Zmes enzymov s rutinom, ktoré majd schopnost dcelne
ovplyviiovat imunitu a timit zépal a opuchy. Indikécie: Potirazové opuchy, lymfedémy roznej etioldgie, fibrocystickd mastopatia. Ako podpornd liecba: niektoré pooperacné stavy v chirurgii, zapaly povrchovych Zil, potromboticky syndrom
dolnych koncatin, reumatoidna artritida, reumatizmus makkych tkaniv, artréza, mnohopoCetna mozgomieSna sklerdza, chronické a recidivujlice zapaly, podpornd liecha pri podavani antibiotik. Kontraindikacie: precitlivenosti na niektord
z lcinnych latok alebo na ktortikolvek z pomocnych latok; precitlivenosti na ovocie ako anands alebo papéja; u pacientov s vrodenymi alebo ziskanymi poruchami koaguldcie, ako st hemofilia alebo trombocytopénia. Osobitné upozorne-
nia: V pripade alergickych reakcii na Wobenzym sa mé liecba okamzite ukongit. Pred chirurgickymi zakrokmi je potrebné brat do dvahy fibrinolytickd aktivitu lieku a pacienta monitorovat. PrileZitostne moZe pri chronickych ochoreniach
po zaciatku liecby Wobenzymom nastat zhorSenie priznakov. V tomto pripade je doporucené zvazit eventudlne prechodné zniZzenie doterajSieho davkovania. Neziaduce uéinky: PrileZitostne nedostatok chuti do jedla, nevolnost, hnacka,
zmeny konzistencie, zapachu a farby stolice (bez klinického vyznamu) a plynatost (najma po vysSich davkach). Zriedkavo zavazné anafylaktické reakcie. Davkovanie: Zahdjenie lieCby: 3x5 az 3x10 tabliet denne, s iistupom chorobnych
prejavov sa postupne zniZuje az na udrziavaciu davku 3x3 tabliet denne. Deti: 1 tableta na 6 kg telesnej hmotnosti denne. Gravidita a dojéenie: Nie st k dispozicii alebo je iba obmedzené mnoZstvo idajov. Ako preventivne opatrenie
je vhodnejsie vyhnut sa uzivaniu Wobenzymu pocas gravidity. Nie st dostupné Ziadne Udaje, ktoré by vylucovali moznost, Ze sa aktivne latky/metabolity prenesti do materského mlieka. Rozhodnutie, ¢i ukoncit dojcenie alebo ¢i ukongit/
prerusit lieCbu Wobenzymom, sa md urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre dieta a prinosu liechy pre Zenu. Balenie: 40, 200, 300 a 800 tabliet. Uchovavanie: na suchom, tmavom mieste pri teplote do 25 °C. DrZitel registracného
rozhodnutia: MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Berlin, Nemecko.

Volno predajny liek. Bez Ghrady verejného zdravotného poistenia. Datum poslednej revizie textu SPC: 08/2019. UplIné informécie o lieku sti k dispozicii v Sthrne tidajov o pripravku a na adrese:
MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice, Ceska republika, tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148, e-mail: mucos@mucos.cz, www.wobenzym.sk
Ur¢ené pre odbornd verejnost. Datum pripravy materidlu: 01/2021



