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Simona Ondo Greculova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekarenstvo

Lekaren U Galena
Obchodna 167/50

078 01 Secovce
Tel.: 056/678 31 78

M oja cesta za farmaciou sa zacala v momente, ked som nastu-
pila na Strednu zdravotnicku Skolu v KoSiciach. Pévodne mo-
jim planom bolo stat’ sa uditelkou v materskej Skole. Napad podat
prihlasku aj na zdravotnicku skolu priSiel zo strany rodic¢ov. No ¢im
dalej som sa zamySlala nad touto moznostou, tym viac sa mi to
zacalo padit. Predstava prace, kde sa spaja odbornost s pomo-
cou ludom, ma doviedla k odboru farmaceuticky laborant.

0 ukonceni Studia som sa zamestnala vo vydajni zdravotnic-

kych pomdcok, kde som sa naudila mnozstvo veci. Denno-
denne som prichadzala do kontaktu so stomickymi pacientmi,
ktorym som sa snazila pomoct vo vybere vhodného vrecka &i koz-
metiky potrebnej na o$etrenie okolia stémie. Dalej to bola kompre-
sivna terapia a s tym spojené stanovenie spravnej velkosti pan-
¢uch, navlekov Ci uz sériovo vyrabanych, ale aj individualne na
mieru, ortopedicko-protetické, inkontinencné, rehabilitatné po-
mocky, choditka, voziky alebo rézne krytia vihkého hojenia ran.
Tato praca bola zaujimava, ale tizba pracovat v lekarni bola vacsia.
A podarilo sa.

\/SL'Jéasnosti pracujem v lekarni U Galena v SeCovciach, ktoru
zalozila pani doktorka PharmDr. Jana Selecka spolu so svojim
manzelom pred viac ako tridsiatimi rokmi. Lekareft mi velmi rychlo
prirastla k srdcu vdaka svojej profesionalite, odbornosti a ludskému
pristupu. Som rada, ze mdzem byt toho sucastou a spolu so svo-
jimi kolegynami tvorime zohraty tim pripraveny vzdy pomaéct a poradit.
Nas kolektiv pozostava z dvoch farmaceutov, dvoch laborantiek,
e-shop manazérky a sanitarky.

aplhou mojej prace je prilem a vydaj liekov a doplinkového sor-
timentu, asistencia pri fyzikalnych a biochemickych vySetre-
niach, ako meranie krvného tlaku, hladiny glykémie, celkového
cholesterolu & CRP, z IPL je to priprava delenych praskov do

editorial |
Mam pracu,
ktora ma naplna
a mam ju rada

kapsul a spracovavanie objednavok. Nasa pomoc nekond&i dverami
lekarne — pokraCuje aj online cez nads e-shop www.superliek.sk,
vdaka ktorému mbézeme pomahat este SirSiemu okruhu pacientov.

Vo svojom volnom ¢ase velmi rada peciem
pre rodinu, blizkych a priatelov.
Pecenie vnimam podobne ako pracu v laboratoriu
- vyzaduje presnost, trpezlivost a cit pre detail.
Nové prichute a kombinacie su ako laboratérne pokusy
a spravna teplota ¢okolady alebo krému rozhoduje,
Ci sa recept podari. Najvacsiu radost mam z toho,
ked moje pecenie potesi druhych.

Homogenizacia
praskov

Meranie CRP|

Sodstupom ¢asu mbzem povedat, ze to bolo spravne rozhod-
nutie. Praca farmaceutického laboranta nie je len povolanim,
ale aj poslanim. Pomahat [udom riesit'ich zdravotné problémy, po-
radit pri beznych tazkostiach alebo len vypolut, pretoze niekedy
najlepSim liekom je Uprimny Usmev.

Foto: zlava PharmDr. Jana Selecka - farmaceutka/majitelka,
Adriana Funfrovi¢ova — farmaceuticka laborantka, ja,
PharmDr. Stefania Zabolyova — farmaceutka,
Jarmila Rosolova — sanitarka
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PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Mgr. Maria Tunova

riaditelka
Stredna zdravotnicka Skola
Zahradnicka 44, Bratislava

1. Aky je Vas nazor na vyuzitie Al
a robotiky v podmienkach lekarne?
V ¢om méze byt prinosom
a kde prekazkou?

Vyuzitie Al a robotiky v podmienkach lekar-
ne je aktualna realita uz aj u nas. Samozrej-
me, nie v kazdej lekarni. Postupne budeme
objavovat, ¢o vSetko sa eSte da s ich po-
mocou vylepsit' a klientom ponuknut. Tych
noviniek bude v buducnosti urcite viac. Uz
dnes ich mbzeme sledovat pri navsteve
vyspelejsich krajin.

Prinos — efektivita, presnost, optimalizacia,
personalizacia, je jednoznacny. Pri roztrzi-
tosti a informacnej pretazenosti dnesnych
[udi som rada, ze dohliada na spravnost
mojej lieCby aj technika. Prekazkou asi je
strata ,ludského tepla” a problémy s bez-
pecnostnymi hrozbami a vysokymi vstup-
nymi nakladmi. Tak ako je to vidiet pri
vyuzivani informacnych a komunika&nych
technoldgi aj v inych oblastiach.

2. Je dolezité zaradit’ Al a automatizaciu
procesov v lekarni do Studijného
odboru farmaceuticky laborant?

Jednoznac¢ne ano.

3, ¢ast

Rozmach automatizacie
a umelej inteligencie

vo farmacii

dopad na prax a buducnost

Tému sme otvorili vo februari 2026 a dnes ukoncime z pohladu stanovisk Strednych zdra-
votnickych $kél 'v SR so Studijnym odborom farmaceuticky laborant. V dalSom Cisle uza-

vrieme stanoviskom lekarni a institucil.

=i

a) Ak ano - Vas nazor na rozsah
a sposob implementacie Al
a procesov automatizacie do
ucebnych osnov v studijnom
odbore FL?

Teoreticky sa da vSetko, ale efektivita im-
plementacie zavisi na potrebnych zru¢nos-
tiach, hlavne ucitelov a dobrom technic-
kom vybaveni. NajvhodnejSie je posilnenie
digitalnych zru¢nosti a algoritmického mys-
lenia buducich farmaceutickych laborantov
a ich odborna prax na technicky dobre
vybavenom pracovisku.

Posilnit digitalne zru¢nosti ziakov i ucitelov
mdzeme napriklad cez spolocné projekty
ziakov — farmaceutickych laborantov a zia-
kov — informatikov. Pretoze uditelov infor-
matiky je malo. Pracoviska odbornej praxe
Ziakov — farmaceutickych laborantov reali-
zujme hlavne v modernych lekarnach, kde
sa potrebné vybavenie nachadza. Skola na
drahé vybavenie, ktoré treba samozrejme
neustdle aktualizovat, nema prostriedky.
Cestou je Uzka spolupraca Skoly a praxe.
TeSi ma, Ze tento zaujem o spolupracu sa
zvySuje na oboch stranach.
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Mgr. Dominika Horvathova

stredoskolskd pedagogicka
?Itredné zdravotnicka skola
itra

1. Aky je Vas nazor na vyuzitie Al
a robotiky v podmienkach lekarne?
V ¢om moze byt prinosom
a kde prekazkou?

Pokial'ide o robotiku v podmienkach lekarne,
vnimam ju ako pracovnu vypomoc lekarni-
kom. Al a robotika mbzu v lekarni vyrazne
pomoct pri niektorych rutinnych ¢innos-
tiach, ako je napriklad praca so skladom,
priiem tovaru, ¢i kontrola exspiracii. Zvysuju
presnost a Setria Cas persondlu. Je dblezité
posudit chybovost a ekonomicku efekti-
vitu tychto systémov. Vzdy je ale doblezita
kontrola vystupov odbornikom, aby sa za-
branilo pripadnej chybnej expedicii a bola
zabezpeCena spolupraca pacienta. Nevy-
hodou mézu byt vysoké naklady a taktiez
mobze ich vyuzivanie viest k priliSnému spo-
liehaniu sa na technoldgie, a tym padom




llustracné foto: Ai

strate prehladu personalu o redlnom stave
skladu.

2. Je dolezité zaradit Al a automatizaciu
procesov v lekarni do Studijného
odboru farmaceuticky laborant?

Ano, je to doleZité, pretoze moderné lekérne
Coraz viac pouzivaju automatizované a di-
gitalne systémy a absolventi by s nimi mali
vediet pracovat. Vo vSeobecnej rovine si my-
slim, ze Al mdze usetrit vela zdihavej a za-
tazujucej prace, ktoru ale treba odborne
kontrolovat a spravne interpretovat.

a) Ak ano - Vas nazor na rozsah
a sposob implementacie Al
a procesov automatizacie
do uéebnych osnov v studijnom
odbore FL?

Statny vzdeldvaci program pre Studijny
odbor farmaceuticky laborant uz teraz ob-
sahuje v predmete Ekonomika a prevadz-
ka lekarne témy lekarenskych programov,
preto by iSlo iba o aktualizaciu vykonovych
Standardov. Wucba by mala byt najma
praktickd — zamerana na obsluhu lekaren-
skych softvérov a pochopenie principov Al
v praxi. Déraz by sa mal klast hlavne na
bezpecné a zodpovedné pouzivanie tech-
nolégil.

PharmDr. Jakub Korba

vedici odboru FL
Stredna zdravotnicka Skola
Banska Bystrica

1. Aky je Vas nazor na vyuzitie Al a ro-
botiky v podmienkach lekarne?

Vyuzitie umelej inteligencie a robotiky v le-
karenskej praxi povazujem za logicky a ne-

vyhnutny krok vo vyvoji moderného zdra-
votnictva. Lekarne dnes pracuju s velkym
mnozstvom dat — od liekovych zaznamov
cez interakcie lieCiv az po individuéalne cha-
rakteristiky pacienta. Prave v tomto pros-
tredi ma Al velky potencidl byt efektivnym
podpornym nastrojom farmaceuta a farma-
ceutického laboranta.

V ¢om moze byt prinosom
a kde prekazkou?

Ako aj aktivny farmaceut pracujem tri roky
s vydajnym robotom a vidim vyrazny prinos
v Uspore ¢asu pocas expedicii liekov a pri
sprave skladovych zasob. Ziskany Cas ve-
nujeme hlavne odbornej konzultacii s pa-
cientom.

Dalsf prinos Al vidim najmé pri zvySeni bez-
pecnosti pacienta, napriklad identifikaciou
potencialnych liekovych interakcii &i riziko-
vych kombin&cii liekov a vyzivovych doplin-
kov, optimalizacii davkovania na zaklade
individualnych Udajov pacienta, zefektiv-
neni rutinnych procesov, ako je sprava
zasob, priprava liekov alebo administrativne
Cinnosti, kedze Cast technickych Cinnosti
prevezmU automatizované systémy.

Na druhej strane je potrebné pomenovat aj
mozné rizika a obmedzenia. Umelgj inteligen-
cii chyba ludsky usudok, empatia a etické
rozhodovanie, ktoré su v zdravotnickej
praxi nenahraditelné. Al pracuje s Udaj-
mi, ktoré ma k dispozicii, no vysledok je
vzdy podmieneny kvalitou vstupnych dat
a spravnou interpretaciou vystupov odbor-
nikom. Prekazkou méZe byt aj nedostatoc-
na pripravenost persondlu, technologicka
zavislost alebo nerealistické oCakavania,
ze technoldgia nahradi odbornika. Z méjho
pohladu je preto kluc¢ové vnimat Al ako
podporu, nie nahradu farmaceutického
povolania.

2. Je délezité zaradit’ Al a automatizaciu
procesov v lekarni do Studijného
odboru farmaceuticky laborant?

Jednoznacne ano. Ak chceme pripravovat
absolventov, ktorf budu konkurencieschopni,
odborne zdatni a schopni uplatnit sa v praxi,
bez zakladného porozumenia umelej inteli-
gencie a automatizovanych procesov to uz
v buducnosti nebude mozné. Farmaceuticky
laborant sa bude Coraz CastejSie stretavat
s technoldgiami, ktoré dnes postupne vstu-
puju do beznej lekarenskej prevadzky.

Vzdelavanie v tejto oblasti neznamena

ucit Ziakov programovat alebo nahradzat
farmaceutické zaklady, ale rozsirit ich od-
borné kompetencie o schopnost rozumne
pouzivat moderné nastroje, kriticky vyhod-
nocovat ich vystupy a pracovat s digitalny-
mi Udajmi zodpovedne.

a) Vas nazor na rozsah a spoésob
implementacie Al a procesov
automatizacie do uc¢ebnych
osnov v Studijnom odbore
farmaceuticky laborant.

Implementaciu Al a automatizacie do uceb-
nych osnov vnimam ako postupny, premys-
leny a primerany proces. UrCite by mala byt
prepojena s realnou odbornou praxou.

Za vhodné povazujem zaradit zakladné
principy umelej inteligencie, prace s datami
a automatizécie do odbornych predmetov
(napr. priprava liekov, farmakoldgia, odborna
prax a i.), oboznamit Ziakov s realnymi pri-
kladmi vyuzitia Al v lekarni — sprava sklado-
vych systémov, kontrola liekovych interakcii,
automatizované vydajné systémy, viest zia-
kov ku kritickému mysleniu, aby rozumeli
limitom technolégie a vedeli rozlisit odporu-
Canie systému od odborného rozhodnutia,
zdoraznit etické, pravne a bezpecnostné
aspekty, ngjméa ochranu osobnych a zdra-
votnych Udajov pacientov.

Rozsah vyucby by mal byt primerany Urovni
stredoskolského vzdelavania, s dérazom
na praktické porozumenie a zodpovedné
pouzivanie technoldgii. Takto nastavené
vzdelavanie prispeje k tomu, ze absolvent
odboru farmaceuticky laborant bude pri-
praveny pracovat v modernom lekaren-
skom prostredi a bude vnimat Al ako priro-
dzenu sucast svojej odbornej identity.

teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 15 e &islo 84 e Jun 2026 5
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Na dobrovolnej baze zdruzuje cca 14 700
¢lenov, z toho je takmer (14-tisic lekarov,
farmaceutov, vedeckych pracovnikov) a 700
inych zdravotnickych pracovnikov (ses-
try, pérodné asistentky, laboranti, asistenti
a inf). V sucasnosti v ramci organizacnej
Struktury SLS pbsobia Spickovi lekari, far-
maceuti, vedci, pedagdgovia a ini zdravot-
nicki pracovnici v 103 odbornych spoloc-
nostiach a ich sekciach, 43 spolkoch
lekarov a 5 spolkoch farmaceutov
a Centralnom spolku sestier, pérodnych
asistentiek a ostatnych zdravotnickych
pracovnikov. Niektoré z nich sU samostatné
pravne subjekty a vo vztahu k SLS su jgj
kolektivnym ¢&lenom (organizacna zlozka
SLS, ktora ziskala pravnu subjektivitu).

Tradicia ¢innosti
SLS ma svoje ko-
rene v 19. storo-
Gi, kedy mladi me-
dici Studujuci na
Lekarskej fakulte
v Pesti, dna 5. ja-
nuara 1833 zalo-
Zili pod vedenim Jonasa Bohumila Guotha
»Spolecnost” Iékarsko-slowansku*“, ako sa-
movzdelavaci lekarsky spolok. Bol to vy-
znamny narodno-kultdrny podin, ktorym sa
nasSa odborna medicinska verejnost’ zapo-
jila do sustavy odbornych prirodovednych
a lekarskych spolocnosti aj v stredoeurdp-
skom kontexte.

l | prdvnicka SLS

(/&% SLOVENSKA LEKARSKA
SPOLOCNOST 14700 ¢lenov

Slovak Medical Association

Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) je dobrovolna, mimovladna,
apoliticka neziskova asociacia odbornych spolo¢nosti a spolkov lekarov,
farmaceutov, vedeckych pracovnikov pdsobiacich v zdravotnictve,
sestier, pbérodnych asistentiek a ostatnych zdravotnickych pracovni-
kov vratane farmaceutickych laborantov.

Z pravneho hladiska je SLS obcianske zdruzenie zriadené podla zakona €. 83/1990 Zb.
0 zdruzovani ob&anov.

Budova SLS, Cukrova ul. €. 3, Bratislava

Nova tradicia SLS sa zacala rozvijat po
vzniku Ceskoslovenskej republiky, v roku
1918. Vtedy vznikali prvé spolky leka-
rov, napr. v KoSiciach (1919) a v Bratislave
(1920) a odborné lekarske spolo¢nosti,
napr. Ceskoslovenska spolodnost chirur-
gicko-gynekologicka (1921), neskor dalsie.
Tieto sa v roku 1969 stali organizaCnymi
Zlozkami Slovenskej lekarskej spolocnosti,
samostatnej narodnej lekarskej spolo¢nos-
ti. SLS spolu s Ceskou lekarskou spolog-
nostou tvorila Ceskoslovensku lekarsku
spolo&nost Jana Evangelistu Purkyné (CLS
JEP), aZ do rozdelenia Ceskej a Slovenskej
federativnej republiky (1992).

Iniciuje a sprostredkovava transfer naj-
novsich vedeckych odbornych medi-

cinskych, preventivnych, diagnostic-
kych a lie€ebnych poznatkov do praxe
formou kontinualneho — dalSieho sustav-
ného vzdelavania.
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P Presadzuje rozhodujiicu ulohu od-
bornych spoloénosti (spolkov, sekcii),
najma ako odbornych garantov v .CME/
CPD - dalsom sustavnom medicinskom
vzdelavani lekarov, farmaceutov a dalsich
zdravotnickych pracovnikov.

P Iniciuje, predklada, presadzuje a pu-
blikuje navrhy a stanoviska k otazkam
sUvisiacim s odbornostou a vedecky pod-
lozenymi poznatkami lekarskych vied
a pribuznych odborov v jednotlivych medi-
cinskych odboroch, k otazkam tykajucich
sa moznosti uplathovania Spickovych,
diagnostickych a lieCebnych postupov
v medicinskej praxi, etiky zdravotnickych
pracovnikov, existujucich pravnych pred-
pisov a pripravovanej legislativy v zdravot-
nictve, Specializovanych napini v systéme
dalsieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, Specializatného Studia a cer-
tifikaCnej pripravy v ramci dalSieho su-
stavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov a pripravy na vykon prace
v zdravotnictve.

P Navrhuje odbornikov za ¢lenov do roz-
nych komisii, rad (najméa kategorizacnych,
katalogizacnych), odbornych pracovnych
skupin, do zahrani¢nych komisii, vyborov
a rdznych organov tykajucich sa zdravot-
nictva a hlavnych odbornikov.

P Podporuje vedecko — vyskumnu ginnost
v oblasti zdravotnictva a podiela sa na
Sireni jej vysledkov medzi odbornikmi
a laickou verejnostou, podiela sa na zvy-
Sovani Urovne odbornych znalosti svojich
Clenov v oblasti lekarskych vied a pribuz-



llustracné foto: Autorky, Ai

nych odborov a na Sireni zdravotnicke;
osvety medzi ob&anmi.

p Zastupuje svoje organizacné zlozky
(odborné spolo¢nosti a spolky) navo-
nok, s cielom ochrafnovat ich opravnené
poziadavky a zaujmy vo vztahu k inym
subjektom.

Dvorana slavy SLS IX., predsednicky stol

V ramci dalSieho sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov organizuje,
zabezpecuje, odborne garantuje a hod-
noti vnutrostatne a medzinarodné od-
borné a vedecké vzdelavacie podujatia
(kongresy, zjazdy, sympdzia, konferencie,
prednasky, seminare, kurzy, workshopy,
Skolenia a pod.), sprievodné vystavy, AD
testy a sympdzia medicinskych a farma-
ceutickych spolocnosti.

Podporuje Ucast svojich ¢lenov na vedec-
kych a odbornych vzdelavacich podujatiach
doma i v zahrani¢i. Vydava a tiez aj pod-
poruje vydavanie odbornych medicinskych
Gasopisov, zbornikov, bulletinov, publikacii
a inych informacnych materialov.

KazdoroCne zostavuje a vydava Kalen-
dar odbornych a vedeckych vzdelavacich
podujati, vedie centralny register podujati
organizovanych SLS a jej organizaCnymi
Zlozkami a podujati, ktorym je poskytovana
odborna garancia, zabezpecuije pre Clenov
SLS metodické, odborné poradenstvo suvi-
siace s plnenim cielov, poslania a predmetu
¢innosti SLS, informuje Clenov a ostatnych
zdravotnickych pracovnikov o najnovsich
medicinskych a farmaceutickych vyrob-
koch, nadvazuje kontakty a spolupracuje
s medzinarodnymi mimovladnymi, vedecky-
mi a stavovskymi organizéaciami domaiv za-
hranici, ktoré pdsobia v oblasti zdravotnic-
tva, uzatvara zmluvy a dohody o spolupraci
a reciproCnej vymene odbornikov (Slenov
SLS) a zamestnancov SLS s partnerskymi
medzinarodnymi organizaciami, vyhlasuje
sutaze a udeluje ceny a pocty, najma za

asociacia odbornych spolo¢nosti a spolkov |

vynikajuce vysledky a rozvoj lekarskych
vied a pribuznych odborov, zu¢asthuje sa
prostrednictvom delegovanych zastup-
cov wyberovych, konkurznych, atestacnych,
akreditacnych a im podobnych konaniach,
podiela sa prostrednictvom delegovanych
zastupcov na Cinnosti poradnych organov
parlamentu Slovenskej republiky, Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky
a ostatnych ministerstiev
SR, Slovenskej lekarske;
komory, Slovenskej le-
karnickej komory a dal-
Sich profesijnych komor
a profesijnych institlci
zaoberajlcich sa pro-
blematikou zdravotnictva
a verejného zdravia, or-
ganizuje odborné disku-
sie a vymenu informacii
medzi odbornikmi jed-
notlivych odborov a ich
nazory koordinuje tak,
aby vo vztahu k tretim
osobam boli jednotné.

V zmysle zakona €. 578/2004
Z. z. 0 poskytovateloch zdra-
votnej starostlivosti, zdravot-
nickych pracovnikoch, stavov-
skych organizaciach v zdra-
votnictve v zneni neskorsich
predpisov SLS a jej organizac-
né zlozky samostatne zabez-
pecuju sustavne vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov,
ktoré je hodnotené kreditmi.

SLS Uzko spolupracuje s do-
macimi a partnerskymi orga-
nizdciami doma a v zahra-
ni¢i. Osobitny vyznam ma
spolupraca s CLS JEP a jej organizadnymi
zloZkami, najmd odbornymi spolo¢nosta-
mi, vdaka ktorej sa zachovava a nadalgj
Uspesne rozvija dlhoro¢na tradicia spoloc-
nych odbornych aktivit. Vyznamna je spo-
lupraca so Svetovou lekarskou asocia-
ciou (World Medical Association), Uniou

==
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Dvorana slavy SLS XV., 24. 6. 2025, zaber do saly

tedria a prax

europskych medicinskych Specialistov
a nou zriadenou Eurdépskou akredi-
taénou radou pre kontinualne medi-
cinske vzdelavanie (UEMS/EACCME),
Europskym forom medicinskych aso-
ciacii a Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie (EFMA/WHO), ktorych sme
¢lenmi.

Délezita a vzajomne prospesna je spolu-
praca SLS s Ministerstvom zdravotnictva SR,
Slovenskou lekarskou komorou, Slovenskou
komorou zubnych lekarov, Slovenskou ko-
morou sestier a PA, Slovenskou komorou
medicinsko-technickych pracovnikov a ostat-
nymi slovenskymi komorami, ktoré zdruzuju
zdravotnickych pracovnikov, Slovenskou
zdravotnickou univerzitou, lekarskymi fa-
kultami a inymi inStitdciami, ktoré p6sobia
v rezorte zdravotnictva.

SLS je nezavislou odbornou, doma
a v zahranici, uznavanou autoritou.

Dvorana slavy SLS XIV., 25. 6. 2024, zaber do saly

Slovenska spoloénost farmaceu-
tickych laborantov a technikov pre
zdravotnicke pomocky, ktora je
organizaénou zlozkou SLS, Uspes-
ne plni ciele, poslanie a Ulohy SLS,
kazdorocné organizu-
je odborné podujatie
na vysokej odbornej
drovni pre farmaceu-
tickych laborantov
a technikov.

Stat’ sa Clenom takej
aktivnej odbornej spo-
lo¢nosti je aj Uspe-
chom povolania farma-
ceutického laboranta
a technika.
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Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Ekolekdreri v Lucendi

Tento Uspech je vysledkom silngj vyrobnej
zékladne, rozvinutej infrastruktury a vysoko
kvalifikovanej pracovnej sily. Indické far-
maceutické spolo¢nosti vyrabaju lieky zo
vSetkych hlavnych terapeutickych skupin
v zariadeniach, ktoré spifiaju prisne me-
dzinarodné normy spravnej vyrobnej praxe
(GMP). Krajina ma jednu z najvacsich sieti
vyrobnych zavodov schvalenych americkou
FDA mimo USA a stovky zariadeni certifiko-
vanych eurépskymi a svetovymi regulacny-
mi organmi. Kvalitu a inovacie podporuju aj
Specializované institucie ako NIPER, ktoré
pripravuju odbornikov pre farmaceuticky
vyskum a priemysel.

Na trhu pésobi mnozstvo silnych spo-
lo¢nosti, ktoré maju vyznamné postavenie
doma gj v zahraniCi. Medzi najznamejSie
patria Cipla, Dr. Reddy’s Laboratories,
Lupin, Aurobindo Pharma, Sun Phar-
ma, Alkem Laboratories a lpca Labora-
tories. Tieto firmy dominuju najma v seg-
mente generickych liekov a vyznamne
sa podielaji na globalnom exporte
lieCiv. Sektor sa zaroven rychlo moder-
nizuje a digitalizuje. Prikladom je Apollo
HealthCo, ktoré prepdja kamenné a on-
line lekarne prostrednictvom platformy
Apollo 24/7, ¢im rozSiruje dostupnost
zdravotnickych sluzieb a zlepSuje ich
efektivitu. Viyznamnu poziciu ma aj Med-
Plus, druha najvacsia organizovana siet
lekarni v Indii, ktora sa dynamicky rozsi-
ruje najma v juznych statoch a investuje
do novych pobociek aj diagnostickych
sluzieb.

Zdravotny systém v Indii je pluralitny, ¢o
znamena, ze verejny a sukromny sektor
funguiju vedla seba. Verejny sektor tvori siet
Statnych nemocnic a zdravotnych stredisk,
ktoré poskytuju zakladnu aj Specializovanu

starostlivost, najmé& pre socidlne slabSie
skupiny. Sukromny sektor je vSak domi-
nantny a velmi réznorody — zahifa moderné
Spickové nemocnice, mensie kliniky, dia-
gnostické centra, lekarne, ale aj tradi¢nych
lieCitelov. V praxi ho vyuziva vacsina obyvatel-
stva, kedze priblizne 70 % vSetkych ambu-
lantnych navstev a zdravotnych vydavkov
pripada na sukromné zdravotnicke sluzby.

ﬁm Apollo |

Zdroj: https://sinesstoday.in/industry/pharma/story/why—indian—
-retail-pharmacy-sector-is-on-a-growth-trajectory-430107-2024-05-18
Klt¢ovu Ulohu v tomto systéme zohravaju
sukromné lekarne, ktoré predstavuju jeden
Z jeho najddlezitejsich pilierov. V Indii je viac
ako 850 000 registrovanych lekarni, pricom
skutoCny pocet mdze byt este vyssi, kedze
nie vSetky prevadzky su oficialne evi-
dované. Tieto lekarne zabezpecCuju
priblizne 86 % domaceho predaja
liekov a Casto sluzia ako prvy kontakt
pacienta so zdravotnou starostlivos-
tou. Okrem vydaja liekov poskytuju
aj zakladné poradenstvo, informacie
o davkovani a odporicania pri liecbe,
€0 je v krajine s obmedzenym pristupom
k lekarom velmi doleZité.

Uroveri odbornosti v lekdriiach v&ak nie je
jednotna. Mnohé prevadzky su vedené oso-
bami s minimalnym farmaceutickym vzdela-
nim a kvalifikovany personal je pritomny len
priblizne v polovici z nich. Farmaceutickych
pracovnikov na vykon povolania pripravujd
rbzne vzdelavacie programy. Kratkodoby
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certifikat Pharmacy Assistant (CPA) trva Sest
mesiacov a poskytuje zakladné znalosti
o liekoch, skladovani, vydaji a komunik&cii
s pacientmi. Na vysSej Urovni existuje trojrocny
bakalarsky program Vocation in Pharmacy

Assistant, ktory pripravuje Studentov na

komplexnejsiu pracu v lekamach a zdravot-
nickych zariadeniach. Absolventi sa uplatriuju
ako asistenti v lekarfiach, v nemocni¢nych
lekarnach, logistike liekov alebo v oblasti
zdravotného poradenstva.

Zdroj: https://in.infoaboutcompanies.com/Catalog/AP/Amalapuram/
Medicine-Stores/MedPlus-Pharmacy

Financné ohodnotenie farmaceutickych
asistentov sa liSi podla skusenosti a miesta
vykonu prace. Zaciatocnici zvyCajne zara-
baju priblizne 1 800 az 3 600 EUR rocCne.
Po 1 az 3 rokoch praxe sa mzda zvySuje na
priblizne 4 000 az 6 800 EUR ro¢ne a sku-
senejSi pracovnici so Specializaciou mbzu
dosiahnut az okolo 9 000 EUR roc¢ne, naj-
méa v sukromnom sektore, nemocniciach
alebo v logistike liekov.

Otvaracie hodiny lekarni v Indii sa zvyCajne pohy-
buju od 8:00 — 9:00 rano do 20:00 — 22:00 vecer.
Vo velkych mestach funguiju aj 24-hodinove lekar-
ne, ktoré zabezpeduju nepretrzity pristup k liekom,

zatial' Co v mensich mestach a na vidieku zavisi
dostupnost a otvaracie hodiny od konkrétnej pre-
vadzky a lokalnych podmienok.

Zdroje textu:

* https://pharma-dept.gov.in/pharma-industry
-promotion

* https://www.globaldata.com/companies/top
-companies-by-sector/healthcare/india-companies-
-by-market-cap/

* https://doi.org/10.1136/bmjgh-2022-008903

e https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/
PMC10460015/

* https://nctaindia.in/courses?course_id=50

* https://nctaindia.in/courses?course_id=1459
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Preco su dolezite

y

A" 4 V 4 y 4
regulacné agentury?
Prisna regulacia, ktorou dnes lieky prechadzaju, nie su iba nekonecné
pravidla a spletita byrokracia. To, ako dnes vyzera regulacna veda
nas naucili tragické omyly z minulosti, ktoré sa uz nesmu opakovat.
Jedno z najvacsich tragédii v historii mediciny je talidomidova kriza
z prelomu 50. a 60. rokov minulého storocia.

| atka talidomid bola vtedy uvedena na
trh ako bezpecné sedativum, ktoré malo
pomahat tehotnym zenam zvladat ran-
né nevolnosti. VVyrobca ho v reklamnych
kampaniach oznacoval za ,neSkodny
ako cukor”. Realita vSak bola drastic-
ky ind. Kedze v tom Case neexistovali
dnesné regulacné Standardy, nevedelo
sa, ze tato latka prechadza cez placentu
a poskodzuje plod. Vysledkom bolo
viac nez 10 000 deti, ktoré sa narodili
s tazkymi malformaciami, najCastejSie
s chybajucimi alebo zakrpatenymi kon-
Catinami.

Hoci talidomidova kriza naplno zasiahla Eu-
ropu, Kanadu ¢i Austrdliu, Spojenym Sta-
tom americkym sa tato katastrofa do vel-
kej miery vyhla. Zasluhu na tom ma jedina
Zena - lekarka a farmakologicka Frances
Oldham Kelsey, ktora v tom Case nastupila
do amerického uradu FDA.

Napriek obrovskému tlaku zo strany vyrobcu,
ktory ziadal o rychle schvalenie a uvedenie
lieku na americky trh, Frances Kelsey regis-
traciu opakovane zamietala. Chybali jej totiz
dbkazy o tom, ze lieivo je bezpelné aj pri
dlhodobom uzivani. Svojim nekompromis-
nym trvanim na vedeckych dbkazoch za-
chranila tisice deti v USA pred dozivotnym
postihnutim. Za tento hrdinsky postoj ju
neskor ocenil aj prezident John F. Kennedy.

Tato globalna kriza navzdy zmenila farma-
ceuticky priemysel. Ukazala, ze bezpec-
nost lieku musi byt garantovand nezavislou
Statnou autoritou na zéklade nespochyb-
nitelnych vedeckych dbkazov. A pribeh
Frances Kelsey nam pripomina eSte jednu
dolezitu skutoCnost a to, ze v regulacnych
agenturach nesedia anonymni Uradnici, ale
Spickovi odbornici, ktori svoju pracu vnimaju
ako poslanie.

V suCasnosti uz proces registracie lieku

Uplne inak. Nad kazdym liekom ma dohlad siet
odbornikov. Vo svete su najznamejSimi autoritami
americka FDA (Urad pre kontrolu potravin a liekov),
alebo nasa EMA, Cize Eurdpska lickova agentura.

-

X |
— | _|!
g T e LN
Na Slovensku ttito klti¢ovi tlohu pini Statny
Ustav pre kontrolu lieCiv. V nasich radoch
pracuju farmaceuti, biolégovia, chemici, ale
aj lekari, ktori maju jediny ciel — zabezpeco-
vat, aby sa k pacientom dostali iba ucinné,
bezpecné a kvalitné lieky.

Magr. art. Lucia Balazikova, MBA

hovorkyia. |

Pri regulacii liekov sa dohliada naozaj na
vSetko, od Cistoty vyrobnych priestorov, cez
vysledky klinickych skusani, az po text v pri-
balovom letaku. Vyhodnocujeme hlasenia
podozreni na neziaduce UCinky, posudzujeme
registracnu dokumentaciu a kontrolujeme
kvalitu jednotlivych SarZi liekov.

V ramci Euréopy sme velmi tUzko s lie-
kovymi agenturami ostatnych Statov a tiez
s Eurdpskou liekovou agentdrou, ktora
funguje ako vedecké a regulacné cen-
trum pre celt EU. Je to $pickova ve-
decka institucia, ktora krajinam v Eu-

répe umoznuje zdielat zdroje a tych
najlepSich odbornikov. Jej plnohodnot-
nou sucastou je aj Slovensko. Odbor-
nici zo Statneho Ustavu pre kontrolu
lieCiv pravidelne zasadaju v Siestich
vedeckych vyboroch agentury.

Medzi tie najvyznamnejSie patria napriklad
CHMP Cize Vybor pre lieky na humanne
pouzitie. Je to hlavny vedecky organ, kto-
ry posudzuje, Ci je liek dostatocne ucinny,
bezpedny a kvalitny, aby vdbec
mohol vstupit na eurdpsky trh.
Alebo napriklad Vybor pre hod-
notenie rizik liekov PRAC, ktory
sa Specializuje na dohlad nad
bezpednostou liekov.

vyzera

Nasi experti aktivne vplyvaju na to, aké lieky
sa dostanu k 450 miliénom obyvatelov
Eurdpy. Tato spolupraca nam umozniuje vy-
uzivat tie najlepsie vedecké kapacity konti-
nentu a tiez zdielat v3etky informacie. Ak sa
napriklad v Portugalsku objavi podozrenie
na vzacny vedlgjsi ucinok lieku, prostred-
nictvom vyboru PRAC o tom vedia vSetky
narodné liekové agentury a v kritickych
pripadoch mézu ihned” konat.

Tento integrovany systém je velmi zloZzity,
plny pravidiel, byrokracie a nariadeni. Zaroven
je ale naSou najsilnejSou poistkou. Zabez-
peduje, Ze k pacientom v EU sa dostavaju
iba bezpecné, ucinné a kvalitné lieky.
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Mosty medzi profesiami
prepojenie pre pacienta

Pripravila: PhDr. Anna Kmetova

Do Banskej Bystrice prislo 350 zdravotnickych pracovnikov.

Tohtorocna téma je ,,doslova v rodnom liste“ SK MTP - pretoze komora ako jedina

v SR zdruzuje najviac zdravotnickych povolani, konkrétne 13:

* zdravotnicky laborant e farmaceuticky laborant e technik pre zdravotnicke pomécky e radiologicky technik
* zubny asistent ¢ dentdlna hygienicka e verejny zdravotnik e nutricny terapeut ® optometrista © ocny optik ®
maseér ® prakticka sestra-asistent ¢ sanitar.

Konferenciu otvorila

Ing. Mgr. Adriana Moravcikova,
viceprezidentka poverena
zastupovanim SK MTP.

Z vystupenia vyberame:

~Prave prepojenie profesil predstavuje zaklad
kvalitnej a bezpecne starostlivosti o pacienta.

V dnesnej dobe je nevyhnutné, aby zdravot-
nicke profesie fungovali ako jeden koordi-
novany tim, ktorého spolo¢nym cielom je
pacient a jeho potreby.

Dovolte mi podakovat MUDFr. Vladimirovi
Balazovi, PhD., predsedovi Vyboru NR SR
pre zdravotnictvo, za prevzatie zastity nad
podujatim.

Osobitne mi dovolte privitat p?na ministra
zdravotnictva SR Kamila Saska, MSc.
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V histdrii konferencii SK MTP je to prvy mi-
nister, ktory prijal naSe pozvanie, i ked je to
v poradi uz XXIll. konferencia a ide o organi-
zaciu, ktora zastupuije viac ako 23 500 zdra-
votnickych pracovnikov s aktivnou registra-
ciou a ma zapisanych viac ako 4 000 ¢lenov.

Jeho U€ast vnimame ako prejav Ucty vodi
medicinsko-technickym zdravotnickym pra-
covnikom zdruzenym v naSej komore.

Ambiciou SK MTP je vystupovat vecne, od-
borne a partnersky — chceme, aby ste nas
vnimali ako partnera, ktory pozna proble-
matiku a prinasa rieSenia.

Pan minister, my sa nevzdavame. Chceme
a budeme sa aj nadalej aktivne zapdjat’ do
systému zdravotnej starostli-
vosti. Dovolte mi preto pozia-
dat vas o podporu dalSieho
dialégu. Chceli by sme vas
poziadat o termin na osobné
rokovanie so zastupcami
SK MTP. Problémy naozaj
existuju a my ich chceme v su-
¢innosti s ministerstvom riesit.*

Konferencie sa zucastnili aj
dalSi partneri a spolupra-
covnici komory:
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PhDr. Martin Ballay, MPH, MBA - riaditel
Odboru oSetrovatelstva a inych zdravotnic-
kych profesii MZ SR, Mgr. Iveta Lazorova,
PhD., MPH, dipl. p. a. — prezidentka SK
SaPA, Ing. Michal Gedaj — predseda Slo-
venského odborového zvazu zdravotnictva
a socialnych sluzieb a Mgr. Terézia Luptakova
— podpredsednicka zvazu, Ing. Bc. Janka
Hurtalova z Asociacie dentalnych hygieni-
Ciek, Alena SlezaCek Bohunova — prezidentka
Slovenskej spolo¢nosti  farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke po-
maocky, 0. z., SLS, a Jullia Steffkova — vedecky
sekretar spolo¢nosti, PhDr. Bc. Stanislava
Laschova, MBA — SZS Celestiny Simurkovej
v Tren&ine, PaedDr. Timea Svecové — SZS
Nové Zamky, Eva Solédniova — Cestna Slenka
SK MTR, Ing. Peter Sokoli — generalny spon-
zor zo spolo¢nosti Haleon a dalsi.




Minister zdravotnictva SR Kamil Sagko, MSc., a Ing.
Mgr. Adriana Moravcikova, viceprezidentka poverena
zastupovanim SK MTP.

Z vystupenia
ministra zdravotnictva SR vyberame:

»ldeme robit systémové zmeny a budeme
pravidelne odpoctovat spolu s Vyborom
NR SR pre zdravotnictvo, ¢o sa urobilo
v rezorte zdravotnictva za U¢asti vetkych,
ktori maju zaujem, mozu a cheu do procesu
vstupovat.

Wchodiskom pre rieSenia su data. Z dat,
ktoré mame k dispozicii nevieme povedat,
kolko budeme potrebovat napr. fyziotera-
peutov, radiolégov... atd. A my chceme,
aby sme poznali spolocensku objednavku
na 5 - 10 -15 rokov dopredu.

Chceme, aby zdravotnicki pracovnici zo-
stali doma a pracovali tam, kde vyStudovali.

MZ SR zorganizovalo uz 2. ro¢nik kon-
gresu MediFutura — tohtoroCny s posol-
stvom — sme jeden tim. Podujatie malo vela
tém. Zdbraznilo ddlezitost vSetkych zdra-
votnickych povolani — za starostlivostou
0 pacienta nie je len lekar a sestra, ale gj iné
zdravotnicke profesie, ktoré su prehliadané,
pritom bez nich by systém zlyhal. Malokedy
sa stane, ze v jednom priestore sa stretnu
vSetci — kongres dal k tomu prilezitost.

Bez presnej diagnostiky, kvalitnych vyse-
treni, spravne nastavenych procesov by
nebolo mozné poskytovat modernu a bez-
peCnl zdravotnu starostlivost. Pacient
sice Casto vidi len lekéra a sestru, ale za vy-
sledkami jeho lieCby stoji cely tim odborni-
kov. A my chceme, aby iné zdravotnicke
profesie prestali byt neviditelné."

V priebehu dvoch dni odznelo
29 prednasok v VI. blokoch.

Vyberame niektoré z nich:

Primarna prevencia onkologickych ochoren.
Sfarbené inStrumentarium, je to problém?
Lipozomalne formy vstrebavania.
Podoldg v systéme zdravotnej starostlivos-
ti: profesia, ktora stéle Saka na svoje miesto.
Novorodenecky skrining na Slovensku.
Periférne implementovany centralny katéter.
Skusenosti s PICC u pacientov.
Autistické dieta v systéme: senzorické pre-
tazenie, identifikdcia potrieb a prevencia
narocnych situacii v praxi.

Laboratérna diagnostika mnohopocCetného
myelému.

Kolorektalny karcindm: diagnostika a pre-
vencia.

Forézna histologia — vyuzitie histologickych
technik v sudnom lekarstve.

Inkontinencia — zdravotno-socialny aspekt.
Biologické hrozby sucasnosti.
Progresivna myopia — praktické rady nielen
pre zdravotnikov.

Podologicka starostlivost o nohy semikritic-
kych pacientov.

Specifik prevencie a rizikowych faktorov NCDa
v prostredi izolovanych komunit.

V prestavke konferencie sme sa
opytali niektorych z vas:

Mgr. Martin Potancok
zdravotnicky laborant
CLK — pracovisko Klinickej

hematologie FNsP F. D.
Roosevelta B. Bystrica

Co je napliiou Vasej pra-
ce a ktoré ¢innosti su
Vase obltubené?

»Pracujem predovSetkym v laboratdriu prie-
tokovej cytometrie. Naplhou mojej prace je
priprava vzoriek pred analyzou a nasledné
meranie a analyza vybranych vySetreni.
Ako laborant robim prevazne obsluhu ana-
lyzatorov a pripravu vzoriek, ¢o je aj mojou
oblUbenou ¢innostou, kedZe pri priprave

sa pracuje prevazne rukami. Menej sa po-
hybujem pri analyze krvnych obrazov a he-
mokoagulacnych vysSetreniach. V podstate
kazdy den je iny, nevieme, Co pride na vy-
Setrenie z nemocnice."

Lubica MiSkusova
sanitarka na ortope-

dicko-traumatologickej
klinike. UNM Martin

Vas pracovny den
,Pomaham pri rannej toale-
te, roznaSam stravu po iz-
bach, dezinfikuiem nocné stoliky, menim pos-
telné pradlo a mnozstvo inych drobnych
¢innosti z oblasti hygieny a pomoci pacientom.”

Zuzana Vrzalova
zdravotna sestra
v koznej ambulancii

Je Vasa praca
stereotypna?
,UrCite nie. Stretavame
sa s mnoZstvom pacien-
tov s onkologickymi ocho-
reniami, koznymi problémami, ktoré su
nielen zdravotné, ale aj estetické. Okrem
zdravotnej starostlivosti potrebuju pacienti
aj psychologickl podporu a dblezita je aj
osveta, ktora sa tyka prevencie. Pracu nam
stazuju internetové hoaxy, ktorym pacienti
Casto veria viac ako oSetrujucemu lekarovi.”

Uz tradiCne je vyznamna Ucast zastup-
cov farmaceutickych spolo¢nosti, ktorf
v prestavkach konferencie prezentuju
a komunikuju svoje portfdlio s tcastnikmi
konferencie.

Vazeni ucastnici konferencie, jeden
rocnik konferencie konci a druhy

sa zacdina uz tvorit’ s otazkami, kde,
kedy a s akym obsahom?

Ak chcete byt informovani a zucastnit’
sa konferencie aj o rok, sledujte stranku
SK MTP www.skmtp.sk.
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PharmDr. Monika Holécyova4, PhD., MPH

| Detska fakultna nemocnica v Kosiciach

Profesijné a odborné
zdruzenia - 1. cast’

European Paediatric Association/
Union of National European Paediatric
Societies and Associations

(EPA-UNEPSA — Eurdpska pediatricka
asociacia/Unia narodnych eurdpskych
pediatrickych spoloCnosti a asociacii).

Eurdpska odborna organizacia zdruzujuca
narodné pediatrické spolocnosti v Eurdpe.
Hlavnym poslanim organizacie je zlepSovat
zdravie deti a dospievajucich v Eurdpe,
podporovat vysoky Standard pediatrickej
starostlivosti, zjednocovat pediatrické od-
borné spolocnosti naprie¢ Eurdpou, pod-
porovat vyskum, vzdelavanie a odbornu
spolupracu a zastupovat pediatrov na
europskej a medzinarodnej urovni. Orga-
nizacia tiez spolupracuje s inymi medzi-
narodnymi institdciami a podporuje tvorbu
odporucani a smernic, vymenu vedeckych
poznatkov, kontinudlne medicinske vzdela-
vanie, ochranu prav a potrieb deti v zdra-
votnej politike.

European Association
for the Study of Diabetes

(EASD - Eurdpske zdruzenie pre
vyskum diabetu).

EASD patri medzi najvyznamnejSie vedecké
organizécie v oblasti diabetoldgie v Eurdpe
a zohrava dodlezitu ulohu pri prepajani vy-
skumu s klinickou praxou. Jej poslanim
je podporovat excelentnost v starostlivosti
o diabetes prostrednictvom vyskumu, vy-
tvarania sietl a vzdelavania.

European Association
for the Study of Obesity

(EASO - Eurdpska asociacia
pre Studium obezity).

Federacia profesijnych Clenskych zdruzeni

12 tedriaa prax

70 40 eurdpskych krajin. Je hlasom eurdp-
skej komunity obezity a presadzuje opat-
renia prostrednictvom spoluprace v oblasti
obhajoby, komunikacie, vzdelavania a vy-
skumu.

European Association
of Faculties of Pharmacy

(EAFP — Eurdpska asociacia
farmaceutickych fakdit).

Akademicka platforma zdruzujica farma-
ceutické fakulty v Eurdpe s cielom podpory
spoluprace, kvality vzdelavania a vyskumu
v oblasti farmacie.

European Association
of Hospital Pharmacists

(EAHP - Eurdpska asociacia
nemocnicnych farmaceutov).

EAHP zastupuje a rozvija profesiu nemoc-
ni¢nej lekarne v Eurdpe s cielom zabezpedit
neustale zlepSovanie starostlivosti a vysledkov
pre pacientov v nemocnicnom prostredi.
Toto sa dosahuije prostrednictvom vedy, vy-
skumu, vzdelavania, praxe, ako aj zdielania
osvedcenych postupov a zodpovednosti
s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi.

European Federation
of Neurological Associations

(EFNA — Eurdpska federacia
neurologickych zdruzeni).

Je mimovladna organizacia zastupujuca pa-
cientov s neurologickymi poruchami v Eu-
rope s hlavnou viziou zlepSovat ich kvalitu
zivota. Poslanim je: 1) byt hlasom neurolo-
gickych pacientov v celgj Eurdpe, 2) zvysit
povedomie o prevalencii a dopade neuro-
logickych poruch; viest k znizeniu stigmy,
izolacie a diskriminacie neurologickych pa-
cientov a ich opatrovatelov, 3) zabezpedit,
aby tvorcovia politik, lidri verejnej mienky
a osoby s rozhodovacou pravomocou v Eu-
répe — a na celom svete — uznali rasttcu
sociano-ekonomickd a zdravotnu zataz
neurologickych pordch a vyclenili zdroje
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SR i, T
na prevenciu, lieCbu, sluzby a podporu,
4) komunikovat a spolupracovat s ¢lenmi
s cielom dosiahnut pozitivnu zmenu a zabez-
pecit, aby pridavali hodnotu ich vlastnym
zaujmom a aktivitam, 5) motivovat, inSpi-
rovat a posilhovat ludi zijucich s neurologic-
kymi poruchami, ¢o vedie k zmysluplnegj-
Siemu zapojeniu a angazovanosti obhajcov
pacientov do tvorby politik a rozhodovania
a do vyskumu a vyvoja, 6) vytvorit siné part-
nerstva a spojenectva s kluCovymi zainte-
resovanymi stranami vo vedeckej, klinicke;j,
politickej a korporatnej oblasti s cielom
pomdct dosiahnut strategické ciele.

European Hospital
and Healthcare Federation

(HOPE - Eurdpska federacia nemocnic
a zdravotnej starostlivosti).

Eurdpska neziskova organizacia zastupuju-
ca narodné verejné a sukromné zdruzenia
nemocnic a zdravotnickych zariadeni
a vlastnikov nemocni¢nych, zdravotnickych
a socidlnych sluzieb. Poslanim je podporo-
vat' zlepSenie zdravia ob&anov a jednotne
vysoky Standard nemocni¢nej starostlivosti
zo strany Eurdpskej unie, pricom sa pod-
poruje efektivnost, UCinnost a ludskost
v organizacii a prevadzke nemocnicnych
a zdravotnickych sluzieb.

European Medicines
Verification Organisation

(EMVO - Eurdpska organizacia
pre overovanie liekov).

Neziskova organizacia zastupujuca za-
interesované strany zjednotené v snahe
zabezpeCit legalny dodavatelsky retazec
pred falSovanymi liekmi.

Pokracovanie v dalSom &isle
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Hémové zelezo je ZivocCisSneho pdvo-
du, predstavuje organicku formu zele-
za, vyznacuje sa vysokou biologickou
dostupnostou a velmi dobrou absorp-
ciou, nizSim interakénym potencia-
lom s diétnymi faktormi, vynimkou je
vapnik. Absorpcia prijatého hémového
zeleza dosahuje hodnoty 30 — 35 %

a pokial ma organizmus deficit zeleza,
mobze dosahovat az 50 %.

Nehémové zelezo je prirodného pob-
vodu, predstavuje anorganicku formu
zeleza, jeho biologicka dostupnost
a absorpcia je v porovnani s hémo-
vym zelezom vyrazne nizSia a dosahuje
priemerné hodnoty na trovni 5 %.

® Charakteristika pripravku
GlobiFer® forte je originalny pripravok
s komplexnym obsahom fortifikované-
ho hémového zeleza v tabletach, ktoré
aj pri nizSej davke zeleza, velmi dobrej
znasanlivosti a minimalnom, resp. takmer
Ziadnom vyskyte gastrointestinalnych pro-
blémov efektivne dopifia nedostato&né za-
soby Zeleza v organizme. GlobiFer® forte
ma Statut vyzivového doplnku.

® Zlozenie pripravku
Celkoveé zelezo v 1 tablete:
* (FeSO, + hemoglobin) 18 mg
e Hemoglobin: 519 mg

® Davkovanie a sposob podavania
Odporucané davkovanie je 1 — 2 tablety
1x denne. Tablety sa maju zapit vodou
a mbzu sa uzit nezavisle od prijmu po-
travy. Pripravok neobsahuje lepok a laktozu,
je vhodny aj pre celiatikov a pacientov s lak-
tézovou intoleranciou. Pripravok je vhodny
na dihodobé uzivanie.

SPECIFICKE VLASTNOSTI

ORIGINALNEHO PRiPRAVKU
GlobiFer® forte

VYSSIA MIERA A RYCHLOST
ABSORPCIE, LEPSIA BIOLOGICKA
DOSTUPNOST, DOBRA
TOLERABILITA

Cesty absorpcie organickej a anorganicke;
formy zeleza sa odliSuju.

G I O b I Fe Y uamﬁ-ﬂw

4'.-"

forte

Absorpcia prirodného hémového Zeleza je
v porovnani s anorganickym nehémovym
zelezom vyrazne vySSia, navyse hémové
zelezo stimuluje absorpciu nehémového
zeleza, Co predstavuje vyznamny synergic-
ky efekt, ktory dokaze enterocyt v procese
absorpcie efektivne vyuzit.

Nova, porovnavacia in vitro Studia Pari-
ni a kol. priniesla v tomto smere zaujimavé
vysledky.

Na simulaciu absorpcie lieCiv a nutrientov
bol pouZzity model Transwell®, ide o bunko-
vU liniu z hrubého ¢reva Caco -2, schvaleny
EMA a FDA.

Realizovalo sa pat nezavislych experimen-
tov, ktoré boli trikrat opakované.

V Studii sa sledovalo, hodnotilo a porovna-
valo mnozstvo Zeleza prestupujiceho cez
Crevnu bariéru, rychlost absorpcie, vnutro-
bunkova akumulacia Zeleza pochadzaju-
ceho z pripravku GlobiFer® forte a Zeleza
pochadzajuceho z preparatov s obsahom
sukrozomidlneho zeleza, siranu zelezna-
tého, glukonatu zeleznatého, bisglycinatu
Yeleznatého. Studia zarove ukdzala, Ze
hémoveé Zelezo zvySuje zasoby zeleza v en-
terocyte efektivnejSie, a to vo forme feriti-
nu, ktory je exaktnym ukazovatelom zasob
zeleza v organizme, v porovnani s priprav-
kami obsahujucimi iba anorganické formy

Zeleza. .

Tabulka ¢. 1 Prehl'adova tabulka vysledkov
in vitro studie Parini a kol.

GlobiFer® forte
(18 mg Fe)

Sledované
parametre

zZeleznaty
(15 mg Fe)
¢ Bisglycinat
zZeleznaty
(18 mg Fe)

Rychlost absorpcie vyznamne vyssia nizsia
Miera absorpcie signifikantne nizsia
vysSia
Biologicka velmi vysoka nizka

dostupnost’
Vplyv na zasoby Fe vysoky nizsi

Vv organizme
vo forme feritinu
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e Sukrozomialne
zelezo (30 mg Fe)

¢ Siran zeleznaty
(80 mg Fe)

¢ Glukonat

PharmDr. Gabriela Sekelska Bunova

lekdreri Sophus, Levoca |

Vy38Sie mnozstvo vstrebaného Zeleza v or-
ganizme po uZiti pripravku GlobiFer® forte
umoznuije, aby bola v jednej tablete nizSia,
ale dostatoc¢ne uG¢inna davka.

Absorpcia hémového zeleza je signifi-
kantne vyssia a efektivnejsia, bez toho,
aby bola ovplyvnena zaludoc¢nou kyselinou,
stravou alebo napojmi.

INTERAKCIE S POTRAVINAMI,
NAPOJMI

® Hémové Zelezo nevstupuje do interak-
cie so zlozkami potravy, ktoré by znizovali
jeho biologicku dostupnost a absorpciu
S vynimkou vapnika.

® Nehémové Zelezo mb6zu viazat tani-
ny, oxalaty, viaknina, vapnik, polyfenoly,
fytaty, a tym znizit jeho biologicku
dostupnost z dbévodu vytvorenia ne-
vstrebatelnych komplexov.

4

Nizky interakény potencial hémové-
ho zeleza s inymi latkami =~ optimal-

na absorpcia, vysoka biologicka do-
stupnost, rychlejSia uprava znizenej

hladiny zeleza + nevyzaduje sa Spe-
cificky sposob podavania tabliet, na
rozdiel od preparatov obsahujucich
len anorganicku formu zeleza.

PROFIL PACIENTA,

ktorému moézeme odporucat pripravok

GlobiFer® forte:

e pacienti s deficitom zeleza
vV organizme,

e Zeny v obdobi fertility, teho-
tenstva, premenopauzy,

e Zeny s hypermenoreou,

® Zeny po sekcii,

e pacienti s ochorenim
Criev — zapalové ochorenia,
ochorenia s poruchami
absorpcie,

e darcovia Krvi,

e starSi pacienti,

e pacienti s nevyvazenou
stravou,

e pacienti s akdtnou
hemoroidalnou fazou.
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| drobné poranenia

Domaca lekarnicka ako prva pomoc

.

PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

| Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici

Urazy v domécom prostredi, popdleniny a zapareniny patria
k problémom, ktoré méze Clovek zvliadnut aj bez lekar-
skeho zasahu. NajCastejSou priinou drobnych poraneni
sU malé rezné rany, Ci odreniny. Treba mat na mysli, ze
kozny kryt je v takychto pripadoch naruseny len povrchovo,
C¢o v8ak mbze predstavovat otvorenu branu pre vstup
mikroorganizmov a mozny vznik infekcie. Zakladom ose-
trenia tychto poraneni je dokladné vydistenie rany, na ktoré
mobzeme pouzit teCdcu vodu a nasledne antisepticky
roztok. Netreba zabudnut na mechanické oSetrenie rany,
v pripade, ak je rana kontaminovana, napriklad kamienka-
mi, Ci prachom. Je potrebné dbat na zachovanie Sistoty,
hydratacie a ochrany pokozky. V sucasnosti su dostupné
dermalne pripravky, ktoré obsahuju latky s regeneracnymi
a upokojujucimi latkami, ktoré poskytuju zakladné pod-

Ako zvladnut drobné
poranenia a kozné
problémy

pomaha v mieste poranenia
udrziavat’ vihkost. Ak pou-

mienky pre optimalne hojenie ran.

Odreniny

Drobné rany, ktoré byvaju Casto znedistené
mechanickymi necistotami. Pri vzniku odre-
niny dochadza k ploSnému poSkodeniu
vrchnej vrstvy koze, v ktorej sa nachadzaju
mnohé nervové zakonCenia, ktoré reagu-
ju na vSetky zmeny (teplo, dotyk), ¢oho
nasledkom je vznik nepriiemného pélenia
a bolesti. Ranu je potrebné najprv doklad-
ne vycistit a odporuca sa pouzit’ pripravok,
ktory zabezpeli vinké hojenie, ktoré skra-
cuje Cas lieCby a minimalizuje riziko vzniku
komplikaci.

Popaleniny
Ide o najbolestivejSie domace Urazy. Prvym
krokom je vzdy chladenie vlaznou tecucou
vodou, neodporuca sa pouzivat ladové ob-
klady. Popaleniny I. a Il. stupfia sa preja-
vuju zacCervenanim a pluzgiermi a prioritou
ich oSetrenia je zabranit infekcii a urychlit
regeneraciu poskodenych buniek. Nové
poznatky hovoria o vyuziti pripravkov s ob-
sahom kyseliny hyalurénovej, ktora na-
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zity pripravok obsahuje aj

antibakteridlnu zlozku, napr.
striebornu sol, je predpoklad, ze poranenie
bude mat zabezpeeny ochranny §tit vodi
baktériam. Ak je popalenina vacsieho roz-
sahu (velka plocha, pripadne popaélenina
na tvari), samolieCba nie je vhodna, je nutné
vyhladat lekarsku pomoc.

Rezné rany

najCastejSie vdomacom prostredi spdsobe-
né nozom alebo Crepinami z rozbitého po-
hara. V pripade, Ze nie je rezna rana hlboka,
je potrebné najprv zastavit krvacanie, ranu
dezinfikovat a pre proces podpory hojenia
aplikovat pripravok, ktory svojimi Uéinnymi
latkami prispieva k hydratacii a dezinfekcii
rany. V pripade hlbokych ran, pripadne, ak
je komplikované zastavit krvacanie, je po-
trebné vyhladat lekdrsku pomoc.

Podla odporucani WHO je potrebné navsti-
vit bezodkladne lekdrsku pomoc:

e ak je rana hlboka, silno krvaca,
pripadne sa v nej nachadzaju cudzie
teless,

e ak v rane spozorujeme hnis, opuch,
pripadne, ak sa objavi horucka.

Zapareniny

- intertrigo
R Nie sU len problé-
| mom dojdiat, ale
L *,.** . " v mnohych pripa-
SR doch sa vyskytuju
aj u seniorov, Ci imobilnych pacientov. Ako
uvadza Slovenska dermatovenerologicka
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spolo¢nost, ich vznik zapri-
Cifiuje teplo, vihkost a me-
chanické trenie. NajCastej-
Sie sa u deti vyskytuju ako
plienkova dermatitida, u Zien
sa vyskytuju v oblasti pod
prsiami a u oboch pohlavi

\ sU najcastej§imi miestami
zaparenin vnudtorné strany
stehien a rovnako ako u detf
plienkova dermatitida. Ich
lieCba spociva v zachovani
sucha a obnoveni posko-

denej koznej bariéry. Aj v lieCbe zapa-
renin je mozné vyuzit' pripravky, ktoré ob-
sahuju kyselinu hyaluronovd, ktora ma
regeneracnu schopnost a latky s antibak-
terialnym ucinkom. Ak nedoslo k zlepSeniu
zapareniny do 3 dni, je potrebna konzulta-
cia s lekarom.

Pre Ucely efektivneho zviadnutia domacich

Urazov, drobnych ran a jednoduchych po-

raneni koze by sme doma mali mat:

e sterilné gazové Stvorce a naplasti
r6znych velkosti,

e dezinfekeny roztok na okolie ran,

e kombinovany krém s obsahom kyseliny
hyalurénovej a antibakterialnej zlozky
— idealny na popaleniny, odreniny aj
zapareniny,

e elasticky obvaz.

Spravnym a v&asnym oSetrenim drobnych
poraneni nielen skratime dobu hojenia, ale
predovSetkym predideme komplikaciam,
ktoré by si vyziadali zdihavui lekdrsku pomoc.
NaSa pokozka je nas najvacsi ochranny or-
gan — venujme jej preto pozornost, ktoru
si zasluzi. Zakladnymi piliermi by sa pre nas
malo v domacej samolieCbe stat’ vihké ho-
jenie ran a prevencia moznej infekcie. Preto
by sme mali mat’ vzdy po ruke pripravok,
ktory obsahuje nielen antibakterialnu ucin-
nu zlozku, ale aj kyselinu hyalurénovd, ktora
podpori spravne hojenie ran.

Zoznam bibliografickych odkazov

1. Slovenska dermatovenerologicka spolo¢nost’
— Odporucania pre lieCbu povrchovych poraneni.

2. Journal of Wound Care - Uloha kyseliny
hyalurénovej v procese hojenia.

3. Wound Healing Society — Guidelines for the
treatment of acute wounds.

llustracné foto: autorka, freepik
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Podporuje hojenie Lieci infekciu Dve liekové formy

Vel'ké plus v hojeni ran

POPALENINY HERPES ZOSTER PANARITIUM

Skrateny suhrn charakteristickych vlastnosti lieku lalugen Plus® crm 20g, 60 g, 500 g, lalugen Plus® lig imp 5 ks, 10 ks:
Skrateny sthrn charakteristickych vlastnosti lieku lalugen Plus® crm 20g, 60 g, 500 g, lalugen Plus® lig imp 5 ks, 10 ks:

Zlozenie: 1 g dermélneho krému obsahuje 2 mg (0,2%) hyaluronanu sodného a 10 mg (1%) striebornej soli sulfadiazinu. 1 impregnovany obvéz s rozmermi 10 x 10 cm obsahuje 4 g krému
so zlozenim 2 mg (0,05%) hyaluronanu sodného a 40 mg (1%) striebornej soli sulfadiazinu. Liekova forma: dermalny krém, impregnovany obvéz. Terapeutické indikacie: ochrana
a lokélna lie¢ba poraneni, vredu ki¢ovych zil a popalenin. Kontraindikacie: znama precitlivenost na liecivo, kontraindikované v tehotenstve, pocas laktacie a u novorodencov.
Osobitné upozornenia: zvysena opatrnost u pacientov so zndmou precitlivenostou na sulfénamidy a u pacientov s nedostatoénou funkciou pecene a obliciek, osetrené

miesta je potrebné chrénit pred sinkom. Interakcie: neodporica sa sii¢asné pouzivanie s liekmi obsahujicimi proteolytické enzymy. NeZiaduce Géinky: vieobecne sa

dobre znasa, pri aplikacii lieku na velkd plochu nie je mozné vylucit zname systémové neziaduce Gcinky sulfénamidov - vyrazka, toxicka hepatitida, porucha funkcie

obli¢iek, agranulocytéza, trombocytopénia, leukopénia. Pri dlhodobej lie¢be sa odporica kontrolovat pocet leukocytov. Davkovanie: krém sa nanasa na celd

plochu rany v hribke 2-3 mm raz alebo dvakrat denne. Jeden alebo viac impregnovanych obvazov sa aplikuje dva alebo viackrat denne podla rozsahu

poranenia. V aplikacii je potrebné pokracovat bez preru$enia az do UpIného zahojenia rany. Spdsob vydaja lieku: lalugen® Plus crm 20g - vydaj nie

je viazany na lekarsky predpis; lalugen® Plus crm 60g, 5009, lalugen® Plus lig imp 5Sks, 10ks - spdsob vydaja je viazany na lekérsky predpis.

Posledna revizia textu: 11/2023. Datum vypracovania materialu: marec 2026. Informacia je uréena pre odbornu verejnost. Pred podanim

alebo odporuéanim lieku pacientom sa oboznamte s Gplnym znenim SPC.

Vyrobca: IBSA Farmaceutici Italia Srl, Lodi, Taliansko

Zastapenie pre SR: IBSA Slovakia, s. r. 0.,
Mytna 42, 811 07 Bratislava, www.ibsaslovakia.sk Caring Innovation
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| pomozete?

Mgr. Maria Tomova

| predsednicka obcianskeho zdruzenia od roku 2017

Usmev s Giarkou je pacientska organizacia.

Zdruzuje pacientov s vrodenou vyvinovou chybou — razStepom
pery a/alebo podnebia, ich rodinnych prislusnikov, sympatizantov
a odbornikov, ktori sa podielaju na lieCbe tejto diagnozy.

Pravna forma:
Obdianske zdruzenie

IGO:
51176319

Sidlo:
Kolaéno 291, 958 41 Kolaéno

Bankové spojenie:
SK50 0900 0000 0051 3995 8099

Adresa webovej stranky:
www.ozusmevsciarkou.sk

FB: Usmev s &iarkou, 0. z.

1G: Usmev s &iarkou, o. z.

Kontakt:
info@ozusmevsciarkou.sk
alebo 0948 303 821

Aktivity a projekty:

Zdruzenie vzniklo z iniciativy rodi¢ov, ktori sa
uz niekolko rokov pred jeho vznikom pravi-
delne stretavali.

Zdruzenie sa venuje podpore deti s razste-
pom pery a podnebia a ich rodin, poskytuje
im potrebné informacie, organizuje stretnutia
na zdielanie skusenosti a vzajomnu pod-
poru.

Poslanie a ciele

Hlavnym poslanim zdruzenia je, aby
Ziadny rodi¢ po narodeni dietata s raz-
Stepom nezostal vo svojej neistote sam.

16
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Medzi klticové piliere nasej Cinnosti patria:

e Podpora rodin
Poskytovanie informdcii o diagnostike,
priebehu lieCby a potrebnych korekénych
zakrokoch.

Usmev
s Ciarkou

Stretnutie pacientov 2025

e Budovanie komunity

Organizovanie pravidelnych stretnuti ¢le-
nov, kde si rodiny
mdzu vymienat

Rodicia s detmi

¢ Vzdelavanie a osveta
Zdielanie odbornych ¢lankov o razstepoch,
ich vzniku a formach domace;j
starostlivosti po operaciach.

Edukacia v starostlivosti
o ustnu dutinu a zuby

roénik 15 e ¢islo 84 e Jun 2026

skusenosti a deti
nachadzat roves-
nikov s podob-
nym osudom.

e Spolupraca
s odbornikmi
Prepéjanie rodicov
so Specializovanymi
pracoviskami a le-
karmi zameranymi
na liebu rézStepov.

Podpora pacientov s razStepom pery
a podnebia je nevyhnutna, pretoze tato
diagndza hlboko zasahuje do funkénej,
estetickej aj psychickej roviny Zivota dietata
a jeho rodiny.

Liecba razstepu je dihodoby proces, ktory
trva od narodenia az do dospelosti.

Hovorit o razstepe je kluCové najma
preto, Zze nejde len o esteticky problém,
ale o komplexnu vrodenu chybu, ktora
si vyzaduje dlhodobu odbornu starost-
livost.

Podpora okolia a osveta su klucové pre to,
aby razstep nebol prekazkou v dosahovani
SNOoV.

llustracné foto: autorka



Rodinna lekaren
v dnesnej dobe

viac nez len vyaayj liekov

Praca v lekarni pre mna nikdy nebola len povolanim. Vnimam ju ako
zavazok vodi ludom, ktori k nam prichadzaju — ¢asto nielen pre liek, ale
aj pre radu, pochopenie a istotu. V Case, ked' je dneSna doba narocna
na podnikanie a obchodovanie a ked sa aj zdravotnictvo Coraz viac
stretava s tlakom na vykon a vysledky, si o to viac uvedomujem, aké

dblezité je zachovat si ludsky pristup.

Mgr. Magdaléna Povazanova

Nasa lekaren je rodinna. Pre nas to ne-
znamena len vlastnictvo, ale najma hod-
noty, na ktorych stoji. Vztahy su zakladom
nasej prace — s kolegami aj s pacientmi.
Mnohi z nich sa k nam pravidelne vraca-
ju, pozname ich mena, ich pribehy aj ich
zdravotné tazkosti. Prave vdaka tomu
im vieme poskytnut individualny pristup,
ktory presahuje ramec bezného vydaja
liekov.

Nie sme lekaren, ktora by bola zalozena
na agresivnom obchodovani alebo ,tlace-
ni“ produktov. Naopak, snazime sa vzdy
hladat’ to najvhodnejSie rieSenie pre kon-
krétneho Cloveka. Kazdy pacient je pre nas
jedineCny a zaslUZi si Cas, pozornost a od-
borné poradenstvo. Niekedy to znamena
viac vysvetlovania, viac poCuvania a viac
trpezlivosti, no prave v tom vidime zmysel
nasej prace.

Aj ked podmienky pre malé rodinné lekarne
nie su jednoduché a konkurencia je velka,
rozhodli sme sa ist cestou kvality, dovery
a osobného pristupu. Verime, ze prave tieto
hodnoty maju dihodoby vyznam a su zakla-
dom spokojnosti nasich pacientov.

som jedna z vas |

Velka vdaka patri mojim rodi¢om, ktori tuto
lekaren vybudovali a odovzdali mi nielen je;
fungovanie, ale aj hodnoty, na ktorych stoji.
Ich pracovitost, Cestnost a reSpekt k [u-
dom su pre mna kazdodennou inSpiraciou.
Rovnako si vazim nas kolektiv. Nasi za-
mestnanci su nielen odbornici, ale aj ludia
s empatiou, ochotou poméct a ludskym
pristupom ku kazdému pacientovi.

Som presvedCena, ze aj v dneSnom
dynamickom svete ma rodinna lekaren
svoje miesto. Mozno prave teraz viac
nez kedykolvek predtym. Pretoze zdravie
nie je len o liekoch, ale aj o dévere, vzta-
hoch a pristupe, ktory Clovek citi pri kazde;
navsteve.

Foto: Ing. Michaela Spodniakova

tedria a prax
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Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.

Ustav farmakolégie a klinickej farmakologie
Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Manazment akutnej bolesti predstavuje jednu
Z najvyznamnejsich vyziev slicasnej medici-
ny a farmacie, pricom adekvatna a vCas-
na analgézia je klucovym faktorom nielen
pre komfort pacienta, ale aj pre prevenciu
prechodu bolesti v akutnom §tadiu do Sta-
dia chronického. Nesteroidné protizapa-
lové lieky (NSAIDs) su v tomto kontexte
zakladnym pilierom farmakoterapie, pricom
ibuprofén, derivat kyseliny propidnovej, si
dhodobo udrziava poziciu ,zlatého Stan-
dardu® vdaka svojej vyvazenej UcCinnosti
a relativne priaznivému bezpecnostnému
profilu. [1] Tradicny pristup k hodnoteniu
kvality analgetika sa primarne sustredil
na celkovu intenzitu analgetického Ucinku
a trvanie U¢inku. Sucasny vyskum a klinicka
prax vSak poukazuju na nutnost efektivnej
rychlosti nastupu Ucinku ako kritického pa-
rametra, ktory determinuje nielen subjektivnu
spokojnost’ pacienta, ale aj celkovu bez-
pecnost terapie, znizuje riziko predavkovania
a rozvoj komplikacii spojenych s naduziva-
nim liekov. [2]

Podla Biofarmaceutického klasifikac-
ného systému (Biopharmaceutics
Classification System), ktory rozdelu-
je lieCiva do Styroch tried (trieda | — IV)
podlia ich rozpustnosti a schopnosti
prechadzat’ cez biologické memibrany
(permeability), sa molekula ibuprofé-
nu zaraduje do triedy Il. Tato trieda
zahina liediva, ktoré sa vyznaduju
vysokou permeabilitou, ale nizkou
rozpustnostou vo vodnom prostred,
najma pri nizkom pH, ktoré je charak-
teristické pre Zzalidocné prostredie
(pH 1,2 =2,0). [1]
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Manazment

akutnej bolesti
a farmakokineticky
profil ibuprofénu

adjustovaneho do makkych

zelatinovych kapsul s

Vysoka permeabilita ibuprofénu znamena,
ze akonahle sa molekula dostane do roz-
toku, jej transport cez lipofilnd membranu
gastrointestinalneho traktu do systémove;
cirkuléacie prebieha pasivnou difdziou velmi
efektivne a rychlo. Z toho vyplyva, ze limi-
tujicim krokom celého procesu absorp-
cie pri konvencnych peroralnych formach
nie je samotny prechod cez stenu Creva,
ale proces disolucie (rozpustania) lieCiva
v zaludoCnych a &revnych tekutinach. Pri
Standardnych tabletach, ktoré su vyrabané
lisovanim krystalickej kyseliny ibuprofénovej
s pomocnymi latkami, musi po peroralnom
podani nastat’ niekolko fazovych premien,
a to dezintegracia (rozpad tablety na menSie
fragmenty, vytvorenie granulatu — zhlukov),
deagregacia (rozpad granulatu na jemné
Gastice prasku, ¢im sa zvacsuje jeho povr-
chova plocha) a disolucia (samotné rozpus-
tanie molekul ibuprofénu z povrchu tuhych
Castic do okolitého média). Kedze ibuprofén
je v kyslom prostredi zalidka minimalne
rozpustny, tento proces prebieha pomaly
a Casto neuplne, az kym sa lieCivo nepre-
sunie do duodéna, kde vyssie pH umoZznuje
lepSiu solubilizaciu. Toto oneskorenie di-
solUcie je primarnou pric¢inou oneskorenia
medzi uzitim tablety a nastupom meratel-
nych plazmatickych koncentracii. [3]

Technoldgia makkych zelatinovych kapsul bola vyvinuta
prave s cielom eliminovat’ disoluciu ako limitujuci krok
a vyuzit plny potencial vysokej permeability ibuprofénu.

Zakladnym principom tejto liekovej formy je, Zze ucinna
latka sa do organizmu nepodava v tuhej forme, ale je
vopred rozpustena v hydrofilnom nosici a hermeticky
uzavreta v Zelatinovom obale. [4]

Mechanizmus uvolfiovania lieCiva z tejto
formy je radikdlne odlisny od tabliet. Po
poziti sa zelatinovy obal v zaludku rychlo
hydratuje a praska (zvyCajne v priebehu
niekolkych minut). Obsah kapsuly — roztok
ibuprofénu — sa okamzite zmieSa so zalu-
do¢nym obsahom. Hoci v kyslom prostredi
zaludka mdze dojst k prechodnej precipitacii
(zrézaniu) ibuprofénu spat na pevnu latku,
pritomnost pomocnych latok zabezpecu-
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je, ze vzniknuté precipitaty sU v podobe
ultrajemnych mikrokrystalov s obrovskym
mernym povrchom, ktoré sa udrzuju v sus-
penzii a neagreguiju. Tieto mikrokrystaly sa
nasledne pri prechode do tenkého Creva
rozpustaju prakticky okamzite. [3]

Tymto technologickym pristupom sa proces
absorpcie stava nezavislym od disollcie
tuhej latky a je limitovany primarne len rych-
lostou vyprazdnovania zaludka. Vysledkom
je dramatické zrychlenie nastupu terapeu-
tickych hladin v krvi, o potvrdzuju farma-
kokinetické studie. [1]

Zmenenou liekovou formou
sa nemeni farmakodynamicky
efekt v svojej podstate, avSak
zmenou ibuprofénu uprave-
ného do podoby tekutého
jadra sa zmenia farmakokine-
tické parametre, Co v konec¢-
nom dobsledku méze zlepsit
farmakodynamickeé vlastnosti. Pokial sa lie-
Sivo rychlejSie absorbuje, nastup ucinku
lieGiva je urychleny a skracuje sa tak Cas
Cakania na efekt pbsobenia lieCiva. Ten-
to efekt nie je potvrdeny iba subjektivnym
pocitom pacienta, ale aj farmakokinetic-
kymi Studiami a analyzami. ZlepSeny bez-
pecnostny profil je kliCovy pre pacienta
— pacient nie je vystaveny vySSej celkovej
davke lieCiva, ale dynamika jeho prisunu do




organizmu je zmenena v prospech rychlosti
a nastupu Ucinku. Makka zelatinova kapsula
teda nepredstavuje ,silngjsi* liek v zmysle
vySSej zataze, ale ,efektivnejsi“ liek v zmys-
le Casovej distribucie.

V pripade ibuprofénu bola potvrdena ko-
relacia medzi skorym Tmax a rychlejSim
nastupom analgézie, ako aj kvalitou do-
siahnutej Ulavy. Klinické Studie vyuzivajlce
Standardizované modely bolesti, ako je bo-
lest po extrakcii tretieho molara (zub mud-
rosti) alebo tenzna bolest hlavy, poskytuju
presveddivé dokazy. Systematicky prehlad
a metaanalyza porovnavajlca ibuprofén
v makkych zelatinovych kapsulach a Stan-
dardné tablety v tomto modeli ukazali, ze
hoci median ¢asu do prvej pozorovatelng;
ticky odlisny, parameter zmysluplnej ulavy
od bolesti jednoznacne favorizoval makké
zelatinové formy. [1] V Studii zameranej na
bolest po periodontalnom oSetreni hlasili
pacienti uzivajuci makké zelatinové kapsuly
nizSie skoére bolesti na vizualnej analdgovej
Skale (VAS) okamzite po zakroku a v in-
tervale 30 minut v porovnani s placebom,
pricom nastup UCinku bol hodnoteny ako
rychlgjsi v porovnani s beznymi tabletami.
8], 161, [11.

zacie, kde dihSie trvanie periférnej bolesti
vedie k zmenam v excitabilite neurénov
v trigeminalnom jadre v mozgovom kmeni.
Ak sa bolest nepotladi v€as, vyvinie sa
alodynia a lieCba sa stava podstatne taz-
Sou. [7], [9] Studie s makkymi Zelatinovy-
mi kapsulami ibuprofénu pri epizodickej
tenznej bolesti hlavy preukazali signifikantne
krat$i Cas do dosiahnutia zmysluplnej Ulavy
v porovnani s beznymi tabletami a place-
bom. [10], [11], [4]

Farmakodynamickeé Studie, ktoré merali hladiny PGE2 v krvi, uka-
zali, ze makke zelatinové kapsuly vedu k signifikantne vySSej prie-
mernej inhibicii PGE2 pocas prvych 8 hodin po podani (18,4 %)
v porovnani so Standardnym tabletovym ibuprofénom (11,6 %).

[9], [5] Tento nalez poskytuje mechanistické vysvetlenie pre lepSie
klinické vysledky — rychlejSie dosiahnutie vysokej koncentracie
v krvi vedie k rychlgjSiemu a hlbSiemu presyteniu enzymov
COX, a tym k silngjSiemu potlaceniu zapalovej kaskady.

C L v .
Jeden z najzavaznejsich argumentov pre-
sahuje samotnu Ulavu od bolesti a dotyka
sa bezpeCnosti a psycholdgie uzivania
liekov. Oneskoreny nastup ucinku je totiz
Castym spustacom nebezpecného sprava-
nia sa pacientov. lbuprofén, podobne ako
iné nesteroidné antiflogistika, vykazuje tzv.
stropovy efekt. Tento farmakologicky jav
znamena, ze existuje urcitd davka, nad
ktorou dalSie zvySovanie davky uz nevedie
k ziadnemu meratelnému zvySeniu anal-
getického Ucinku, ale len exponencialne

zvySuje riziko toxicity (gastrointestinalinej, re-
nalnej, kardiovaskularnej). [12] Vdaka Tmax
na Urovni cca 30 — 40 minut pacient pociti
zmysluplnd Ulavu skdr, nez uplynie psycho-
logicky Casovy limit, ktory by ho motivoval
k uzitiu dalSej (medicinsky zbytoénej a ri-
zikovej) davky. Rychly nastup ucinku tak
pbsobi ako priama prevencia fenoménu
hromadenia davok a udrziava pacienta v bez-
pecnom terapeutickom okne pod stropovou
davkou.

Peroralny ibuprofén vo
forme makkych zelati-
novych kapsul s teku-
tym jadrom predstavuje
vyznamnu evoluciu v liec-
be akutnej bolesti. Tato
liekova forma efektiv-
ne rieSi problém nizke;
rozpustnosti ibuprofé-
nu a transformuje ho na
liek s farmakokinetickymi vlastnostami
bliziacimi sa roztokom. Pokial ibuprofén,
ako lieCivo zodpoveda farmakologickym
a klinickym poZiadavkam pre vyber tej-
to molekuly, makké Zelatinové kapsuly
skracuju €as do dosiahnutia maximalne;
plazmatickej koncentracie na priblizne
30 — 40 minut, pri zachovani celkovej bio-
logickej dostupnosti. Efektivnejsia farma-
kokinetika tejto liekovej formy sa priamo
premieta do rychlejSieho nastupu ulavy
od bolesti, ¢o je klucoveé pri stavoch ako
zubna bolest ¢i migréna. Rychly nastup
Ucinku odstranuje psychologicky tlak na
pacienta uzivat dalSie davky. V situaciach
vyzadujucich rychlu intervenciu predsta-
vuju makkeé zelatinové kapsuly racionalnu
volbu prvej linie, ktora maximalizuje tera-
peuticky efekt pri minimalizacii celkovej
liekovej zataze organizmu.
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Pri lieCbe bolesti hlavy, a najma migrény, je
;% rychlost podania lieku a nastupu jeho ucinku
S absolutne klucova. Patofyzioldgia bolesti
S hlavy zahffa procesy centrainej senzibili-
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BRUFEN

JOVINKA

makke kapsuly
ibuprofén

a0 makiyeh kagsi

KROCTE BE

> BOLEST

RYCHLEJSIE A HORUCKY

BRUFEN RAPIDCAPS 400 mg
makkeé kapsuly cps mol 30x400 mg

*2,77-krét rychlejsie ako tablety. (SPC BRUFEN RAPIDCAPS 400 mg makké kapsuly, 10/2025.)

Urcené pre odbornu verejnost.
Vydaj lieku nie je viazany na lekérsky predpis. Pred vydajom lieku sa oboznamte s Gplnym znenim Suhrnu charakteristickych vlastnosti lieku,

ktory ziskate po naskenovani OR kédu:

Viatris Slovakia s.r.o., Bottova 2A, 811 09 Bratislava, tel.:421 232 199 100, www.viatris.sk
Détum pripravy 4/2026, ¢islo materialu: SK-BRUO-2026-00014

VIATRIS
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu: Manazment akﬁtnej bolesti
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)| g farmakokineticky' prof||

81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

ibuprofénu adjustovaného

Na jednu otazku jedna odpoved. do makkyCh kapsul

PharmDr. Ivana Supolova
stredoskolska pedagogicka, Stredna zdravotnicka Skola, Daxnerova 6, Trnava

Kriticky parameter hodnotenia Solubilizacia ibuprofenu nastava:
kvality analgetika v zmysle

sucasnej klinickej praxe je: a) lepsie pri nizsom pH, ktoré je
v zaludku,

a) efektivna rychlost nastupu Gcinku,

b) rovnako v Zaludku aj v ¢reve,
pH nemeni rychlost solubilizacie,
b) celkova intenzita analgetického
ucinku, c) Iepéiecfri vyssom pH, ktoré je
o v duodene.
¢) trvanie Udinku.

Do akej triedy z kolkych moznych Proces rozpadu tablety v zalido¢nych

stavach na mensie Casti, vytvorenie

zarad'uje Biofarmaceuticky granulatu - zhlukov, sa nazyva:

klasifikacny systém ibuprofen:

a) do triedy |l z moznych 5 tried <) elecllie:
oznacenych | -V, b) deagregécia,
b) do triedy Ill z moznych 4 tried ¢) dezintegracia.

oznacenych | = IV,

: . . Princip technolégie makkych
c) do triedy Il z moznych 4 tried elatinovych kapsul mozno

oznacenych | - IV. charakterizovat:

Biofarmaceuticky klasifikacny systém a) lieGivo je rozpustené v lipofilnom
nosici, ktory je uzavrety
v Zelatinovom obale,

zaraduje lie€iva na zaklade ich:

a) rozpustnosti a permeability, L ) ,
b) lie¢ivo je rozpustené v hydrofinom
b) rozpustnosti a poléasu eliminacie, nosici, ktory je uzavrety
v zelatinovom obale,
c) Bgirrmﬁab'“ty aeesd restay c) lieGivo je vo forme jemnej suspenzie
: v hydrofilnom nosici, ktory je
uzavrety v Zelatinovom obale.

Rozpustnost ibuprofenu vo vodnom

prostredi pri pH zalidocnych Stiav je:

Roztok ibuprofenu uvolneny

v zalidocnej Stave po rozpade

a) vysoka, Zelatinového obalu dalej:

b) nizka, a) prechodne precipituje do ultrajemne;
. . suspenzie mikrokrystalov ibuprofenu,

c) velmi vysoka. ktoré neagreguiti, po prechode do ten-

Prechod ibuprofenu cez lipofilnd kého Creva sa okamyzite rozpustaju,

membranu gastrointestinalneho b) prechodne precipituje do ultrajemne;
traktu je charakterizovany: suspenzie mikrokrystélov ibuprofenu,
ktoré dalej agreguju, po prechode do

a) len aktivnym transportom, tenkého Greva sa uz nerozpustaju,
b) pasivnou diftiziou, ktoré je velmi c) prechodne precipituje do ultrajemnej
efektivna a rychla, suspenzie mikrokrystalov ibuprofenu,
ktoré neagreguiu, po prechode do.
¢) pasivnou diftiziou, ktora nie je tenkého Creva sa vSak nerozpustaju.

velmi efektivna a je pomala.

Proces absorpcie ibuprofenu

Limitujucim krokom absorpcie v pripade makkych Zelatinovych

kapstil je limitovany:

lieciva z konvencnej peroralnej
liekovej formy je:

a) disolicia lietiva v Zalidocnych a) rychlostou vyprazdniovania zalidka,
a Crevnych tekutinach, b) rychlostou disollcie,

b) rychlost permeability lietiva c) rychlostou permability.
cez Crevnu stenu,
Aky parameter v uzivani lieckov
¢) kombinacia oboch procesov favorizoval v studnvmakke
— disollcie aj permability. zelatinove kapsuly?

Téma cisla
AD test 4

a) median ¢asu do prve;
pozorovatelnej ulavy,

b) parameter zmysluplnej Ulavy,

c) parameter Tmax.

Farmakodynamicke studie preukazali,
Ze priemerna inhibicia PGE, po¢as

prvych 8 hodin po podani lieku
s obsahom ibuprofenu bola:

a) signifikantne nizsia v pripade mékkych
zelatinovych kapsul v porovnani so
Standardnym tabletovym ibuprofenom,

b) rovnaka v pripade makkych zela-
tinovych kapsul v porovnani so Stan-
dardnym tabletovym ibuprofenom,

c) signifikantne vyssia v pripade
makkych Zelatinovych kapsul
v gorovn,anl_so Standardnym
tabletovym ibuprofenom,

Stropovy efekt lieGiva znamena, ze:

a) existuje urcita davka, nad ktorou
dalSie zvySovanie davky uz nevedie
k Ziadnemu meratelnému zvySeniu
analgetického UCinku, alelen
exponencialne zvysuje riziko toxicity,

b) existuje urcitéa davka, nad ktorou
dalSie zvySovanie davky neovplyviiuje
meratelng zvySenie analgetického
ucinku, ale suc€asne exponencialne
sa znizuje riziko toxicity,

c) existuje urdita davka, nad ktorou
dalsie zvySovanie davky maximalizuje
meratelne zvySenie analgetického
ucinku, ale sucasne exponencialine
sa zvySuie riziko toxicity.

Cas do dosiahnutia maximalnej

plazmatickej koncentracie ibuprofenu

pri méakkych zelatinovych kapsulach je:

a) 15— 30 min,
b) 60-90 min,

¢) 30 — 40 min.

Ktoré tvrdenie je spravne?

a) cielom technoldgie makkych Zelati-
novych kapsul je eliminovat disoltciu
a permeabilitu ibuprofenu,

b) cielom technoldgie makkych
zelatinovych kapsul je eliminovat’
permeabilitu a naplno vyuzit potencial
vysokej disolucie ibuprofenu,

c) cielom technoldgie makkych
zelatinovych kapsul je eliminovat
disoluciu a naplno vyuzit potencial
vysokej permeability ibuprofenu.

o Zdravotnicka Kredity vam budu pridelené do
Registracné cislo: organizacia: 15. jula 2026
SK MTP 032/2026 SK MTP

Testy posielajte na jednom

Odpovede zasielajte do z predpisanych tlagiv.
10. jula 2026 _ Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

ACRUEIRCENERDICRUCTIUETRMRE  Shr4vne odpovede na test 02/2026 registraéné Gislo SK MTP 028/2026 1a, 2b, 3b, 4b, 5b. 6a, 7b, 8¢, 9b, 10b, 11b, 12b, 13b, 14b, 15¢

posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 03/2026 registracné cislo SK MTP 016/2026 1a, 2b, 3c, 4b, 5a, 6¢, 7c, 8c, 9a, 10b, 11b, 12¢, 13c, 14c, 15a, 16c
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Osvedceneé receptury

Nemochicna lekaren
NUDCH v Bratislave

G\ Lokarsky predpis | Recept
= ] — ¢. 1
g (R i T
"FIXAGNY ROZTOK PRE POX
(peroxidéza)

Liekova forma: roztok .
Pouzitie: diagnosticky rozltok' i
fixacia odobraného biologického

materialu

n vitro,

Rp.: Zl'ava: PharmDr. Peter Galis — farmaceut OKF, PharmDr. Janka
Spiritus 96 % 90,0 ml Zemiarova — farmaceut OIPL, Adriana Gundova — farmaceuticka
Solutio formaldehydi 35 % 10,0ml laborantka, Mgr. Ingrid lvanova — zastupkyna primara, Hana

M. 1. solutio Nemdovi¢ — farmaceuticka laborantka, Miroslava Kovacikova

farmaceuticka laborantka, Beata Schiavone Babjakova
— veduca OIPL, Mgr. Viera Volovi€ova — veduca
farmaceuticka laborantka

s C o

D.S. spotrebovat’ do 6 mesiacov,
uchovavat pri teplote 2 - 8 C

— veww | Lelirsky predpis | Recept {
l':ﬂ-l J‘rhlﬂi_puu - Q
? bz k. i 8.3 v
Lekirsky predpis |  Recept SOLUTIO BONAIN v | Lokérsky predpis | Recept
o e R _ ¢.2 S TETRAKAINHYDROCHLORIDOM = I | ik

Liekova forma: roztok
Pouzitie: lokalne anestetikum v ORL

'ROZTOK CHLORHEXIDINU 2 %

'SOLUTIO ACIDI ACETICI 1 %
v 70 % IZOPROPYLALKOHOLE

Liekova forma: roztok Rp.: Liekova forma: roztok

Pouzitie: dezinfekcia a vyznadenie Tetracaini hydrochloridi 0,20 Pouzitie: obklad pri popaleninach
operac¢ného pola Phenoli liquefacti 5,00 Rp.:

Rp.: Levomgnthou 5,00 Acidi acetici 98 % 10,00
Chlorhexidini glukonatis 20 % 42,50 Ethanoli 96 % 4,80 Aquae ad iniectabile  ad 1000,00

Aquae purificati g.s.)

Alcoholis isopropylici 99,7 % 268,50
M. f. solutio

M. f. solutio

Azorubini 0,15 D.S ) . Roztok filtrujeme mikrofiltrom do
Aquae purificati ad 425,00 "9 SP ot'rebovat do 1 mesiaca, sterilnych liekoviek.

M. f. solutio uchovavat pri teplote 2 — 8°C D. S. neotvorené spotrebovat do
D. S. spotrebovat do 3 mesiacov Li"'ﬁ"— [mlm:-[ru-;- T 1 mesiaca

i_r‘rl-l iﬁk\u- I!cr-alﬂm- Tamm

I P I

e Lekirsky predpis | 'Recept/e —

| &.5 G\T__, Lokarsky predpis | Rec?pé
S = — 1 p Y Coiei]
CARBETHOPENDECINII = | *™ i1 ¢
BROMIDI OCULENTUM 0,1 %

Liekova forma: ona mast
Pouzitie: dezinficiens

TESTOSTERONOVY KREM 1,56 %

Liekova forma: krém o
Rp.: Pouzitie: hypospadia perinealna,
Carbethopendecinii bromidi 0,005 hypogonadizmus

Aquae pro injectione 0,025 Ro.:

Ung. ophtalmici simplexi  ad 5,00 Sustanon 250 mg/ml 1 amp/1ml
: e 0
A ~m M. f. Unguentum ophtalmicum Cremori basalisi ad 16,0
S Priprava v aseptickych podmienkach M. f. cremor

podla SLP
D. S. po otvoreni spotrebovat do
1 mesiaca, exspiracia 3 mesiace

Oﬁ"_ii"' ke el ol
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D. S. spotrebovat do 1 mesiaca,
aplikovat v rukaviciach, aplikator
s pumpickou

(Fagron topiclick/1 Klik/0,25 ml
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2 % roztok chlorhexidinu _"

v 70 % izopropylalkohole N—

galenicka farmacia |

1 “é ‘ule

farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekarenstvo
’ veduca farmaceutickd laborantka
NUDCH, Nemocnicnd lekdren, Limbova 1,831 01 Bratislava

Tel.: 02/ 59371 815

A Farmaceutické suroviny a pomocky
nachystané ku priprave.

|
Navazenie

20 % roztoku
chlérhexidinu.

w Farbenie roztoku
azorubinom.

A Dovazenie Cistenej vody.

A Rozpustanie farbiva. A Filtracia. A Signovanie.
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PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trnavskd univerzita v Trnave
vysokoskolskd pedagogicka

Bolest na hrudi patri medzi najCastejSie do6-
vody, preco ludia volaju zachranku alebo
navstevuju pohotovost. Strach je prirodze-
nou reakciou — mnohi si mylia panicky

Panicky zachvat

akutny koronarny
syndrom o, ¢

Typické priznaky

panického
zachvatu

zachvat s akutnym koronarnym syndro-

mom (AKS, teda infarktom). V praktic-

srdca, palpitacie.

kom zivote je dOlezité vediet, kedy ide o ne- ¢

bezpeény stav ohrozujuci zivot, a kedy
ide o reakciu organizmu na stres, ktord |
mozno zvladnut bezpecne doma.

Z pohladu laika je rozdiel ¢asto tazko

rozpoznatelny, preto je klic¢oveé vediet:

e ktoré priznaky su typické pre panicky
zachvat,

e ktoré varuju pred infarktom,

e kedy a ako konat,

e ako zvladnut paniku, aby sme predisli
Zbytocnému stresu.

Panicky zachvat je nahly epizédny stav
intenzivneho strachu, ktory mdze byt spo-
jeny s fyzickymi priznakmi. Ide o psycho-
logicku reakciu organizmu, pri ktorej
sa aktivuie sympaticky nervovy systém,
spusta sa ,boj alebo Utek” mechanizmus.
Hoci priznaky mézu byt velmi dramaticke,
panicky zachvat sam o sebe nie je
Zivot ohrozujuci.

24

pocit nedostatku
vzduchu, hyperventilacia.

mdze vyvolat
kratkodobé omdletie.
[ )

psychicka zlozka velmi vyrazna.
Casto kratkodoby a meni sa pri pohybe
alebo dychani.

fyziologicka reakcia stresového hormonu.
[ ]

zvyCajne 10 — 30 minut, potom

spontanne ustupuie.

e stresové situacie (praca, konflikty,
financny tlak),

e extrémna Unava alebo nedostatok
spanku,

e zlé dychanie, hyperventilacia,

e geneticka predispozicia alebo
anamnéza Uzkostnych poruch.

Pre osoby trpiace panickymi zachvatmi je
Casto najtazSie rozpoznat rozdiel medazi
panikou a redlnym ohrozenim Zivota,
¢o mbze viest k Castym navstevam poho-
tovosti, obavam z opakovanych zachvatov
a obmedzeniu kazdodennych aktivit.

Akutny koronarny syndrom (infarkt)

Na rozdiel od panického zachvatu, akdtny
koronarny syndrém predstavuje bez-
prostredné ohrozenie zivota. |de o stay,
pri ktorom je narusené zasobovanie srdco-
vého svalu krvou, najCastejSie kvoli upchatiu
koronarnej artérie trombom alebo ate-
rosklerotickym plakom. Nedostato¢ny

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 15 e &islo 84 e Jun 2026

prisun kyslika méze spbsobit trvalé po-
Skodenie srdca alebo smrt, ak sa neza-
reaguije rychlo.

Typické priznaky infarktu

1.
Casto vyzaruje do lavej ruky, krku, Celuste
alebo chrbta.

2.
viac nez 10 — 15 minut, neustupuje, mdze
sa zhorSovat.

3.
nahla Unava, zavraty.

4,
vegetativne priznaky spojené s bolestou
srdca.

5.
pocit nedostatku vzduchu aj v pokaji.
6.
u zien, seniorov a diabetikov mbze byt
absencia bolesti na hrudi.



llustracné foto: freepik

e vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol,

cukrovka,

e fajCenie, obezita, sedavy spdsob Zivota,

e predchadzajuce srdcové ochorenie,
rodinna anamnéza,

e stres, alkohol, nedostatok spanku.

Porovnanie panického zachvatu

a infarktu

Panicky
E I

Zaliatok

Trvanie

Bolest na hrudi
Srdcova
frekvencia

Iné priznaky

Riziko zivota

Nahly, ¢asto
spustany
stresom

10 — 30 minut

Pichanie, meni
sa pri dychani/
pohybe
Zvysena,
busenie

Strach zo

smrti, zavraty,
tras

Nie

MGb6Ze byt nahly
alebo postupny

>10 - 15 mindt,
neustupuje

Zvieranie, tlak,
vyzarovanie

Moze byt
zvySena alebo
normalna

Studeny pot,
nevolhost,
slabost

\ysoké,
vyzaduje
okamzitu
reakciu

Tab Porovnanie panického zachvatu a infarktu

Kedy okamzite volat' zachranku

Zasada: pri akychkolvek pochybnos-
tiach vzdy volat 155/112. Panicky
zachvat mozno zvladnut doma, in-
farkt vS8ak méze skoncit fatélne, ak sa

nepoda okamzita pomoc.

Volajte zachranku, ak:

® bolest na hrudi trva viac

nez 10 minut,
* bolest vyzaruje do ruky, krku
alebo Celuste,

* ide o prvy zachvat alebo nepoznané
priznaky,

e objavi sa slabost, zavraty, nevolhost,

e stav sa zhorSuje alebo sa opakuije.

Prva pomoc pri panickom zachvate

Ak je infarkt vyluceny:

1. Zostante s postihnutym, hovorte
pokojne a uistite ho.

2. Pomézte spomalit dychanie (nadych
nosom, vydych ustami).

3. Posadte alebo ulozte do pohodinej
polohy.

4. Vyhnite sa frazam ,upokoj sa“
(zvysuju stres).

5. Vacsina zachvatov ustupi do
20 — 30 minut.

Prevencia a zvladanie

e pravidelny spanok a relaxacné techniky,
e dychacie cvi¢enia a mindfulness,
e psychoterapia alebo podporné skupiny.

B

e pravidelna kontrola krvného tlaku
a cholesterolu,

e zdrava strava, pohyb, obmedzenie

alkoholu a fajcenia,
e zvladanie stresu.

Panické zachvaty ¢asto vedu k obmedze-
niu zivota — ludia sa vyhybaju verejnym
miestam, praci alebo Sportu, z Coho vznika
cyklus strachu a izolacie. Naopak, pre
[udi po infarkte je dblezita rehabilitacia
a edukacia, aby sa zniZilo riziko opakova-
ného srdcového incidentu.

e panicky zachvat je stresova reakcia,
nie Zivot ohrozujuca,

e infarkt predstavuje bezprostredné
ohrozenie zivota,

e pri pochybnostiach vzdy volat zachranku,

e rozpoznanie rozdielu méze zachranit
Zivot,

* edukécia a prevencia su klticoveé pre
obidva stavy.
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| strava ako prevencia

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vjiZivy v Bratislave
Oddelenie vyzivy a hodnotenia kvality potravin
Slovenskd technickd univerzita v Bratislave
Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie

Histaminova intolerancia (HIT) je akutna
alebo chronicka porucha sprostredkovana
imunitnym systémom charakterizovana
nedostatoénym rozkladom histaminu na-
hromadeného v tele. Postihuje 2 — 3 % po-
pulacie, az 80 % su ludia stredného veku,
CastejSie zeny po 40. roku. V detskom veku
sa objavuje velmi zriedkavo.

Histamin je biogénny amin a degradacny produkt metabolizmu zi-
vociSneho aj rastlinného pévodu. Nachadza sa v niektorych potra-
vinach (exogénny) a je tiez prirodzene produkovany v tele (endo-
génny) mastocytmi, bazofilmi, trombocytmi a enteroendokrinnymi
bunkami GIT. Uskladriuje sa v cytoplazmatickych granulach a je
uvolfiovany po imunologickej a neimunologickej stimulacii, ktord
spustaju alergény, cytokiny, neuropeptidy alebo chemicke a fyzikal-
ne faktory. Jeho Ucinky sprostredkuvaju receptory 4 typov (H1, H2,
H3, H4), ktorych funkcia je rozdielna v CNS a mimo nej, a preto ma

5. latkami a liekmi schopnymi

nespecificky uvolfiovat” histamin
(chemickeé uvolhovace histaminu).

Kli¢om k uspesnej lieCbe je vylucenie
potravin s obsahom histaminu. Za prahovu
hodnotu sa povazuje obsah histaminu
1 mg/kg jedla. Odpo-
ruCa sa, aby si pacient
viedol diétny dennik,
v ktorom zaznamena
vSetky konzumované
potraviny a nasledné
symptomy. Poméze to
identifikovat potraviny,
ktoré spbdsobuju pro-
blémy a ktorym by sa
mal vyhnut',

histamin iné Ucinky v mozgu a iné v inych Castiach tela.

HIT je imunologicky problém Speci-
fickych, zirnych buniek, ktoré su
pritomné v Crevnej sliznici. Tie ,bezd6-
vodne“ vyluCuju nadmerné mnozstva
histaminu, ktory spdsobuje chronicky
mikrozapal Crevnej sliznice. Na rozdiel
od potravinovej alergie, ktord podmie-
Auju imunologické mechanizmy, sa HIT
obmedzuie na posobenie priamo v Creve.
Preto ma spravne medicinske oznaCenie
enteralna histaminéza a moéze byt
spdsobena:

1. nadmernym prisunom histidinu
a histaminu v potrave,

2. nadprodukciou histaminu v tele,
hlavne pri alergiach, mastocytoze
bakterialnych infekciach (MO
s vysokou aktivitou histidin
dekarboxylazy), traume a Soku,

. GIT krvacanim,

. genetickym defektom v tvorbe
enzymu DAO (zriedkavo) alebo se-
kundarnou poruchou aktivity DAO,
v dosledku poskodenia enterocytov.
V oboch pripadoch je vysledkom
nedostatocné odburanie histaminu
s naslednymi prejavmi HIT.
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Medzi nevhodné potraviny patria:
mlieko a mliecne vyrobky — kyslé, acido-
filné a kefirové mlieka, zincica, cmar, jogurty,
parmezan, emental, rokfort, camembert,
pecivo, cestoviny — biela muika, pohanka,
Cerstvé kvasnice, komercne vyrabané ko-
lace, plnky, zakusky, ochutené cestoviny
a ryza, hotové pokrmy a polotovary,
ovocie — &eredne, viSne, ribezle, marhule,
broskyne, ananas, papaja, moruse, slivky,
brusnice, Sucoriedky, jahody, maliny, citru-
sy, datle, hrozienka,
zelenina —tekvica, Spenat, baklazan, avo-
kado, kvasena zelenina, paradajky, olivy,
kvasena kapusta a zelenina, soja, Cervena
fazula, cicer,
maso - ryby, morské plody, spracované
a mleté méaso, sekana, fasirky, udeniny,
tuky, oleje — v3etky tuky a oleje s obsa-
hom farbiv, konzervacnych latok, marga-
rin, hydrolyzovany lecitin, komeréne pri-
pravené dresingy, omacky,
vajcia — surovy bielok (napr. do tiramisu i
na zdobenie medovnikov),
semena - slnecnica,
bylinky a korenie — klinCeky, Skorica, aniz,
muskatovy orech, paliva paprika, Cili a kari
korenie, horcica,
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istaminovej

sladkosti — ochutené, farbené, konzervo-
vané sirupy, komer&ne pripravené glazury,
pinky, natierky, dekoracie, bonbdny, cuk-
rovinky, kandizované ovocie, ¢okolada,
kakao,
napoje — ochutené mlieka a farbené na-
poje, ovocné Stavy, dzusy a kokteily so
zakazanymi zlozkami, energetické napoje,
kola, alkohol, (pivo, vino, sekt), bylinkovy,
Cierny a zeleny Caj,
alkoholické napoje histamin nielen obsa-
huiju, ale spdsobuiju aj jeho nadmerné
hladiny v tele, nakolko alkohol brani
enzymom pri odburani histaminu,
rozne — kvasné octy, kecup, lieky, vitami-
ny a dopinky vyzivy s obsahom zakaza-
nych latok, nakladané a konzervované po-
traviny, aditiva v potravinach (nebezpecné
mdozu byt siriCitany, glutamany E620-625,
dusi¢nany E240-259, benzoaty E210-219,
potravinoveé farbiva tartrazin E102).

Pri pohlade na zoznam potravin je zrej-
mé, Ze vyhnut sa histaminu nie je vobec
jednoduché. Niektoré z potravin nemu-
sia byt vyliCené nastdlo, po urcitom
Case su v malom mnozstve tolerované.
Nemusia ich tolerovat’ vSetci, rovnako
nie vSetky spomenuté potraviny. DOle-
zité vSak je nebat sa skusat a testovat.
Je to velmi individualne, zavisi hlavne
od mnozstva, kvality, kombinacie s iny-
mi potravinami, ale aj od individualnych
pridruzenych ochoreni daného Clove-
ka. Plati, ze neexistuju dvaja rovnaki
histaminici a vSetko si musia otestovat
na svojom viastnom tele. Nepomdzu
rady na jedla bez histaminu ani tabulky
s obsahom histaminu v potravinach. Zo
zaCiatku je rezim stravovania prisnejsi
a Casom treba zistit, na ktoré potraviny
reaguju viac a na ktoré menej.

llustra¢né foto: Ai
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Kde konci potravina

a zacina liek?

HraniCné vyrobky (v anglic¢tine nazyvané
aj ,borderline products®) su vyrobky, pri
ktorych nemusi byt na prvy pohlad zrej-
mé, do ktorej kategdrie spadaju a aka
legislativna norma sa na ne vztahuje.
Mbze sa to stat' v pripadoch, kedy vyro-
bok svojimi vlastnostami, zlozenim, ale-
bo deklarovanym Ucelom pouzitia stoji
,=nNa hranici“ dvoch, mozno aj viacerych
legislativnych a regulacnych rezimov.
Takéto hraniCné vyrobky nemusia byt
len potraviny a lieky, ale nejasna hranica
zaradenia vyrobku moze existovat aj pri
kozmetike a liekoch, &i zdravotnickych
pomockach a liekoch.

Preco je kltucové rozliSovat’

medzi jednotlivymi kategériami?
Spravne zaradenie vyrobkov do prislusnych
kategorii znamena uplathovanie rozdielnej
regulacie — iné pravne predpisy, ktoré upra-
vuju ZloZenie vyrobkov, &i ich oznacovanie.
Rovnako sa mdze liSit aj rezim uvadzania
na trh, pri niektorych je potrebné povolenie,
niektoré vyzaduiju len oznamenie pri uvede-
ni na trh, a niektoré nepodliehaju Ziadnemu
takémuto rezimu. Rozdielne mbézu byt aj
prislusné kontrolné Urady — v pripade po-
travin su to Regiondlne veterinarne a po-
travinové spravy ¢i Regionalne Urady vergj-
ného zdravotnictva, v pripade liekov Statny
dstav na kontrolu lieCiv.

AKky je rozdiel

medzi jednotlivymi kategoriami?
Definicie prislusnych kategdrii nam posky-
tuju prislusné pravne predpisy.

Vyzivovymi doplnkami suU podla smer-
nice 2002/46/ES o aproximacii pravnych
predpisov Clenskych Statov tykajlcich sa
potravinovych doplnkoch potraviny, kto-
rych ucelom je dopliovanie beznej stravy
a ktoré su koncentrovanym zdrojom zivin
alebo inych latok s nutrinym alebo fyzio-
logickym uc¢inkom — samostatne alebo
v kombinacii a ktoré su predavané vo forme
davok (tymito davkami mdzu byt kapsule,
pastilky, tabletky, pilulky a iné podobné for-
my, vrecuska s praskom, ampulky s kvapa-
linou, flastiCky na davkovanie kvapiek a iné
podobné formy kvapalin a praskov uréené
na priiem v meranych mnozstvach v ma-
lych jednotkach).

Potraviny na osobitné lekar-
ske ucely upravuju nariadenie
¢. 609/2013 a delegované na-
riadenie Komisie &. 2016/128.
SuU to Specidlne upravené alebo
vytvorené potraviny urené na
diétny rezim pacientov vratane
dojdiat, ktoré sa maju uzivat pod
lekarskym dohladom, st uréené na
wylucné alebo Ciasto¢né podava-
nie potravy pacientom, a ktorych
stravovaci rezim nemozno do-
siahnut samotnou Upravou bezne;
stravy.

hrani¢né vyrobky |

Y

JUDr. Jana Venhartova, PhD., LLM

riaditelka |

tieto tvrdenia v8ak musia byt na zozname
schvéalenych tvrdeni a musia byt spreva-
dzané predpisanymi informaciami.

Lieky su upravené Smernicou ¢. 2001/83/
ES, ktorou sa ustanovuje zékonnik Spolo-
¢enstva o humannych liekoch a zakonom
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach. Liek je definovany ako lieCivo
alebo zmes lieCiv a pomocnych latok, ktoré
suU upravené technologickym procesom do
liekovej formy a su ur¢ené na ochranu pred
chorobami, na diagnostiku choréb, lieCenie
chorbb alebo na ovplyviiovanie fyziologic-
kych funkcii.

Pravidlo prednosti

Pravidlo prednosti sa v pévodnom zneni smernice,
ktorou sa ustanovuje zakonnik Spolocenstva o hu-
mannych liekoch z roku 2001, nenachadzalo. Pra-
vidlo bolo do textu doplnené az novelou — smernicou
2004/27/ES, ktora v recitali 7 odévodnuje prijatie
novej Upravy vznikom novych lieCebnych postupov,
ako aj rastucim poctom tzv. ,hrani¢nych® vyrobkov
medzi odvetvim liekov a ostatnymi odvetviami. Cie-
[om novely bola Uprava definicie ,lieku“ tak, aby sa
zabranilo akymkolvek pochybnostiam o uplatnitelne;
legislative, ked' produkt, ktory plne zodpoveda defi-
nicii lieku, m6ze zodpovedat aj definicii inych regulo-
vanych vyrobkov.

Klu¢ovym ustanovenim zavadzajlucim pra-
vidlo prednosti je ¢lanok 2 odsek 2 smer-
nice. Pravidlo stanovuje, ze v pripade
pochybnosti, ak vyrobok so zretelom na
vSetky jeho charakteristiky mdze zodpo-
vedat definicii ,lieku® a definicii vyrobku, na
ktory sa vztahuju iné pravne predpisy Spo-
loCenstva, uplatiiuju sa ustanovenia smer-
nice o liekoch.

Pri prezentacii potravin, vratane ich ozna-
Covania a reklamy, plati délezité pravidlo,
Ze informacie o potravinach nesmu pripi-
sovat ziadnej potravine taku vlastnost, ze
pomaha predchadzat urcitej chorobe, lieCit
ju, ani wyliecit, ani sa odvolavat na takéto
vlastnosti. Na potravinach je mozné uva-
dzat' zdravotné tvrdenia, ktoré naznaclu-
ju suvislost medzi potravinou a zdravim,

Pravidlo prednosti, ako aj dalSie otazky
polozené vnutrostatnymi sudmi Clenskych
Statov Eurdpskej unie vo veciach hranic-
nych vyrobkov, boli podrobnejSie presku-
mané Sudnym dvorom Eurdpskej Unie vo
viacerych jeho zasadnych judikatoch. Zak-
ladnym zéverom tychto rozsudkov sa bu-
deme venovat v dalSich Cislach asopisu.
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vedica farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v lekdrenstve a v riadeni verejného zdravotnictva (MPH)

Nemocni¢na lekdrer UNM Lekarer v nemocnici

edukdtorka diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1.internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Sucasnu modernu personalizovanu far-
makologicku liecbu diabetes mellitus
(DM) tvori lieCba peroralnymi antidiabetika-
mi (PAD), injek&nymi antidiabetikami (IAD)
alebo inzulinom.

Inzulin je Specificky anabolicky protechormén s mole-
kulovou hmotnostou 5750 produkovany v B-bunkach
Langerhansovych ostrovéekov pankreasu. Zlozeny je
z 51 druhovo rozdielnych aminokyselin usporiadanych do
A a B retazca, ktoré su spojené disulfidickym mostikom.
V organizme ma nezastupitelnd Ulohu, lebo sa podiela
na vSetkych zivotne ddlezitych dejoch. Jeho zakladnym
ucinkom je stimulacia transportu glukdzy do buniek,
transportu aminokyselin do buniek, premeny glukézy na
zasobny glykogén, sodikovo-draslikovej pumpy, syntézy
bielkovin, DNA a mastnych kyselin. Okrem toho inhibuje
apoptdzu a glukoneogenézu a spdsobuje expresiu

génov vo vSetkych bunkach.

U zdravych jedincov sa inzulin spolu s C-pepti-
dom a primesou proinzulinu uvolfuje v pulz-
nej sekrécii v pat az patnast mindtovych
intervaloch do portalneho rieciska. Celkova
denna produkcia inzulinu je asi 20 — 40
jednotiek (IU). Polovicu z tohto mnozstva
tvori bazalna sekrécia predstavujuca in-
zulin, ktory je vyplavovany trvale a nezavisle
na prijme potravy. Bazalna sekrécia inzulinu
blokuje nadmernu tvorbu glukdzy v peceni
a zabezpecluje tak normalne hodnoty gly-
kémie nalacno. Druha polovica, stimulo-
vana sekrécia, celkovej dennegj produkcie
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inzulinu sa uvolhuje pri prijimani potravy
a zohrava ulohu v regulécii postprandidlne;
glykémie. Celkova denna davka injekéne
aplikovaného inzulinu by nemala byt vyssia
ako 0,6 IU/kg telesnej hmotnosti.

Liecba inzulinom je pre
prezitie pri DM 1 absolut-
na a celozivotna. Pri DM 2
a inych specifickych typoch
DM sa indikuje v pripade
Ubytku vlastnej sekrécie
inzulinu, ale aj pri dihSej de-
kompenzécii DM, ak uz ne-
staCi dodrziavanie rezimo-
vych opatreni, diéta, PAD
alebo IAD, pri kontraindik&cii
PAD a riziku dekompenzacie
DM z dbévodu akutnej alebo
chronickej infekcie, dlhotr-
vajuceho stresu, dehydratécie, chirurgického
zakroku, polytraumy, popélenin, zlyhavania
zivotne dolezitych organov, pri gestatnom
DM, pocas gravidity a dojcenia.

Podla poévodu sa inzuliny delia na hu-
manne inzuliny a analégy inzulinu. Do-
stupné su najCastejSie v koncentracii
100 IU/ml, ale vyrabaju sa uz aj v koncentra-
cii 200 1U/ml alebo 300 IU/ml. Znamena to,
ze v 1 ml je 100 jednotiek inzulinu, 200 jedno-
tiek inzulinu alebo 300 jednotiek inzulinu. Hu-
manne inzuliny sa vyrabaju biotechnologicky
pomocou prenosu rekombinantnej DNA do
bunky Escherichia coli alebo Saccharomy-
ces cerevisiae. Analogy inzulinu sa vyrabaju
rovnako ako humanne inzuliny, ale odliSu-
ju sa vymenou alebo nahradou niektorych
aminokyselin v retazci A alebo B, ¢o vedie
k odliSnym farmakodynamickym a farmako-
kinetickym vlastnostiam. Humanne inzuliny
a analdgy inzulinu sa v sucasnosti vyrabaju
aj ako biosimilarne, ktoré predstavuju bio-
logicky podobné verzie origindlnych human-
nych inzulinov a analégov inzulinu.
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Podla kinetiky sa inzuliny delia na pran-
didlne, bazalne a kombinované. Pran-
didlne nahradzaju sekréciu inzulinu pred
jedlom a ovplyviiuju glykémiu po jedle.
Patria k nim rychlo pbsobiace humanne
inzuliny a rychlo a kratkodobo pdsobiace
analdgy inzulinu. Aplikuju sa pred jedlom.
Bazalne nahradzaju bazalnu sekréciu inzu-
linu a vyznamne ovplyvruju glykémiu nalac-
no a pocas dna. Patria k nim strednodobo
pbsobiace humanne inzuliny a dihodobo
alebo ultra dihodobo pbsobiace analdgy
inzulinu. Aplikuju sa jeden alebo dvakrat
denne. Kombinované tvori prandialna a ba-
zélna zloZzka v réznom pomere. Aplikuju sa
jeden alebo dvakrat denne.

Molekula inzulinu

Vzhladom k tymto vlastnostiam existu-
ju rézne inzuliny. OdliSuju sa rychlostou
nastupu Uginku, dizkou U&inku a trvanim
maximalneho Udinku. Nastup ucinku je
potrebny k tomu, aby sa inzulin dostal do
krvného obehu a zaCal znizovat glykémiu.
Dizka Géinku je &as, kedy inzulin znizuje
glykémiu. PocCas trvania maximalneho
ucéinku inzulin najviac pbsobi na znizova-
nie glykémie. Prave tieto faktory umoznuju
vybrat' pre vSetkych diabetikov najvhod-
nejsi inzulin podia konkrétnych vysledkov,
stanovenych cielov lieCby, zivotného Stylu
a mediciny zalozenej na dbkazoch.



llustracné foto: autorka, Ai

Podla rychlosti nastupu a dizky Géinku
sa humanne inzuliny delia na:

¢ rychlo posobiace inzuliny, ktoré vzhla-
dom na kinetiku vyzaduju dojedanie me-
dzijedal (desiata, olovrant, druha vecera),

¢ strednodobo posobiace inzuliny,

¢ kombinované strednodobo a rychlo p6-
sobiace zmesi inzulinov v réznom
pomere.

rychlo a kratkodobo pdsobiace: inzu-
lin glulisin, inzulin lispro 100 1U/ml,
inzulin lispro 200 IU/ml a inzulin as-
part, ktoré vzhladom na kinetiku nevyza-
duju dojedanie medzijedal,

ultra rychlo a kratkodobo posobiace:
inzulin aspart (+ nikotinamid na urych-
lenie vstrebavania a L-arginin ako stabili-
zator) a inzulin lispro (+ citrat sodny na
zvySenie prietoku krvi v mieste aplikacie
a treprostinil ako vazodilatator na urych-
lenie absorpcie, ktoré vzhladom na kine-
tiku nevyzaduju dojedanie medzijedal,

dlhodobo pdsobiace: inzulin glargin
100 IU/ml, inzulin glargin biosimilar,
inzulin glargin 300 IU/ml a inzulin
detemir,

s dvojfazovym uvolfiovanim (dual re-
lease): zmesi inzulin lispro v pomere
25 % a 50 % a inzulin aspart v pome-
re 30 % : 70 %,

kombinované ultra dlhodobo posobia-
ce a kratkodobo pésobiace zmesi:
inzulin degludek a inzulin aspart

v pomere 70 % : 30 %),

fixné kombinacie bazalnych analégov
inzulinu s analégmi GLP-1: inzulin
glargin a lixisenatid a inzulin deglu-
dek a liraglutid.

(vZakvani,e .
a ocakavanie

Je dalSia z emocionalnych situacii. Moment ¢akania vedie k mobiliza-
cii energie, jej narastaniu a naslednéemu vybitiu v podobe emocnych
reakcii. Cakanie sa niekedy spdja s o&akavanim bolesti, netispechu,
zlyhania. Mdze ho sprevadzat neistota a obava z moznej verejnej
hanby. Emocné reakcie z Cakania su potom pod vplyvom takychto
oCakavani este silngjSie.

Cakat je do urditej miery neddstojné, ne-
chavat ¢akat neslusné. Na druhej strane je
vSak Cakanie beznym zatazovym vplyvom
a kazdy Clovek by mal jeho unosnu mieru
psychicky dobre zviadat. Trpezlivé, kultivo-
vané spravanie ¢akajlcich je ,prenosné“
Z jednej osoby na druhd a vyrazne podpo-
ruje kultdrnu klimu v nasich lekarfiach.

a7
ol [ -
7,3

Plati zasada, ze kazdy klient ma narok na
taku ,porciu“ nasho Casu, aku si rieSenia
jeho problému zasluhuje. Tempo expedicie
preto uréuje vzdy lekarnik, a to bez ohladu
na rastuci zastup Cakajucich.
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Ak zacne byt
z rastuceho radu nervézny,

budu vd'aka emocénej infikacii
nervozni aj ¢akaijuci.

Je vhodné udrziavat s nimi ob&asny ocny
kontakt. Ten im signalizuje, Ze ich neigno-
ruieme, ze sme si ich vSimli, Ze o nich vie-
me a ratame s nimi. Ak ma lekarnik pred
sebou ,urputného” pacienta, je vhodnou
prevenciou vzniku nervozity a oznamenie
Cakajucim ,Prepacte, prosim, mame tu
maly problém...”

VSade tam, kde existuje v pripade Caka-
juceho radu ,diskrétna zéna“, su Cakate-
lia pokojnejsi. Ak navySe mame moznost
uchylit sa na konzultatné miesto, vyrieSia
sa tym i mnohé dalSie problémy.

K dubovej kére tu mdzu pacientovi
— muzovi ponuknut viozky z bunicCitej
vaty alebo obkladovy material. Pacient
tu mbéze bez rozpakov ukazat chrup pri
vybere medzizubnej kefky. M6ze sa tu
poskytnut informacia o abstinencii po-
hlavného styku v pripade gynekologic-
kych tazkosti a podobne.

Pozvanie pacienta do konzultacného
priestoru musi vSak byt diskrétne, aby os-
tatnym Cakajucim v rade ni¢ nehovorilo.
Atmosféru pri takto organizovanom chode
lekarne bude iste ,citit" v ovzdusi. Potvrdi
déveryhodnost a podpori uz tradicne vysoku
prestiz lekarnického stavu.

Zdroj: Blaha, K., 2000, Stretnutie v lekarni, str. 25.
llustracné foto: Ai
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liecCivé rastliny, ktoré su
zaroven aj chranené

Mgr. Petra Mitrengova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra farmakognézie a botaniky

Dal$ou liecivou rastlinou uvedenou v zozname chranenych rastlin na tzemi SR (priloha ;
C. 4 vyhlasky €. 170/2021 Z. z.) je rozchodnica ruzova — Rhodiola rosea L. z Celade Cras-
sulaceae. Za jej poskodenie vo volnej prirode hrozi pokuta 100 € za jedinca. Nazov rastliny
je odvodeny od gréckeho slova rhodios, ¢o znamena ruzovy, podla prijemnej ruzovej vone
korena a podzemku.

Rozchodnica ruzova je trvalka s vysSkou
zvyC€ajne od 10 do 40 cm. Ma mohutny, du-
zinaty, rozkonareny podzemok valcovitého
tvaru. MéZe dorastat do dizky a2 20 cm a &irky
v priemere do 6 cm. Vonkajsi povrch pod-
zemku je sivasty, hnedy alebo hnedocerve-
ny. Na lome je svetlobézovej, svetloruzovej
alebo Cervenohnedej farby. Po nalomeni
vonia po ruziach. Vzpriamena, nerozkona-

rend byl je masita a hojne olistena. Sedia-
ce, duzinaté listy su podlhovastého, obra-
teno vajcovitého tvaru s dizkou do 3 cm,
bez trichdmov. Okraj Cepele je Ciastocne
(najméa smerom k vrcholu listu) pilkovity a na
vrchole zahroteny.

Jednopohlavné kvety vyrastaju vo vrcho-
likovitom sukveti a su spravidla Stvorpo-
Cetné. Samcie kvety maju 4 kalidné listky
a 4 ZIté, naCervenalé alebo ruzové korunné
lupienky dihé 3 — 4 mm a 8 vytiCajucich ty-
Ciniek. Samicie kvety maju 4 kalisné listky,
4 piestiky, korunné lupienky bud" chybaju
alebo su redukované. Plodom je mechurik
fialovej alebo hnedodervenej farby.

Kvitne v juni az auguste. Prirodzene
rastie na vihkych miestach najma vo
vysSich polohach v blizkosti horskych
potokov a pramenisk, pri vodopadoch,
na podmacanych miestach, v skalnych

Strbinach, skalach a sutinach s dostat-
kom vlahy. Na Slovensku sa vyskytuje
v Karpatoch, v Zapadnych Beskydach
—najméa v okoli Babej hory, v Malej Fatre
— Velky a Maly Krivan, Vratna dolina,
Stoh, Chleb, Snilovské sedlo, v tatran-
skej oblasti najmé& v Zapadnych Tat-
rach — Sivy vrch, Huty, Jalovecka dolina
a vo Vysokych Tatrach. Prilezitostne sa
pestuje v zahradkach. Celkovo sa vy-
skytuje naprie¢ severnou pologulou vo
vy$$ich oblastiach Skandinavie, Ruska,
vagsiny Eurdpy, Azie, v niektorych as-
tiach Severnej Ameriky, vratane Aljasky.

Drogu podla aktualne platného liekopisu
tvorf usuSeny cely alebo naldmany podze-
mok a koren rozchodnice ruzovej. Liekopis
vyzaduje minimalny obsah salidrozidu 0,1 %
a minimalny obsah vSetkych fenylpropano-
idov (vyjadrenych ako rozavin) 0,5 % vo vy-
suSenej droge.

y Simemcory
1
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llustracné foto: wikimedia, Ai

Hlavné obsahoveé latky drogy su fenyle-
tanoidy (salidrozid, tyrozol), fenylpropa-
noidy (rozin, rozarin, rozavin), flavonoidy
(herbacetin a jeho glykozidy — rhodiozin,
rhodionin, rhodalin), flavonolignany (rho-
diolin), triesloviny, silica (za ruzovd vénu
je zodpovedny fenetylalkohol a geraniol).

Podla monografie Eurdpskej liekovej agen-
tury ma koren a podzemok rozchodnice
ruzovej tradicné pouzitie na ulavu od po-
citov Unavy, vyCerpania a stresu. Za tieto
UCinky su zodpovedné najma fenyletanoidy
a fenylpropanoidy, ktoré sa Struktirne podo-
baju na dopamin. Ich mechanizmus Ucinku
spociva pravdepodobne vo vazbe na do-
paminové a adrenergné receptory a napo-
dobnovani niektorych Uc€inkov dopaminu,
adrenalinu a noradrenalinu v nervovom
systéme. Vysledkom je povzbudivy/adap-
togénny ucinok nastupujuci po dihSom
Case uzivania.

Tato droga patri medzi tzv. rastlinné
adaptogény, ¢o su drogy, resp. ich ob-
sahové latky, ktoré pomahaju organiz-
mu lahSie sa vyrovnat s psychickym aj
fyzickym stresom. Ulahcuju teda orga-
nizmu adaptovat sa na zataz tym, ze
zvySuju jeho nespecifickd odolnost voci
roznym druhom stresu. Dokazuju to aj
doterajSie Studie na zvieratach vystave-
nych réznym formam stresu (napr. nad-
merna fyzicka zataz, hladovanie, vy-
stavenie oxidantom). Vysledkom bolo
predizenie Sasu fyzickej zataze, selek-
tivne potlaCenie anorektického efektu
spbsobeného stresom, zabranenie na-
rastu kortizolu (stresového hormaoénu),
zabranenie stresovému prejedaniu,
znizenie hladiny glukézy v krvi a potla-
Cenie peroxidacie lipidov.

Z drogy sa pripravuju suché extrakty (ako
extrahovadlo sa pouziva 67 — 70 % etanol)
aplikované v tuhych liekovych formach na
perordlne pouzitie. Pouzitie u deti a dospie-
vajucich mladsich ako 18 rokov, ani pouZitie
pocas tehotenstva a dojcenia sa neodpo-
ri¢a pre nedostatok dékazov. Ak Unava,
vyCerpanie a priznaky stresu pretrvavaju

dihsie ako 2 tyzdne pocas uZivania pripravku
z drogy alebo sa zhorsuju, je vhodné na-
vstivit lekara. Kontraindikaciou je hypersen-
zitivita na rastlinnu drogu alebo jej zlozky.
Doposial neboli zaznamenané Kklinicky
vyznamné interakcie. Z neziaducich Ucin-
kov sa vyskytli bolesti hlavy, nevolnost,
bolesti brucha, hnacka, kozna vyrazka,
svrbenie.

Hoci je rozchodnica ruzova chranena rast-
lina, je to zaroven bezna okrasna rastlina
v predzahradkach. VyssSie opisané ucinky
tejto drogy boli potvrdené na suchych etano-
lovych extraktoch, nie na vodnych zdparoch
(Gajoch). Preto nie je vhodna svojvolna
priprava a konzumadcia Caju z tejto drogy
a o¢akavanie adaptogénneho Ucinku.

Literatdra u autorky
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| ATC systém

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

| Nemocnica Malacky

Antiflogistika a antireumatika patria do anatomicko-terapeutickej (ATC) skupiny zame-
ranej hlavne na lieCbu ochoreni muskuloskeletalneho systému. Tato skupina lieCiv sa
prednostne pouziva na symptomaticku liec¢bu bolesti, zapalu a horucky. Ide napriklad
o bolest hlavy, bolest zubov, pri zapalovom reumatickom ochoreni, pri bolestivom
opuchu, pri bolestivej menstruacii alebo napriklad pri bolesti spojenej s nadorovym
ochorenim. V ATC systéme ide o farmakologickl skupinu MO1A, ktora ma sedem
farmakologicko-terapeutickych podskupin (tabulka 1). V ATC skupine M0O1 sa nacha-
dzaju volnopredajné pripravky aj pripravky viazané na recept.

Tabul'ka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny MO1A Antiflogistika a antireumatika
registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-
-terapeutickej podskupiny

LieCiva registrované na Slovensku

MO1AA
MO1AB

Butylpyrazolidiny -

Derivaty kyseliny octovej
a pribuzne lieciva

indometacin, kombindcie (sup), aceklofenak (plu por, tbl
flm), diklofenak, (sol inj, tbl ent, tbl fim, tbl plg, tbl mod, tbl
fle, cps mod,

tbl obd, gra, sol iru, cps mol, cps mol),diklofenak+
mizoprostol (tbl fim), diklofenak+orfenadrin (sol inf),
diklofenak+omeprazol (cps mdd), diklofenak+tiamin
+pyridoxin+kyanokobalamin (cps mod)

MO1AC
MO1AE

Oxikamy piroxikam (tbl), lornoxikam (plv iol, tol fim), meloxikam (tbl, sol inj)

Derivaty kyseliny propionovej  ibuprofén (sus por, tbl fim, sol inf, plv por, cps mol, sus poc,
cps mdl, tbl obd, sup, thl oro, sir, gra eff, tbl flp, gra elf),
naproxén (thbl fim), ketoprofén (tbl flm, cps dur, cps mdd,
sol inj, gra obs), flurbiprofén (tbl obd), dexibuprofén (tbl fim),
dexketoprofén (tbl im, gra sac, sol poc, gro por, sol ijf)
ibuprofén-+fenylefrin (tbl fim), ibuprofén+pseudoefedrin (tbl
fim), naproxén+ezomeprazol (tbl mod)

MO1AG
MO1AH

Fenamaty -

Koxiby celekoxib (cps dur), parekoxib

(plv iol, plv ino), etorikoxib (tbl flm)

MO1AX Iné nesteroidné antiflogistika

a antireumatika

glukézamin (tbl, plo por), nimesulid (gru por, tbl), chondroitinsulfat
(cps, tbl, gra), nezmydelnitelny avokadovy a séjovy olej (cps)

cps-kapsuly, cps dur-tvrda kapsula, cps mdd-tvrdé kapsuly s riadenym uvolfiovanim, gra-granulat, gra obs-
-obalené granuly vo vrecku, gra elf-Sumivy granulat, gra sac-granulat vo vrecku, gro por-granulat na peroralny
roztok, gru por-granulat na peroralnu suspenziu, plo por-prasok na peroralny roztok, vrecko, plu por-prasok
na peroralnu suspenziu, plv ino-prasok na injekCny roztok, plv iol-prasok a rozpustadlo na injekény roztok,
sol ijf - injek&ny alebo infuzny roztok, sol inj-injek&ny roztok, sol poc-peroralny roztok vo vrecku, sup-¢apiky,
sus poc-peroralne suspenzia vo vrecku, tbl-tablety, tbl ent-gastrorezistentna tableta, tol fle-flmom obalena
gastrorezistentna tableta, tbl fim-fimom obalené tablety, tbl flp-flmom obalena tableta s predizenym uvol-
Aovanim, tbl mod-tablety s riadenym uvolfiovanim, tbl obd-obalené tablety, tbl plg-tablety s predizenym
uvolfiovanim

LieCiva z podskupiny MO1AB Derivaty ky-

seliny octovej a pribuzné lieéiva zahimaji tektivny Ucinok, podporuje

Antiflogistika“
a antlreumatlka,/

ridoxin, kyanokobalamin) ma aj neuropro-
regeneraciu

monokomponentné aj viackomponentné pri-
pravky. Pouzivaju sa predovsetkym v lieCbe
bolesti pri reumatickych, zapalovych a bo-
lestivych stavoch pohybového aparatu. VSetky
lieCiva tejto skupiny maju analgeticky, an-
tiflogisticky a antipyreticky ucinok, ktory je
sprostredkovany neselektivnou inhibiciou
enzymu cyklooxygenazy (COX-1 a COX-2).
Diklofenak patri medzi najuniverzalnejSie
protizapalové nesteroidové antiflogistika
(NSAID) pri akutnych stavoch. Jeho kom-
binacia s vitaminmi skupiny B (tiamin, py-
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nervovych viakien a potencuje analgeticky
efekt. Tato kombinacia je indikovana najma
pri radikulopatiach, neuralgiach a neuropa-
tickej bolesti. Aceklofenak sa vyznacuje
lepSou gastrointestinalnou (GIT) toleranciou
v porovnani s diklofenakom, ¢o umoznuje
jeho pouzitie pri chronickych bolestivych

a zapalovych stavoch. Ma aj priaznivejsi

bezpecnostny profil vo vztahu k sliznici GIT
traktu. Indometacin patri medzi najsilnej-
Sie NSAID. Okrem peroralnych foriem je
dostupny aj vo forme rektalnych Capikov,
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¢o je vyhodou pri GIT intolerancii alebo pri
nemoznosti peroralineho podavania, napri-
klad pri vracani. Na znizenie rizika GIT ne-
ziaducich ucinkov sa vyuzivaju kombinacie
diklofenaku s mizoprostolom (analdg
prostaglandinu E.), ktory zvySuje tvorbu
ochranného hlienu a bikarbonatov v zaludku,
alebo diklofenaku s omeprazolom (inhi-
bitor proténovej pumpy), ktory znizuje sek-
réciu zaludocnej kyseliny. Obe kombinacie
vyznamne prispievaju k ochrane zaludocCne;j
sliznice a prevencii GIT komplikacii. Kombi-
nacia diklofenaku s orfenadrinom (cen-
tralne myorelaxans) sa uplatiuje najma pri
svalovych spazmoch a vertebrogénnych
bolestivych syndrémoch, kde synergicky
ucinok analgézie, protizapalového pdsobenia
a svalovej relaxacie vedie k vyraznejsej Ulave
od bolesti.

Do podskupiny MO1AC Oxikamy su
zaradené NSAID piroxikam, lornoxikam
a meloxikam. Piroxikam je charakteris-
ticky pomalsim nastupom ucinku, avSak
dihodobym a stabilnym udrziavanim
plazmatickych koncentracii. To umozfu-
je jeho podavanie v jednorazovej dennej
davke pri lieCbe chronickych reumatic-
kych ochoreni. Vzhladom na vySSie rizi-
ko vyskytu GIT neziaducich ucinkov, je
menej vhodny pre starsSich. Lornoxikam
sa odliSuje rychlym nastupom ucinku,
vyraznym analgetickym posobenim a niz-
kym rizikom kumulécie pri opakovanom
podavani. Meloxikam sa vyznaduje naj-
ma lepSou GIT toleranciou a nizsim rizi-
kom vzniku peptickych ulceracii, vdaka
¢omu je vhodny aj na dlhodobu liecbu
chronickych zapalovych ochoreni.

Klucove slova: ATC Klasifikacia, antiflogistika
a antireumatika

llustrac¢né foto: Ai



llustracné foto: Freepik, Ai

Triaz do 20 sekund

1. Ktoré prsty? Palec, ukazovak,
prostrednik = skér SKT (n. medianus).
Malicek a polovica prstennika = skér
ulnarny nerv.

2. Kedy? Noc a rano = typické pre SKT.
Pri opore o dlan, bicykel, naradie,
barle = skér ulnarny nerv (Guyon).

3. Slabost. Padanie predmetov, atrofia
svalov (chudnutie thenaru/hypothenaru)
su dévod na okamzité odborné
vySetrenie.

SKT: Co je nové v guideline?
Kortikosteroidova ani PRP injekcia nepreu-
kazuju dihodobé zlepSenie. Pacientovi ne-
slubuj ,vyrieSenie ihlou®, ale nastav rezim.

1.
Cielom je fixacia v 0° polohe (rovno). Pozor
na dlahy v miernom zaklone (extenzii),
ktoré mézu tlak v tuneli paradoxne zvysit.
Prsty a palec musia ostat volné.

Prax: Ak dlahovanie do 10 minut
zhorsi brnenie, dlaha je prili§ tesna
alebo v zlej polohe.

2,
Nerv nie je len utlaCeny, mbze byt ,prile-
peny” k okoliu. Odporucajte cvicenia na
kizanie nervu (nerve gliding), ktoré brénia
vzniku adhézi.

3.
Menej vibréacii, striedanie ichopov a mikro
prestavky. Ak rezim nezabera, mdze ist
o tzv. Double Crush Syndrome — kom-
binaciu Utlaku nervu v zapasti a drazde-
nia nervového korefia v krénej chrbtici,
ktorého nerv je pokracovacou drahou.

Analgézia: Lokalne NSAID gély riesia len
sprievodny zapal Sliach, nie podstatu
dtlaku nervu.

Neuroprotekcia: Modernym Standardom
je kyselina alfa-lipoova (ALA) v dav-
ke 600 mg. Ma preukazatelnejsi efekt
na parestézie nez samotny hor&ik.

rnenie

Syndrom karpalneho tunela
(SKT) a utlak v Guyonovom
kanali v odpovediach.

B-vitaminy: B6 vo vysokych davkach
nema podla AAOS vyznamny benefit bez
preukdzaného deficitu. Preferujte kombi-
nacie s B1 a B12 (regeneracia myelinu).

5. Pytajte sa na diabetes, Stitnu zla-
zu a graviditu (edémy).

Y ':;r,f"

Diagnostika a ¢asovy ramec
Pri typickom obraze stadi klinika, pri nejas-
nostiach EMG alebo ultrazvuk (rutinné MRI
nie je potrebné).
Skusajte 4 — 8
tyzdnov (dlaha + rezim). Spravny splinting
Znizuje pravdepodobnost operacie 0 50 %.

Trvala po-
rucha citlivosti (necitlivost vankusikov),
svalova slabost, strata Uchopu alebo, ak
budenie zo spanku pretrvava aj po me-
siaci s dlahou.

Guyonov kanal (Loge de Guyon)
Pri€ina je takmer vzdy mechanicka — dlhy
tlak na hypothenar (hrana dlane).

Ako na to?

1.
Rukavice s vystelkou, hrubsie gripy,
Uprava nastavenia riadidiel.
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ortopédia |

MUDr. Peter Klein, MBA, LLM

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1 |
Presov

Pytajte sa na hmatnu hréku (mozny
ganglién), ktora kanal zuzuije.

3.
Len symptomaticky, bez odstranenia
mechanického dréazdenia sa problém
vrati.

£)
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Aktivny rozsah pohybu
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Cvicenie prstov Natahovanie zapastia
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Kizanie $lachy

C 4
P < =

vi¢enie n,
ohv%anie zépgstia

Posilnenie tichopu
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natishngoa Saistia
Rychly trik na odliSenie od lakta

Ak brni aj chrbtova (dorzalna) strana
ruky pod malickom, utlak je vySSie (v lakti),
pretoze kozna vetva pre tuto oblast odstu-
puje este pred Guyonovym kanalom.

Kedy odoslat k lekarovi ihned?

e Progresivna slabost jemnej motoriky
(pazurovité postavenie prstov).

¢ Hmatna hréka v oblasti zapastia: ganglion?

¢ Red Flags: Ruka je Cervena, tepla,
opuchnuta, pritomna febrilita alebo nahly
neurologicky deficit.
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Prof. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Ustav farmakolégie Jesseniovej lekdrskej fakulty v Martine,
Univerzity Komenského v Bratislave

Sliznica Ustnej dutiny je dynamické tkanivo s vysokou
regeneracnou schopnostou, ktoré je neustdle vystavené
mechanickym, chemickym a mikrobidlnym vply-
vom. V dbsledku toho sa v Ustnej dutine pomerne Sasto
objavuju zapaloveé alebo ulcerdzne 1ézie. Epidemiologické
Udaje naznacuju, ze zapalové ochorenia Ustnej sliznice
postihuju priblizne 20 - 30 % populacie, pricom ich vy-
skyt zavisi od veku, hygienickych ndvykov, zivotného Stylu
a pritomnosti systémovych ochoreni. Medzi najCastejSie
patria recidivujica aftézna stomatitida, gingivitida,
traumatické ulceracie, oralna kandidéza, xerosto-
mia a herpetické infekcie.

ZAKLADNE INFORMACIE

" ARy
= Maki, bolestivi ulcerdcle

» Lokalizdein: nerchovatejica sliznica
dstne] dutiny [wndtornd strana pher, lic,
miikké podnebie, spodina dst a jaryk)

&= postihujd asl 20% populicie

TYPY
wmaeniie (do 1 cm)
wwiitlle (nad 2 om)

# herpetiformnd
[viacpodetnd)

RIESENIE / LIECBA

= Manafment stresu
® Fdravd strava
= [Jstna hyglena

| Téma cisla Prpblémy
vV ustne)
dutine

VA "4 ]

priciny a moznos

méakkom podnebi alebo na
spodine Ustnej dutiny. Pre-
valencia ochorenia sa po-
hybuje priblizne na urovni
20 - 25 % populacie, Cas-
tejSie sa vyskytuje u adoles-

centov a mladych dospe-
lych. U niektorych pacientov
ide o sporadické epizddy,
u inych sa Iézie objavuju opa-
kovane niekolkokrat rocne.

PRIZNAKY
® bodkovitd papula
® postupné rviiiovanie
® centribny belavy poviak a zépalovy lem
® hojenle rvytajne do 7-14 dni

PRICINY
= Oslabend imunita
u Stres

= Niektoré potraviny
MNedostatok Fivin

Obrazok 1: Aftézne ulceracie Ustnej sliznice — klinicky obraz, priciny a moznosti rieSenia.

Recidivujuca aftozna stomatitida (obr. 1)
sa klinicky prejavuje bolestivymi okrahlymi
alebo ovalnymi vriedkami so Zzltobie-

lym fibrinovym povlakom a za¢ervena-
lym vyvySenym okrajom, ktoré vznikaju
na nekeratinizovanej sliznici Ustnej dutiny
— typicky na vnutornej strane pier a lic, na

Podla velkosti a klinického priebehu sa
aftézne I1ézie rozdeluju na tri zakladné
typy:

Malé afty predstavuju najcastejSiu formu
ochorenia a tvoria priblizne 80 — 85 %
vSetkych pripadov. Ide o drobné ulceracie
s priemerom do priblizne 5 — 10 mm,
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ktoré su povrchové a zvyGajne sa hoja

spontanne v priebehu 7 — 14 dni bez
zanechania jazvy.

Velké afty su menej Casté, ale klinicky za-
vaznejsie. Dosahuju velkost viac ako 10 mm,
zasahuiju hibsie vrstvy sliznice a ich hojenie
moze trvat niekol'ko tyzdnov az mesiacov.
Po zahojeni Casto zanechavaju jazvu.

Herpetiformné afty su charakterizované
vyskytom mnohopocetnych drobnych ul-
ceracii, ktoré sa mdzu zhlukovat a splyvat
do vacsich lézii. Napriek nazvu nie su spd-
sobené herpes virusom.

Predpoklada sa, Ze v etiolégii sa uplathuje
imunitne sprostredkovany zdpalovy me-
chanizmus: po poskodeni epitelu docha-
dza k aktivacii T-lymfocytov a uvolfiovaniu
cytokinov veducich k ulcer&ci.

K vyznamnym predispozi¢nym fakto-
rom patria: mechanické poskodenia
sliznice, psychicky stres, hormonalne
zmeny, nutricné deficity, najma ne-
dostatok vitaminu B12, Zeleza alebo
kyseliny listovej. V Klinickych Studiach
bol deficit niektorého z mikronutrientov

zisteny priblizne u 15 — 20 % pacientov
s recidivujicou aftéznou stomatitidou.
U niektorych pacientov sa afty mézu
vyskytovat aj v suvislosti so systémo-
vymi ochoreniami, napriklad celiakiou,
Crohnovou chorobou alebo ulcerdz-
nou kolitidou.

Hoci vacsina aftéznych 1ézii ma benigny
priebeh, ulceracie ustnej sliznice by nema-
li byt podcenované. Pretrvavajuce alebo
atypické lézie mbézu byt prejavom zavaz-
nejsich ochoreni. V diferencialnej diagnos-
tike je potrebné zvazovat najma: oralny spi-
nocelularny karcindom, hematologické
poruchy, infekciu HIV a zapalové ocho-
renia Creva.



llustracné foto: Autorka, Freepik, Ai

Varovnymi priznakmi su najma ulceracie,
ktoré pretrvavaju dlhsie ako 2 - 3
tyzdne, maju nepravidelny infiltrativny
okraj, su spojené s induraciou tkaniva
alebo krvacanim, alebo su sprevadzané
systémovymi symptémami, napriklad
horuckou & neumyselnym Ubytkom hmot-
nosti. V takychto pripadoch je potrebné
zvazit odborné stomatologické alebo lekar-
ske vySetrenie.

Gingivitida je zapalové ochorenie diasien
vyvolané najCastejSie bakteridlnym biofil-
mom dentélneho plaku. Klinicky sa preja-
vuje zaCervenanim, opuchom a krvacanim
dasien, najma pri Cisteni zubov. Epidemio-
logické udaje ukazuju, Ze urcita forma gin-
givitidy sa vyskytuje az u 50 — 90 % starsej
dospelej populacie.

Ak nie je zapal adekvatne lieCeny, mbze
progredovat do parodontitidy, ktora vedie
k poskodeniu parodontalineho aparatu a v po-
krocCilych Stadiach az k strate zubov. LieCba
spociva predovsSetkym v odstraneni dental-
neho plaku a zlepseni Ustnej hygieny.

Traumatické lézie ustnej sliznice
vznikaju v dobsledku mechanického
poskodenia, napriklad pri konzuma-
cii tvrdych potravin, pri pouzivani or-
todontickych aparatov alebo zubnych
nahrad. Klinicky ide o lokdlne ulcera-
cie alebo erdzie sliznice, ktoré mdzu
byt bolestivé, no vacésSinou sa hoja
spontanne pocas niekolkych dni. Se-
kundarna bakteridlna kolonizacia vSak
moze hojenie predizit a viest k rozvoju
zapalovej reakcie.

Oralna kandidoza je infekCné ochorenie
spbsobené kvasinkami rodu Candida,
najCastejSie druhom Candida albicans. Ty-
pickym klinickym prejavom su belavé po-
vlaky na sliznici Ustnej dutiny, ktoré sa daju
zotriet a pod nimi sa nachadza erytematdzna
sliznica.

Rizikové faktory zahiaju dihodobu antibio-
ticku lieCbu, imunosupresiu, diabetes melli-
tus, pouzivanie inhalovanych kortikosteroi-
dov a znizenu tvorbu slin. Prevalencia oralne;
kandiddzy je vysSia u starSich pacientov
a u 0s6b so systémovymi ochoreniami.

Xerostomia, teda subjektivny pocit su-
chosti v Ustach, vznika pri znizenej produkcii
slin. Slina pritom zohrava vyznamnu Ulohu
pri ochrane Ustnej sliznice, neutraliz&cii
kyselin a kontrole mikrobiélnej flory. Znizena
sekrécia slin vedie k zvySenému riziku infek-
cif, ulceracii a zubného kazu.

NajcastejSou priCinou xerostomie je
uzivanie liekov, najma antihyperten-
ziv, antidepresiv, antihistaminik alebo
diuretik. Vlyskyt xerostomie sa zvySuje
s vekom a podla niektorych Studii po-
stihuje az 20 — 30 % starsich pacientov.

Infekcie sposobené virusom Herpes
simplex typu 1 (HSV-1) patria medzi naj-
CastejSie virusoveé ochorenia v oblasti Ustnej
dutiny. Primarna infekcia sa ¢asto objavuje
v detstve a mbze prebiehat ako herpeticka
gingivostomatitida. Po pri-
marnej infekcii virus pretr-
vava latentne v nervovych
ganglidach a mbze sa reak-
tivovat pri strese, horuc-
ke alebo oslabeni imunity.
Reaktivacia sa prejavuje ako
herpes labialis, charak-
terizovany vyskytom drob-
nych vezikdl na perach alebo v ich okoli,
ktoré nasledne praskaju a vytvaraju krusty.

Terapeuticky pristup pri 1éziach Ustnej sliz-
nice zavisi od etiologie, klinického priebe-
hu a zavaznosti symptéomov. V mnohych
pripadoch, najma pri recidivujucej aftdzne;
stomatitide alebo traumatickych ulcera-
ciach, je lieCba predovSetkym sympto-
maticka a podporna vo forme lokalnej
terapie pdsobiacej priamo v mieste 1ézie.
Lokdlne pripravky mézu obsahovat hy-
dratacné a regeneracné zlozky, napriklad
kyselinu hyalurénovi, ktora podporuje
obnovu epitelovych buniek a prispieva
k hojeniu sliznice. Tieto latky zaroven vytva-
raju na povrchu ulceracie ochranny biofilm,
ktory izoluje poSkodené tkanivo od mecha-
nickych a chemickych podnetov v Ustnej
dutine.
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DdleZitou sucastou lokalnych pripravkov su
aj latky s protizapalovym ucinkom. \ oralne;
medicine sa vyuzivaju syntetické lieCiva aj
rastlinné extrakty s protizapalovymi a upo-
kojujucimi vliastnostami, napriklad ruman-
c¢ek pravy (Matricaria chamomilla), ktory
obsahuje bioaktivne zluCeniny (bisabolol
a chamazulén) s preukdzanym protizapalo-
vym, mierne antiseptickym a hojivym ucin-
kom. Tieto latky mézu prispiet k zmierneniu
erytému, opuchu a podrazdenia sliznice.

Vyznamnu ulohu zohravaju aj lokdlne anes-
tetické zlozky, ktoré znizuju bolestivost’ ul-
ceracie a zlepsuju komfort pacienta pri prij-
me potravy alebo napojov. Medzi tieto latky

patri napriklad polidokanol. Znizenie bo-
lesti zaroven podporuije lepSie dodrziavanie
hygienickych opatreni a celkovy komfort
pocas epizddy ochorenia.

Pri zavaznejSich alebo recidivujlcich formach aftdzne;
stomatitidy sa v Kklinickej praxi niekedy pouzivaju aj topické
kortikosteroidy, ktoré potlacaju zapalovu reakciu a mézu

skratit dobu hojenia ulceracii. Ich pouzitie je indikované
najma pri vacsich alebo bolestivych léziach a malo by byt
individualne zvazené.

Okrem farmakologickej lieCby maju vyznam
aj rezimové opatrenia. Odporuca sa do-
statocna hydratacia uUstnej sliznice a vy-
hybanie sa potravinam, ktoré mdzu lézie
mechanicky alebo chemicky drazdit, najma
velmi kyslym, korenistym alebo tvrdym
jediam. Pri opakovane sa vyskytujlcich aftach
je vhodné zvazit aj vySetrenie nutricného
stavu, najma hladiny zeleza, vitaminu B12
a kyseliny listove;.

Vo vacsine pripadov sa drobné ulceracie
Ustnej sliznice hoja spontanne v priebehu
7 — 14 dni. Ak vSak lézie pretrvavaju dihsie
ako 2 — 3 tyzdne, &asto sa opakuju alebo
sU sprevadzané systémovymi priznakmi, je
potrebné zvazit dalSie vySetrenie na vylu-
Cenie zavaznejSieho lokalneho alebo systé-
moveho ochorenia.
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Univerzity Komenského v Bratislave

Ktora z nasledujucich latok ma

Ktoré systémové ochorenie moéze { 1 ljuc t ]
prirodzeny protizapalovy a mierne

AKa je priblizna prevalencia
recidivujucej aftoznej stomatitidy byt spojené s aftéznou [ Ny profli A erne
stomatitidou? antisepticky ucinok vyuzitelny pri
léziach ustnej sliznice?

v populacii?

—_ O, 0
a)5-10 %, a) Parkinsonova choroba, a) ldokain,

b) 20 - 25 %, b) Crohnova choroba,
b) paracetamol,

— (o) 7
€) 40 =50 %. €) osteopordza. c) extrakt z rumanceka pravého.

Gingivitida je najCastejsie
sposobena:

NajcastejSim typom aft su:

Aky je hlavny ciel lieCby vaésiny

Iézii ustnej sliznice?

. a) bakterialnym biofilmom S
a) velké afty, dentalneho plaku, a) fnrﬁ(%ﬁggﬂ\gﬂgz‘:h

b) herpetiformné afty, b) virusovou infekciou, b) zmiernenie symptémov
a podpora regeneracie epitelu,

o el el ) il elion ol © ¢) stimuldcia tvorby zubného plaku.

Ako dlho sa malé afty Oralnu kandidézu najcastejSie Ktory priznak je indikéciou na

s S : z zl
ARk EECE RIS dalSie diagnostické vysetrenie
ulceracie ustnej sliznice?
a) 2 -3 dni, a) Streptococcus mutans,
a) hojenie do 7 dni,
b) 7 - 14 dni, b) virus HSV,
b) izolovana drobna afta,
C) 4 — 6 tyzdiov. c) Candida albicans.

c) ulcerdcia pretrvavajica dihsie

ako 2 — 3 tyzdne.
Xerostomia vznika najCastejsie
v désledku:

Herpetiformné afty su:

Aky u€inok maju lokalne anestetika
pri aftach?

a) mnohopocetné drobné ulceracie, a) zvySenej produkcie slin, L
a) zvy3uju zapal,

b) spdsobené virusom
herpes simplex,

b) znizenej produkcie slin, b) podporuid tvorbu plaku,

c) vZdy vacsie ako 2 cm. c) infekcie baktériami. C) znizujd bolest.

Ktory nutriény deficit moze suvisiet Ktoré lieky m6zu sposobovat’ Ktora zlozka v lokalnych

s aftami? *1 xerostémiu? pripravkoch podporuje
regeneraciu sliznice?

a) vitamin D, a) antibiotika penicilinového typu, ) i )
a) kyselina acetylsalicylova,

b) vitamin A, b) antihypertenziva a antidepresiva, b) kyselina hyalurénova,

c) vitamin B12. c) analgetika paracetamol. ¢) vitamin K.
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Starostlivost o chorého alebo starSieho
Clena rodiny v domacom prostredi je pre
mnohé rodiny prirodzenou volbou. Domov
poskytuje Cloveku pocit bezpeCia, blizkosti
rodiny a psychickej pohody, ktora je pri
chorobe alebo vo vysSom veku velmi dole-
zita. Aby vSak bola takato starostlivost bez-
pecna a zvladnutelna aj pre opatrovatela,
je potrebné domacnost vhodne pripravit
a zaroven vediet, aki pomoc mdze rodina
ziskat od Statu.

Prvym krokom je prisp6sobenie do-
macnosti tak, aby sa minimalizovalo
riziko padu alebo zranenia. Seniori
alebo chori ludia ¢asto trpia zhorSenou
stabilitou, slabostou alebo problémami
s orientaciou. Preto je potrebné odstranit
vSetky prekazky, ktoré by mohli spo-
sobit' nehodu. Volne polozené koberce
je vhodné odstranit alebo zabezpedit
proti Smyku.

Elektrické kable by nemali prechadzat cez
miestnosti alebo chodby, kde sa Clovek
pohybuje. Velmi délezité je aj dostatocné
osvetlenie v celom byte alebo dome, najma
na chodbach, v kupelni a v blizkosti postele,
aby sa ¢lovek vedel bezpecne pohybovat
aj v Noci.

Osobitnu pozornost’
treba venovat kupelni,
ktora patri medzi
najrizikovejsSie miesta
v domacnosti.

Kizké povrchy mézu byt pre seniora velmi
nebezpeCné, preto sa odporuca pouZzit
protiSmykové podlozky do sprchy alebo
vane. Velmi uzitoéné su aj madla pri toalete
a vo vani, ktoré pomahaju pri vstavani alebo
presune. V pripade slabsej mobility mbze
pomoct sprchova stoliCka alebo nadstavec
na toaletu, ktory ulahdi vstavanie. Ak je to
mozné, kupelfia by mala byt prispbsobena
tak, aby bol pohyb v nej ¢o najjednoduchsi
a najbezpecnejsi.

38

AKO PRIPRAVIT DOMACNOST

O CHOREHO
ALEBO SENIORA

Délezitou sucastou domacej starostlivosti je
aj spravne [6zko. Postel by mala byt umiest-
nena tak, aby sa k nej dalo lahko dostat
z oboch stran a aby mal opatrovatel dosta-
tok priestoru na manipulaciu s pacientom.
V mnohych pripadoch je vhodné zabezpe-
it polohovatelnu zdravotnu postel, ktora
umoznuje menit polohu tela a ulahcuje sta-
rostlivost o leZiaceho pacienta.

Pri dlhodobom lezani sa ¢asto pouziva aj
antidekubitny matrac, ktory pomaha pred-
chadzat vzniku prelezanin. Vedia postele
by mal byt nocny stolik s liekmi, vodou
alebo telefénom, aby mal pacient vSetko po-
trebné na dosah. Ak ma chory ¢lovek prob-
lémy s pohybom, mdze mu vyrazne pomaoct
vhodna pomécka. Mnohi seniori vyuzivaju
choditko, palicu alebo barle, ktoré im posky-
tuju vacsiu stabilitu.

V pripade vaznejsich zdravotnych
problémov modze byt potrebny in-
validny vozik alebo Specidlne zdvi-
hacie zariadenie na presun z po-
stele. Preto je dolezité prispbsobit
rozmiestnenie nabytku tak, aby
bol pohyb po domacnosti o naj-
jednoduchsi a bez prekazok.

Mnoho rodin v8ak nevie, ze pri starostli-
vosti o chorého pribuzného mézu ziskat
aj financnu pomoc od Statu. Jednou z naj-
dblezitejSich foriem pomoci je prispevok
na opatrovanie. Tento prispevok poskytuje
Urad prace, socialnych veci a rodiny a je
uréeny pre osoby, ktoré sa doma staraju
o pribuzného s tazkym zdravotnym postih-
nutim.
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PRI STAROSTLIVOSTI

Podmienkou je, aby chory Clovek potreboval
pomoc pri beZznych kaZzdodennych Uko-
noch, ako je napriklad obliekanie, hygiena
alebo pohyb. VWska prispevku sa mbze
menit podla situacie, no ide o pravidelnu
finan¢nu podporu, ktora ma pomact rodine
zvlddnut starostlivost doma. Okrem toho
existuju aj prispevky na rézne kompenzacné
pomadcky. Stat moze prispiet napriklad na
polohovaciu postel, invalidny vozik, zdvihacie
zariadenia alebo Upravu kupelne.

V niektorych pripadoch je mozné ziskat
aj prispevok na Upravu bytu alebo domu,
napriklad na odstranenie schodov, vybudo-
vanie rampy pre vozik alebo prispbsobenie
kupelne tak, aby bola bezbariérova. O tieto
prispevky sa Ziada na Urade prace, social-
nych veci a rodiny a ¢asto je potrebné do-
lozit' lekarsku dokumentéaciu o zdravotnom
stave pacienta.

Ak ide o kratkodobu starostlivost, napriklad po ope-
racii alebo pri nahlom zhorSeni zdravotného stavu,
moze opatrovatel poziadat aj o oSetrovné zo Socidlnej

poistovne. Ide o davku, ktora pomaha preklenut
obdobie, ked sa rodinny prislusnik musi docasne
starat o chorého.

Domaca starostlivost o chorého alebo
starsieho pribuzného je sice naro¢na, no
pre mnohych ludi predstavuje najlepsi
spbsob, ako zostat v znamom prostredi
medzi blizkymi. Spravne prispdsobenie
domacnosti, vyuZitie dostupnych pomé-
cok a informovanost o prispevkoch od
Statu mézu opatrovatelovi vyrazne ulah-
Git kazdodennu starostlivost a zarovef
Zlepsit kvalitu zivota Cloveka, o ktorého
sa stara.

llustracneé foto: Ai
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ako mysliet pri geriatrickom

pacientovi v lekarni

V lekarenskej praxi sa pri starSich pacientoch ¢asto
sustredujeme na otazku, Ci pacient lieCbu uziva
spravne. Sledujeme adherenciu, zjednoduSujeme
davkovacie schémy a vysvetlujeme lieCebny rezim.
Tento pristup je nepochybne doblezity, kedze nedo-
stato¢na adherencia patri medzi vyznamné prici-
ny zlyhania lieCby a zhorSenia zdravotného stavu
u starSich pacientov. Napriek tomu sa v posled-
nych rokoch Coraz viac ukazuje, ze samotné zlep-
Senie adherencie nezaruCuje bezpecnu farmakote-
rapiu (nedodrziavanie lieCby sa casto definuje ako
uzivanie menej ako 80 % predpisanych davok, hoci
freba poznamenat, ze nedodrziavanie lieCby mdze
zahfmat aj uzivanie prilis vela davok a je spojené so
zvysenym rizikom zlého zdravotného stavu, neZia-

PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD., MPH

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

ducich Klinickych udalosti a umrtnosti). A

&

Geriatricky pacient je Specificky tym, ze
okrem polymorbidity a polyfarmacie je
charakterizovany aj funkénym poklesom,
krehkostou a zvySenou citlivostou na lie¢-
bu. Tieto faktory vyznamne zvySuju riziko
neziaducich ucinkov a liekovych interakei
ako informuje Program Svetovej zdravotnic-
kej organizacie Medication Without Harm.
Poukazuje na skutoCnost, ze vyznamna
Cast' liekom podmienenych poskodeni je
preventabilnd a zdbrazfiuje ulohu syste-
matického hodnotenia lieCby, identifikacie
rizikovych lieCiv a aktivneho zapojenia far-
maceuta do manazmentu pacienta (WHO,
Global Patient Safety Challenge: Medication
without harm).

V tomto kontexte sa farmaceuticka sta-
rostlivost nem&ze obmedzit len na kon-
trolu spravnosti uzivania liekov, ale mala
by zahimat aj aktivne hodnotenie ich
bezpeCnosti. Starsi pacient Casto nepri-
chadza do lekarne s jasne formulovanym
liekovym problémom. Namiesto toho
popisuje neurCité tazkosti a symptémy,
ktoré byvaju neraz pripisované samotnému
procesu starnutia, hoci mézu predsta-
vovat prejav neziaducich ucinkov liecby
alebo jej nevhodného nastavenia.

Kli¢ovym momentom v praci farmaceuta
je schopnost’ rozlisit, Ci pacient opisuje
izolovany symptém, alebo potencialne rizi-
kovu situaciu.

Takyto pristup si vyzaduje zmenu perspek-
tivy, pricom prakticky ho mozno zjednodu-
Sit do troch krokov.
—vSimat
si aj nenapadné zmienky pacienta
o zavratoch, slabosti i neistote.
je posudenie moz-
nej suvislosti s lieCbou. Ide o kratke,
cielené prepojenie symptomu s aktual-
nou farmakoterapiou, pricom 0so-
bitnl pozornost si zasluzia lieCiva
ovplyvriujuce centralny nervovy sys-
tém, krvny tlak alebo glykémiu.
je rozhodnutie o in-
tervencii — Ci uz ide o edukaciu
pacienta, Upravu rezimu, alebo od-
porucanie kontaktovat lekara.

tedria a prax

farmaceuticky laborant

Uvedené postupy nedefinuju samostat-
ny algoritmus, ale predstavuju praktic-
kd syntézu principov farmaceuticke;
starostlivosti, identifikacie liekovych
problémoyv, Klinického uvazovania a bez-
pecnosti lieCby s podporou Evidence-
-Based Medicine.

Neoddelitelnou sucastou tohto procesu
je aj komunikacia. Informacie by mali byt
podané zrozumitelne, bez zbytoéného od-
borného zataZenia, no zaroven dostatocne
presné. Overenie porozumenia zohrava
klucovu Ulohu — jednoducha otazka sme-
rujlca k tomu, ako by pacient postupoval
v pripade opakovania tazkosti, umozniuje
odhalit nedorozumenia a zaroven posilfiuje
jeho schopnost reagovat v redlngj situ&cii.

Zaverom mozno konStatovat, ze posun
od adherencie k bezpecnosti nezna-
mena opustenie doterajSich principov,
ale ich rozsirenie. Adherencia zostava
doélezita, no sama o sebe nezaruCuje
bezpecnu liecbu.

Skutoénym cielom farmaceutickej sta-
rostlivosti o geriatrického pacienta je
zabezpedit, aby lieCba ostala nielen
spravna z farmakologického hladiska,
ale aj bezpecna v kontexte jeho kazdo-
denného fungovania.
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| gynekoldgia

MUDr. Marcela Nachajové, PhD.

Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca
Gynekologicko-pdrodnicke odd.
(adca

Vyskyt mocovej inkontinencie (Uniku mocu) u Zien sa
odhaduje priblizne u 5 % mladych zZien a az do 50 %
starsich zien. Diagnostika a rieSenie tychto poruch sa
stali samostatnou urogynekologickou subSpecializa-
ciou v ramci odboru gynekoldgia a pérodnictvo.

Existuje niekolko faktorov podielajucich
sa na vzniku inkontinencie modu:

Vek — so zvySujlcim sa vekom sa svaly
panvoveého dna oslabuiju.
Tehotenstvo a pérod — zmeny v tele
pocas tehotenstva a poranenie svalov
panvoveého dna pri pbrode zvysSuju
riziko vzniku mocovej inkontinencie.
Menopauza, operacie — chirurgické
zakroky v oblasti malej panvy mézu
poskodit svaly a nervové spojenia, ¢o
moze viest k mocovej inkontinencii.

Inkontinenciu mocCu definujeme ako staz-
nost na nechceny Unik mocu. RozliSujeme
nasledujuce typy mocovej inkontinencie e
=) Stresova inkontinencia moéu
staznost na nechceny uUnik mocCu pri
namahe, fyzickej aktivite (Sportovanie)
alebo pri kychani a kasli.
=> Urgentna inkontinencia moé&u
musime odliSit od prirodzeného nutkania
na mocenie pri plnom mocovom mechure
a nutkanie ako abnormalny jav.
=) Posturalna inkontinencia moéu
staznost na nechceny unik mocu
spojeny so zmenou polohy tela, napr.
pri vstavani zo sedu alebo lahu.
=>» Noéna enuréza (enuresis nocturna) staz-
nost na nechceny Unik mocu pocas spanku.
=> Zmiesana inkontinencia moéu
staznost na nechceny Unik mocCu spoje-
ny s nutkanim pri néamahe,
fyzickej aktivite, kasli alebo kychani.
—) Neustaly unik mocu
staznost na trvaly Unik modu.
=>» Nevedomy tinik moéu
novy termin, staznost na nechceny unik
mocu, ktorého si pacientka nie je vedoma
alebo nevie, ako k nemu doslo.
=> Koitalny tinik moé&u
novy termin, staznost na nechceny unik
mocu pri pohlavnom styku. RozliSujeme
Unik mocCu pri penetracii a pri orgazme.
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Inkontinencia moCu mbze byt
tiez iba prechodna, tranzitérna.
S prechodnou inkontinenciou
rbzneho typu sa stretdvame
napr. u stavov bezvedomia, pti
tazkej uroinfekcii, pri atroficke;
uretritide alebo kolpitide, a pri uzivani roz-
nych lieCiv (hapr. hypnotik, diuretik, anti-
cholinergik, spazmolytik, antiparkinsonik,
alfalytik, antagonistov kalcia, alfamimetik (de-
kongescia sliznic atd.). Inokedy mdzu byt
priciny inkontinencie psychického charak-
teru (tazké depresie u starych pacientov,
demencia, nadmerna diuréza indukovana
endokrinologicky, farmakologicky alebo
kardialne). Taktiez znizena mobilita mbze
narusit mikény rezim a sp6sobit dysfunkciu
dolnych moc&ovych ciest, prejavujucu sa
inkontinenciou.

E'.i‘lu}l

Diagnostike mocovej inkontinencie napo-
maha dbkladna anamnéza, vratane dotaz-
nikov a urodynamické vysetrenie. Stresova
inkontinencia je zrejme najCastejSim typom
inkontinencie mocu u Zien.

Z hladiska hodnotenia zavaznosti sa v kli-
nickej praxi ujala klasifikacia stresovej
inkontinencie moc¢u podla Ingelmanna-
-Sundberga. Podla tejto klasifikacie sa stre-
sova inkontinencia rozdeluje do 3 stupnov:
I. stupen — je charakterizovany unikom
mocu po kvapkach pri kasli,
smiechu, kychnuti a pri
zdvihani tazkych predmetov.
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Il. stupen — k Uniku mocu dochadza pri
behu, chédzi, chédzi po scho-
doch a pri lahSej fyzickej praci.

lll. stupen —mo¢ odteka prakticky
permanentne pri pomalej
chédzi alebo aj v pokoji vo
vzpriamenej polohe.

Medzi lieCebné moznosti u zien so stre-
sovou inkontinenciou mocCu patri kon-
zervativna lieCba, farmakologicka liec-
ba a chirurgicka lieCba. Konzervativha
(behavioréalna) lieCba sa v pripadoch
stresovej inkontinencie mocu poklada
za lieCbu prvej volby a znamena Upra-
vu zivotospravy a posilhovanie svalstva
panvového dna. Farmakologicka lieCba
spociva v podavani estrogénov, stimu-
l&torov a a B adrenoreceptorov a tricyk-
lickych antidepresiv. Chirurgicka liecba je
indikovana u zien neuspesne lieCenych
konzervativne alebo farmakologicky, alebo
U Zien so zavaznou stresovou inkonti-
nenciou mocu. Metédy chirurgickej lieCby
mozno rozdelit do 3 kategdrii: metody
zalozené na suburetrélngj inzercii pasok,
metddy spocivajuce v aplikacii latok do
periuretralneho priestoru a konecne
zavesné metddy — kolposuspenzie.

LieCba urgentngj a zmieSanej inkontinencie
mocu je zalozena na pouziti lieCiv aplikova-
nych na zaklade znalosti rozmiestnenia ve-
getativnych receptorov v dolnych mocCovych
cestach. V lieCbe sa pouzivaju parasympatoly-
tika a spazmolytika, beta-mimetika, alfa-lytika,
inhibitory prostaglandinov, analdgy vazopresi-
nu, antagonisty kalcia a hormdény. Operatna
lieCla spociva najma v augmentacii mocového
mechura Usekom Creva alebo Castou zalldka.

Aj napriek relativne ¢astému vyskytu a hibo-
kému dopadu na kvalitu zivota postihnutych
Zien ide, z mnohych dévodov, 0 nedosta-
toCne rieSeny medicinsky problém. Mnoho

zien trpiacich inkontinenciou mocu z najréz-
nejSich dévodov nevyhladava lekarsku po-
moc. Jednou z okolnosti, ktora sa podiela
na tomto neuteSenom stave, je aj nedosta-
to¢né povedomie o moznostiach liecby.

llustracné foto: Freepik, Ai
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Pripravok Traumaplant predstavuje moderny terapeuticky pri-
stup k lieCbe bolestivych stavov pohybového aparatu a po-
vrchovych poraneni, ktoré patria medzi najcastejSie dévody
navstevy ambulancii praktickych lekarov aj Specialistov. Bo-
lesti svalov a kibov, pomliazdeniny &i zle hojace sa rany vy-

ale z bezpednostnych do-
vodov su v modernych
topickych pripravkoch
redukované na mini-
malne hodnoty.

znamne ovplyviuju kvalitu zivota pacientov, predlzuju dobu

rekonvalescencie a v niektorych pripadoch vedu k chronickym
tazkostiam. V Kklinickej praxi preto narasta potreba ucinnych,
bezpecnych a dobre tolerovanych lokalnych pripravkov, ktoré
podporuju analgeticke, antiflogistické vlastnosti a regeneraciu

posSkodenych tkaniv.

Zlozenie pripravku

Zlozenie pripravku Traumaplant z portfolia
spoloc¢nosti Leram Pharmaceuticals je
zalozené na Standardizovanom rastlin-
nom extrakte z Symphytum officinale
(resp. hybridu Symphytum x uplandicum
NYMAN), ktory predstavuje hlavnd ucinnu
Zlozku pripravku. Tento extrakt obsahuje
komplex bioaktivnych latok, pricom k naj-
dolezitejSim patria kyselina rozmari-
nova, alantoin a fenolové zliceniny,
ktoré su zodpovedné za jeho protiza-
palovy, analgeticky a regeneracny UCi-
nok. Kyselina rozmarinova patri medzi
vyznamné polyfenoly s vyraznou anti-
oxidaCnou a antiflogistickou aktivitou,
zatial’ o alantoin podporuje proliferaciu
buniek a urychluje regeneraciu posko-
denych tkaniv. [1, 2]

Okrem tychto hlavnych zloziek extrakt obsa-
huje aj slizové polysacharidy, triesloviny,
triterpény a dalSie hydroxyskoricové
kyseliny (napr. kavovu ¢i chlorogéno-
vu), ktoré synergicky prispievaju k hojeniu
ran a redukcii zapalu. [2] Slizové polysa-
charidy vytvaraju ochranny film na povrchu
koze, znizuju lokalne drazdenie a podporuju
hydrataciu tkaniva, ¢o je vyznamné najma
pri pomliazdeninach a zle hojacich sa ra-
nach. [3]

Délezitym aspektom farmaceutickej kvality
pripravku je aj Standardizacia extraktu
a eliminacia pyrrolizidinovych alkaloi-
dov, ktoré sa prirodzene v rastline vyskytujd,

Celkova formulacia pri-
pravku je doplnena o ve-
hikulum typu emulzie
olej vo vode, ktoré za-
bezpeduje  optimalnu
penetraciu ucinnych la-
tok do kozZe a zlepSuje
ich biologicku dostupnost v mieste aplika-
cie. [2]

® Davkovanie a sposob aplikacie
Pripravok sa aplikuje priamo na postih-
nuté miesto v tenkej vrstve, spravidla
2- az 3-krat denne, pricom sa odporuca
jemné vmasirovanie do koze az do Uplného
vstrebania. V pripade akutnych stavov, ako
sU pomliaZzdeniny alebo svalové pretazenie,
je mozné kratkodobo zvysit frekvenciu apli-
kacie podla individualnej potreby pacienta
a tolerancie koze.

Pri zle sa hojacich ranach alebo povrcho-
vych léziach sa pripravok aplikuje bez
intenzivneho mechanického tlaku, aby
nedoSlo k dalSiemu poskodeniu tkaniva;
v takychto pripadoch je mozné prekrytie
sterilnym krytim. Dizka lie&by zavisi od cha-
rakteru a zavaznosti tazkosti, priom pri
akutnych muskuloskeletalnych bolestiach
sa zvyCajne pohybuje v rozmedzi niekol-
kych dni az 2 tyzdfiov, zatial €o pri chronic-
kych stavoch alebo zlom hojeni ran méze
byt potrebna dlhodobejSia aplikacia pod
dohladom zdravotnickeho pracovnika.

PharmDr. Libor Sokoli, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Vzhladom na obsah Standardizovaného
extraktu je pripravok vhodny aj ako dopl-
nok k systémovej lieCbe bolesti, pricom
jeho lokalne pouzitie mbze znizit potrebu
peroralnych analgetik. Pri edukacii pacienta
zohrava farmaceut kluc¢ovu ulohu, najma
v oblasti spravnej aplikacnej techniky, dodr-
Ziavania odporucanej frekvencie a sledovania
ucinnosti a bezpecCnosti liecby.

® Tehotenstvo a laktacia

PouZitie pripravku Traumaplant po&as gra-
vidity a laktacie sa neodporucéa vzhla-
dom na nedostatok dostatoénych kli-
nickych udajov o bezpeénosti, preto by
sa mal aplikovat len po zvazeni prinosu
a rizika lekarom.

® Upozornenia

Nepouzivat pri hypersenzitivite na lieCivu
Zlozku pripravku, alebo na ktortkolvek inu
pomocnU latku.

® Zaver

Pripravok Traumaplant predstavuje ucinnu
a bezpecnu moznost lokalnej lieCby boles-
tivych stavov svalov a kibov, pomliazdenin
a zle sa hojacich ran. Vdaka kombinacii
antiflogistickych, analgetickych a regene-
racnych vlastnosti nachadza uplatnenie
v kazdodennej klinickej aj lekarenskej praxi.
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Trvalé zuby maju vyznamnu ulohu pre funkciu a zabezpecenie plnohodnotného
zivota Cloveka. Hlavna uloha v Ustnej dutine je pri spracovani potravy nielen me-
chanicka, ale aj chemicka a zabezpecuju tak jej dalSie spracovanie v traviacom

trakte. Ich pritomnost v Ustach pomaha rozoznavat chute. Nezanedbatelna je
pritomnost zubov v Ustnej dutine na vyzor tvare a prispievaju k estetike a k psy-
chickej pohode jedinca.

rmomemosce  Otarostlivost

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Lekirskafakula, Ktedia 2ubného ekirsta O Shn Ilm a t = I,n é .: 1@(. 0
zubné nahrady ==

V naSich podmienkach je velmi po-
trebné sa tejto skutodnosti venovat.
Vychadzame z reality vysokej preva-
lencie zubného kazu a parodontitidy,
ktoré su jednozna&nou pricinou pred-
Casnych strat zubov. Straty zubov su
bud' Ciastkové alebo Uplné. Mnohokrat

kym si Ustna dutina na ,,cudzi a novy" predmet

je ich mozné proteticky nahradzat len zvykne. Tento diskomfort po niekolkych

snimatelhou nahradou; bud’ iastod- dnoch ustupi.

nou alebo totalnou (celkovou) proté-

zou. Druh zubnej protetickej nahrady Na zaklade mnohych skusenosti a odporu-

a spbsob nahrady zubov urcuje zubny Gani vSeobecne plati: snimatelna nahrada po kazdom jedle. Na Cistenie pouZivat na
lekar. si vyzaduje dihotrvajucu a stalu starostlivost  tento Ucel vyvinuté zubné pasty pre Cistenie

zalozenu na kazdodennom d&is-  zubnych nahrad. BeZzna zubna pasta, ktora
Strata a prechod od stavu SVOjiCh V|astn370h zubov na tenll, L'Jstnej hygiene, praVidel- vacsinou Obsahuje abrazivne |étky, moze
snimatelnd zubnu nahradu moéze by‘t’ néroényl‘n obdo- nYCh kontrolach u zubného lekara,  zubnu nahradu p0§k0d|t

bim; fyzicky aj psychicky. Strata viastnych zubov ma & manazovanie rizikoveho faktora,

velky vplyv na psychiku pacienta, bez ohladu na vek akoje fajCenie. KIUC starostlivos- Dolezité: Oplachovanie zubnej na-
a dovod straty zubov. Pokrok v materidlovej oblasti, i zahffia denné Cistenie, drzanie hrady po kazdom jedle, pod pridom
poznanie biologickych faktorov a viastnosti tkaniv v si- Nnahrady vo vihkom prostredi  teclcej vody; pre odstranenie zvyskov
gasnosti pontka mnoho riedeni najlepsie pacienta V noci, Cistenie Ustnej dutiny. jedla (nepouzivat horidicu vodu! — na-
rehabilitovat pre v&etky funkcie Zivota. Pacientom odporuc¢ame: hrada by sa teplom deformovala). Rov-
nako sa odporuca aj vyplachnut si Usta

Aké su zakladné rady pacientom, najma Nepodcenujte pokyny po kazdom jedle — staci aj vlaznou vo-
ak je im odovzdana prva snimatel'na na- o dodrziavani ustnej hygieny!!! dou. Je to doblezité ako prevencia tvorby
hrada. plaku; rovnako ako aj prevencia zapalu
Kazdodenné mechanické Cistenie Spe- sliznic Ustnej dutiny, najméa v miestach,

V prvych drioch moéZze byt snimatelna zubna  cidlnou zubnou kefkou — ur¢enou pre kde dolieha zubna nahrada.
nahrada pre pacienta trochu nepohoding, Cistenie zubnych nahrad; ideaine je Cistenie

Imuno -1
glukan
P4H

INTENZIVNA STAROSTLIVOST

Imunoglukan® + Zinok +
Kyselina hyaluronova + Vitamin E R egener é cia
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B vytvara ochrannu vrstvu na koZzi
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Kozmetické pripravky
Imunoglukan P4H® CREAM PASTE, krém a lotion.
Najdete v kazdej lekarni alebo na www.imunoglukan.com

www.imunoglukan.com % —,.

42 teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 15 e &islo 84 e Jun 2026



llustracné foto: Ai

Noc¢né ukladanie protézy

Pocas noci nahradu je potrebné vybrat
Z ust a vloZit' ju bud’ do pohara s Cistou vo-
dou alebo do pohara s dezinfekénym roz-
tokom (na to urenom — predaj v lekarni).
Tymto postupom zabranime vysychaniu
nahrady a deformacii jej tvaru. Zaroven sa
zabezpedi, tzv. oddych slizniéného povrchu
v Ustach, zlepsi sa prekrvenie sliznice, na
ktoru pocas dna adheruje nahrada.

Starostlivost o usta

Pri CiastoCnych snimatelnych nahradach
nesmieme zabudat na Cistenie vlastnych
zvyskovych zubov zubnou kefkou a pas-
tou. Rovnako a zaroven, ale pouzitim mak-
kej zubnej kefky s jemnymi viaknami Cistime
sliznicu bezzubych alveolarnych vybezkov
+ zaroven ocista povrchu jazyka a tvrdého
podnebia.

Vy3Sie uvedené rady alebo povinnosti, za-
branuju vzniku a tvorbe zubného mikrobial-
neho povlaku (plaku), vzniku zapachu
v Ustach a deformécii zubnej nahrady.

K starostlivosti o Ustnu hygienu a rov-
nako ako aj pre kontrolu funkcie zubnej
nahrady a event. vznik otlakov, patria aj
pravidelné kontroly u zubného le-
kara, ako aj pravidelné preventivne
prehliadky jedenkrat rocne.

Pravidelnymi kontrolami u zubného lekara
pacient predchadza, a tym sa stanovi aj
v€asna diagndza kvasinkového ochorenia —
ide o tzv. kandidézu — plesfiové ochorenie.
Vznika najma u pacientov s nedostato¢nou
hygienou Ustnej dutiny, najm& u pacientov
s ochorenim diabetes mellitus a ochoreniami
S0 znizenou celkovou imunitou.

Dolezité upozornenie

Castokrat pacienti — nositelia najma to-
talnych nahrad, neabsolvuju preventiv-
nu prehliadku so zdévodnenim: ,Ved'ja
uz nemam vlastné zuby* alebo ,Mam
vSetky zuby umelé”.

Je to velmi nespravny = Skodlivy nazor, nakolko preven-
tivna prehliadka u zubného lekdra pokryva vysetrenie nielen
zubov, ale aj vdetkych sliznic ustnej dutiny, sliznice jazyka, spo-
diny jazyka a spodiny ustnej dutiny. Patri sme aj vySetrenie
sliznic lica, sliznice tvrdého a mékkeého podnebia s Capikom.
Velmi doélezité je vysetrenie regionalnych lymfatickych uzlin
— nielen uzlin v oblasti tvare, ale aj krCnych uzlin. Je potreb-
né uviest, ze vySSie uvedené oblasti Ustnej dutiny su castym
miestom vyskytu novotvarov prave v starSom veku a séniu.
Slovensko, podla vyskytu Statistickych podkladov WHO, patri
v umrtnosti na tento typ rakoviny na 10. miesto vo svete. Vy-

Skyt je 6x vysSi u muzov ako u Zien.

VacSina pacientov so snimatelnymi zub-
nymi nahradami, ktori potrebuju Special-
nu starostlivost o Ustnu dutinu, su ¢asto
star$f pacienti. Casto sa musia vyrovna-
vat so zhorSenymi manudlnymi zru¢nos-
tami a znizenou zrakovou schopnostou.
Pravdepodobne maju tiez tazkosti s do-
drziavanim pokynov na Cistenie a musia
sa spoliehat na odbornu pomoc svojich
pribuznych a oSetrovatelov. Musia sa
naucit’ individualne hygienické postupy;,
ktoré najlepSie zodpovedaju ich schop-
nostiam.

Ako pomoc pre zhojenie
tychto stavov ponuka
farmaceuticky priemysel
pre lieCbu vySSie uvede-
nych stavov rézne by-
linné roztoky a gély s pro-
tizapalovym a epitelizac-
nym ucinkom + rbzne
fixatné krémy a gély +
aj fixatné lepidlo na na-
hrady, ktoré slizia k lep-
Siemu upevneniu nahra-
dy o tkaniva v Ustach;
zaroven zabranuju vnik-
nutiu zvySkov potravy
pod nahradu a zapalu
sliznice. Kazda zmena
v Ustach musi byt vySe-
trend a diagnostikovana
zubnym lekarom, ktory
odporuca pacientovi —
nositelovi snimatelnegj
zubnej nahrady niektory
Z pripravkov podporuju-
cich zhojenie 1ézie.

REFIT ICE GEL

Jedinecny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a a¢inn regenerdciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. UZ pri jeho
aplikdcii na unavené svaly a kiby pocitite
okamzity a dihotrvajici pocit tlavy.

OPODELDOK

Tradicné gafrové mazanie.

T i g

| Opodeldok

=

n l:l‘l_[wi mast
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a PHOENIX company

www.phoenix.sk

Vlyrobca: Edwin Ozimek, s.r. 0.,
Jeseniova 1438/110, 130 00 Praha 3,
Ceska republika, www.refitshop.cz
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Magr. Petronela Dziurova
PharmDr. Livia Schénova, PhD.

stredoskolské pedagogicky

Kosice Moyzesova 17

www.moyzeska.sk

PharmDr. Katarina
Ondrejkovi¢

stredoskolskd pedagogicka

Trnava

www.szstt.edupage.org

DEN ZDRAVOTNICKYCH
TECHNOLOGII - 2. ROCNIK

Nasa Skola zorganizovala 2. ro¢nik konfe-
rencie Den zdravotnickych technoldgi,
30. 3. 2026 v Dome umenia v Kosiciach.
Podujatie otvorila riaditelka PhDr. Karolina
Vranaiova, PhD., MBA, a zdbraznila vyznam
modernych technoldgil vo vzdelavani'i praxi.
Konferencia prepajia tedriu s realitou a pred-
stavila inovacie v diagnostike ¢i telemedi-
-~ cine. Vystupilo 18 odbornikov z praxe,
akademickych i zdravotnickych institucit.
Nechybali ani prezentacie pedagdgov z pro-
jektu Erasmus+. Poduijatie prinieslo inSpiracie,
nové poznatky aj priestor na spolupracu
a diskusiu.

| MOYZESKA OPAT V STRASBURGU
Vdaka spolupraci nasej Skoly s nezisko-
vou organizaciou SEEDS sa skupina
ziakov 3. ro¢nika zUcCastnila trojdfove;
edukadnej navitevy Strasburgu. Cielom
exkurzie bolo priblizit fungovanie eurdp-
skych institdcii a ich vyznam pre obca-
nov Eurépskej unie. Pogas pobytu na-
vstivili Radu Eurdpy, kde sa oboznamili
s jej histdriou, poslanim a ochranou lud-
skych prav. Vyznamnym zazitkom bola
naviteva Eurdpskeho parlamentu. Ziaci
mali moznost vidiet rokovaciu sélu i spo-
znat' fungovanie parlamentu prostred-
nictvom interaktivnych expozici. Sucastou
programu bola aj navSteva Eurdpskeho
sudu pre ludské prava a prehliadka
h|stor|0keho Centra Strasburgu. Exkurzia priniesla Ziakom mnoz-
stvo novych poznatkov a nezabudnutelnych zazitkov.

MEDIFUTURA 2026

19 Ziakov naSej Skoly sa zucastnilo od-
borného podujatia MediFutura 2026,
ktoré sa uskutocnilo 23. aprila 2026 v In-
cheba Expo Bratislava. Podujatie bolo
zamerané na buducnost zdravotnictva
a spolupracu odbornikov z réznych ob-
lasti. Sucastou podujatia bol odborny
veltrh s viac ako 100 vystavovatelmi zo
zdravotnickeho sektora — nemocnicami,
- laboratériami, poistoviiami, vzdelavacimi
instittciami Ci Specializovanymi praco-
viskami. Program podujatia doplnili aj
odborné diskusie, workshopy, interak-
tivne ukazky a prezentacie zamerané na
moderné zdravotnictvo a aktualne
potreby praxe, ktoré ziakom priniesli nové poznatky o trendoch
a moznostiach uplatnenia v zdravotnictve.
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SUTAZ V PRVEJ POMOCI

Uz tradiCne sa na nasej Skole konala sutaz v prvej pomoci. Zucastnit
sa mohli Ziaci zo v3etkych Studijnych odborov a v tomto roku vyu-
zili prilezitost aj tri timy farmaceutov. Modelové situacie, v ktorych
treba s chladnou hlavou vyuzit vedomosti, preverili vSetkych
zUcCastnenych. Rychle reakcie a timova praca v rozhodujdcich mi-
nutach, to je prva pomoc.

USPECH

V CELOSLOVENSKEJ SOC
Tento rok sa celoslovenska
prehliadka stredoSkolskej odbor-
nej ¢innosti uskutoCnila v meste
Piestany. A naSa zdravotka sa
mobze pysit skvelym umiestne-
nim. 2. miesto v kategdrii zdra-
votnictvo a farmakoldgia ziskal
Matej Pekarovi¢ z odboru farma-
ceuticky laborant. Nazov ocenenej
prace je Antimikrobidlne ucinky
vybranych silic. Gratulujeme a te-
Sime sa z mladej vedeckej na-
deje.

OCENENIE MINISTRA ZDRAVOTNICTVA

Dalsim Uspechom nasej zdravotky je ocenenie ministra zdravot-
nictva Kamila Sagka pre nadu riaditelku Katarinu Hragnovi. Na
slavnostnom galaveceri jej bolo odovzdané ocenenie za prinos
v slovenskom zdravotnictve priamo z ruk ministra.

| MINIETIRSTVE
5 EORAVOTHICTVA
SLEVTHSIKT] AIPUBLIY

Zo vynimetny prinos
pre slovensid zdravobnictvo
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PharmDr. Monika Lejova
koordindtorka odbornych stitaznych préc

Ty
rma U]

B rat i S I ava Zahradnicka44  www.szsbaza.sk

PharmDr. Martina Juskova
ucitelka odbornych predmetov

5755
===

Michalovce Masarykova27 www.szsmi.eu.sk

Erasmus+

Poc&as tejto jari absolvovali niektori Ziaci z Il
alll. FL Erasmus+ na $koldch v Spanielsku a Srb-
— sku, kde sa zuc¢astnili mobilit zameranych na
pozorovame vyuoovanla Hodnoteme Emmy

Erasmus+ som mala moznost navstivit Skolu
Escola Pia v Barcelone. Zucastnila som sa na
vyucovani a mala som prilezitost vidiet, ako
prebieha vyucba Studentov v oblasti farmacie na tejto Skole. Na
hodinach Studenti pracovali najma formou kazuistik a skupinove;
prace. Dostali modelové situacie, napriklad ked' pride pacient do
lekarne s urcitym problémom. Spolocne diskutovali o tom, akeé lie-
Ky alebo odporucania by mu mohli ponudknut. Navstivili sme aj
laboratdria farmaceutickych laborantov a tiez hematologické labo-
ratérium v nemocnici, kde Studenti chodia na prax. Okrem Skoly
sme mali moznost spoznat aj krasy Barcelony — navstivili sme
napriklad najznamejsie pamiatky ako Sagrada Familia, Park GUell
a LAquarium de Barcelona. Cely pobyt bol pre mnfa velmi oboha-
cujucou skusenostou a som vdacna, ze som mala moznost vidiet,
ako prebieha vyucba a prax v zahraniéi.

Srbsko v aprili navstivilo 10
Ziakov, pricom 5 Zakov
bolo z odboru farmaceu-
ticky laborant. Ziaci navsti-
vili partnerskd Medicinsku
Skolu 7. april v Novom
Sade, kde sa v ramci jed-
ného dna zdCastnili Sty-
roch hospitacnych hodin
p v laboratoriu, na ktorych
mali moznost priamo si
- porovnat’ techniky, postu-
- s, l py a poznatky z odbor-
nych predmetov. Na dalsi den sa zdCastnili sutaze laickej prvej pomoci
o cenu Vojvodiny. Sutazilo sa na Styroch stanovistiach, kde sa ziaci
popasovali s oSetrenim pri autonehode alebo zemetraseni. Celkovo
sutazilo 10 timov, pricom naSe druzstvo ziskalo pekné 4. miesto.

ZLATO DOFE

Dna 14. 4. 2026 sa v Historickej budove
Narodnej rady SR konala Zlatd ceremdnia
DofE. Eliska H. zo IV. FL ziskala zlatu Uroven,
pricom patri k 7 % dofakom, ktori tuto narocnu
Uroven dokoncia. Jej cesta k Zlatu trvala skoro
2 roky, pri¢om sa pravidelne venovala starost-
livosti a pomoci seniorom, ludovému tancu a vytrvalostnému behu.

GRATULUJEME

DEN NARCISOV
~ Tento rok sme sa opéat aktivne zapqjili do
| zbierky pre onkologickych pacientov. Dievca-
1 tazIl. ZUA, Il alll. FL s usmevom a ocho-
tou prechadzali Skolou a nasledne aj ulicami
Bratislavy, kde informovali o délezitosti po-
modct [udom s onkologickym ochorenim.
PocCas Dnha narcisov sa podarilo vyzbierat 763,10 €.
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‘1 CESTA ZA POZNANIM FARMACIE,
PRIRODY A HISTORIE

Trieda lll. FL sa v dnoch 13. — 15. aprila

—— 2026 zucastnila odbornej exkurzie v Ban-

' & 8l skej Bystr|C| Sucastou exkume bolo od-

navstevy Arboréta Borova hora, kde sa zZiaci
oboznamili s rastlinami a ich vyznamom

. == v humannej farmacii. Environmentalne a od-
borné povedom|e si rozSirili navstevou Slovenského muzea ochrany
prirody a jaskyniarstva. Historické vedomosti si upevnili v Muzeu
Slovenského narodného povstania, ktoré im priblizilo vyznamné
udalosti nasich narodnych dejin.

VITAZSTVO NA KRAJSKOM

KOLE SOC

Dna 30. marca 2026 sa na SOS Zelezniénej
v Kosiciach uskutocnilo krajské kolo 48.
roénika SOC. Nadu &kolu Uspesne reprezen-
tovala ziaCka ll. FL triedy Amalia Leporisova,
ktora pod vedenim Mgr. Zuzany Pestucho-
vej spracovala pracu s nazvom Rastlinné
pigmenty — nastroj tvorivej a hygienicke;
edukacie deti. Porotu zaujala najma originalnost spracovania témy;,
jej prakticka vyuzitelnost v Skolskej aj mimoskolskej edukacii, ako
aj experimentalne aktivity s rastlinnymi pigmentmi, ktoré ZiaCka
navrhla a overila v praxi. V odbore Zdravotnictvo a farmakoldgia,
kde sutazilo 19 prac, sa Amalia umiestnila na 1. mieste a postupila
do celoslovenského kola.

NAVRAT DO CIAS LEKARNIKOV,
VAZNOV A SLACHTICOV

i1 Nasi Ziaci z odboru farmaceuticky laborant
sa 10. marca 2026 zucastnili exkurzie vo
Vychodoslovenskom muzeu v KoSiciach.
d Cakali ich tri zastavky plné histérie, kultdry
aj odbornych poznatkov. Prvou zastavkou
bola nova expozicia — historicka Lekaren
U BoZieho oka. Ziaci sa zoznémili so sve-
tom plnym netradicnych lie€iv, krasne zdobenych nadob a tajomnych
latinskych nazvov. Buduci farmaceuticki laboranti mali moznost
vidiet nazivo prostredie, v ktorom pracovali ich predchodcovia — le-
Kérnici a masti¢kari. DalSou zastavkou bola MikluSova véznica,
ktora sa Coskoro na dva roky uzavrie pre verejnost z dévodu roz-
siahlej rekonstrukcie. Exkurziu ziaci zakondili v pamatnom dome
FrantiSka Il. Rakociho, vodcu posledného protihabsburského
povstania.
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| stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

Nitra

KED SA VZDELAVANIE MENi NA ZAZITOK

Den otvorenych dveri v Strednej zdravotnickej Skole na
Farskej 23 v Nitre bol piny objavovania, noviniek Skoly a praktickych
skusenosti. UZ od prichodu mali navstevnici moznost’ nahliadnut
do moderného prostredia Skoly a zoznamit sa s jej ponukou vzdela-
vania. V rekordnom pocte nas navstivilo 299 Ziakov z réznych
zékladnych $kél, mnohi v sprievode rodicov.

www.szshitra.sk

FAREBNE DNI

A ,POCHUTKOVY DEN*

Skolsky parlament si pripravil milé
a zabavné aktivity. Cielom fareb-
nych dni bolo spestrit si oby&ajné
Skolské dni, pozdvihnut naladu po-
¢as pochmurneho zimného pocasia.
Pocas ,,Pochiutkového dna“ si ziaci
priniesli pecené i nepeCené sladké
a slané dobroty, ovocie a mnohé inég,
¢o potesilo nase chutové pohariky.

HRDINOVIA PRVEJ POMOCI

S nasimi HRDINAMI PRVEJ POMOCI zo SZS v Nitre sme zavita-
li do Spojenej materskej Skoly, Alexyho 26, kde sme pre deti
pripravili zaujimavy program zamerany na prvd pomoc. Nasi Ziaci
si pre najmensich pripravili divadelnt ukazku, prostrednictvom ktorej
im hravou a zrozumitelnou formou priblizili zaklady poskytovania
prvej pomoci.
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STREDMA
IERAVITHICLA
SHOLA

www.szsbb.eu

Banska Bystrica
LIS A8 \IAJSTROVSTVA
SLOVENSKA V SACHU

Dna 26. 3. 2026 nasi Ziaci Us-
pesne reprezentovali Skolu na
i Sachovych majstrovstvach Slo-
venska Studentov v druzstvach
v Ruzomberku. Celkovo sa zu-
Castnilo 672 Sachistov, z ktorych
bola 1/3 registrovanych v Sa-
chovych oddieloch po celom
Slovensku (rekord za doposial
konané majstrovstva). Nasu Skolu
reprezentovali Agata Berkova,
[. ZL, Viktéria Kamenska, Il. FL,
Timothy Aaron De Buhr, Il. FL,
a Kristof Kolosta, Ill. ZL, ktori statoéne bojovali vSetkymi dostupny-
mi prostriedkami a podarilo sa im skoncit v prvej polovici zo
47 sutaznych timov. Gratulujeme a zelame, aby buddci rok bola
medaila.

Autor: Mgr. lvan Bugan

SUTAZ V KARATE

Dna 31. marca 2026 sa Miska
Breznanova z |. ZUA zucCastnila
sutaze Golden Belt Zlatni Pojas
Serbia v karate, ktora bola za-
roven nominacnym turnajom na
Majstrovstva sveta. V kategorii
Juniorky — 59 kg sa umiestnila
na krasnom 3. mieste. Gratulu-
jeme a drzime palce na dalSich Sportovych podujatiach.

Autorka: Mgr. Katarina Simakova

DIECEZNE KOLO

s SPOZNAJ BIBLIU

V stredu, 22. 4. 2026 ZiaCky z I. ZL
Norika Chudikova, Ivanka Spi-
S§ékova a Gabika Kmetova re-
prezentovali nasu Skolu v biblic-
kej sutazi ,Spoznaj Bibliu“
Vzhladom na naro¢nost nasho
Studia sme oakavali posledné
miesto z pomedzi pritomnych
8koél, z ktorych vacsina boli
gymnagzia z celého kraja. Nepo-
darilo sa, skoncili sme Siesty
v poradi! Srde¢ne im gratulujem!

Autorka: PaedDr. Anna Fodorova

CELOSLOVENSKE KOLO OLYMPIADY V ANGLICKOM JAZYKU
Dna 27. 4. 2026 sa v Bratislave konalo celostatne kolo Olympiddy
v anglickom jazyku a nasa ziacka Alzbeta KocCvarova, IV. ZL, ob-
sadila 4. miesto. Gratulujeme k tomuto skvelému vysledku!

Autorka: Mgr. Jana Kollarikova
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Mgr. Marcela Matusova

stredoskolskd pedagogicka

fi‘\
5

Trencin

www.szstn.sk

| TYZDEN PLNY INSPIRACIE A NOVYCH

| SKUSENOSTI

V dnoch 29. marca az 2. aprila 2026 sa ziacky
z . FL, Il ZL a lll. ZL zapojili do projektu Mini-
Erasmus pod zastitou organizacie Future Ge-
| neration Europe. Pogas tyzdha spoznali vyso-
koskolské prostredie a absolvovali workshopy
i navstevy firiem na Prirodovedecke] fakulte UK, Slovenskej zdra-
votnickej univerzite a Fakulte chemickej a potravinarskej technoldgie
STU. Ziskali tak realny prehlad o uplatneni svojich vedomosti
v praxi. Verime, Ze tato skusenost im ulah&i rozhodovanie o dalSom
Studijnom a kariérnom smerovani v zdravotnictve Ci farmacii.

PRVENSTVO V REGIONALNOM KOLE

V POSKYTOVANIi PRVEJ POMOCI

Ziaci z triedy Ill. PS obsadili skvelé 1. miesto na VIII.
roCniku regionaineho kola sutaze v poskytovani prve;j
pomoci. Podujatie sa konalo 28. aprila 2026
| v priestoroch Strednej zdravotnickej Skoly na
" StreCianskej ulici v Bratislave a prebiehalo pod
zastitou Asocidcie strednych zdravotnickych $kol SR. Skolu
reprezentovalo troj¢lenné druzstvo v zlozeni Terka Becarova, Teo Michalik
a Adriana Podmajerska pod odbornym vedenim Mgr. Katariny
Moravikovej. Sutaz overovala teoretické vedomosti a praktické zrucnosti
v réznych modelovych situaciach. Celkovo sa jej ziGastnilo 12 druzstiev
- 10 zo Slovenskej republiky a 2 z Ceskej republiky. SutaZiaci
absolvovali 12 stanovist (6 sutaznych a 6 nesutaznych), na ktorych
preukazali pohotovost, timovu spolupracu a schopnost zvladnut
redlistické situacie. Vitazné druzstvo postupuje do celoslovenského kola,
ktorého organizatorom bude 4. jina 2026 priamo nasa Skola.

BODUJEME V SUTAZIACH AJ PROJEKTOCH
Nasi Ziaci opét dokazuju, ze ich snaha a od-
bornost prindsaju  skvelé vysledky. Adela
Murkova, Natdlia Omastova a Teo Michalik
uspeli s projektom ,Mladi zachranari v uliciach®,
na ktory ziskali grant od TrencCianskeho klubu
darcov, a budu tak méct vzdelavat verejnost
S profeS|onalnym vybavenim. V sutazi Mlady Eurdpan obsadili
Viktéria Andelova, Nikola Muzikova a lvana VICkova skvelé
3. miesto. Na krajskej prehliadke SOC v Starej Turej sa darilo
Marekovi Kramarcikovi, ktory ziskal 3. miesto v kategérii Chémia
a potravinarstvo, pricom uspeSne nas reprezentovali aj dalSie
timy. VSetkym zuc¢astnenym dakujeme za skvelu reprezentaciu.

POMAHAME A VZDELAVAME

Okrem sutaznych Uspechov nasi ziaci nezistne
pomahaju svojmu okoliu a odovzdavaju cenné
skusenosti rovesnikom. Taktiez sa venuju
charitativnej &innosti, vyrabaju hackovanych
mackov pre RZP Rybany, aby dodali odvahu
- detskym pacientom pri vyjazdoch. Velkym
uspeohom bola aj nasa ucast na Dni narcisov, v ramci ktorej sme
na podporu onkologickych pacientov vyzbierali 6 188,52 eur.
Dakujeme za $irenie dobra a dobrého mena §koly.

4
44 Junior Achievement
“4

4 (JA) Slovensko ;g

je sucastou celosvetovej siete
JA Worldwide

4 Pomaha uciteflom rozvijat u Ziakov zékladnych a strednych
8kol podnikavost, ekonomické myslenie, finanénd gramot-
nost a zruCnosti potrebné pre uplatnenie sa na pracovnom
trhu, vratane digitalnych zruénosti.

< Mame viac ako 537 000 absolventov vzdelavacich programov
v ZS, SS a VS za 33 rokov na Slovensku.

4 Sme sudastou celosvetovej siete 128 krajin JA Worldwide
a sucastou siete 41 eurdpskych krajin JA Europe.

4 Uz viac ako 105 rokov po celom svete prindSame skusenosti
v oblasti pracovnej pripravenosti, finan¢nej gramotnosti
a podnikania.

<4 Do programov JA sa kazdorodne zapdja viac ako 450 000
dobrovolnikov a 20 miliénov Studentov vo viac ako 120
krajinach.

4 V roku 1992 inicioval Tomé&$ Bata prichod tohto modqrného
spbsobu ekonomického vzdelavania mladych ludi do Ceskej
a Slovenskej republiky.
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Slogan

Skusenostou
k uspechu.

Vizia
Miladi ludia po absolvovani nasich vzdelavacich programov vedia,
¢o v Zivote chcu a ako to dosiahnu.

Poslanie
Pomahat ucitelom rozvijat
u ziakov zakladnych a stred-
nych 8kdl podnikavost, eko-
nomické myslenie a finanénu
gramotnost a zru¢nosti po-
trebné pre uplatnenie sa na
pracovnom trhu, vratane digi-
talnych zruénosti.

Nominacia

na Nobelovu cenu

Junior Achievement Worldwide
je nominovana na Nobelovu

cenu mieru za rok 2026 za
rozvoj mladych ludi!
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| ako pracovat's pocitacom

A Artificial
hatelllgence

Stanislav Pech

| info@pech.sk

Umela inteligencia

v beznom zivote
Kde ju vyuzi

a ktoru si vybrat

O umelgj inteligencii (Al) dnes poclivame Coraz Cas-
tejSie. Nejde uz o vzdialend buducnost, ale o na-
stroje, ktoré dnes realne pomahaju ludom pri praci
aj doma. Umela inteligencia dokaze pisat texty, od-
povedat na otazky, vytvarat obrazky ¢i pomahat pri
rozhodovani.

Treba si uvedomit, Ze Al nefunguje ako databaza s hoto-
vymi odpovedami. Skér sa podoba &loveku, ktory sa uci
z0 skusenosti. Na zaklade velkého mnozstva prikladov
sa postupne naudila rozumiet suvislostiam a reagovat
na rbzne otazky. Vdaka tomu dokaze poskytovat Coraz
presnejSie a uzitoénejsie odpovede.

Tato technoldgia pritom nie je novinkou poslednych rokov. Jej zaklady vznikli uz v roku
1956, ked vedci zacali pracovat na myslienke stroja, ktory by vedel riesit problémy po-
dobne ako Clovek. Kratko nato vznikli prvé programy schopné riesit logické ulohy a neskor
sa ucit z prikladov. Odvtedy sa umela inteligencia postupne vyvijala az do dnesnej podoby.

Mnohé moderné nastroje umelej inteligencie su dnes dostupné zdarma a ich pouzivanie

zvladne aj bezny &lovek.

Kde ju mozno vyuzit?

1. Pisanie a komunikacia
Al pombze napisat e-mail, ziadost,
zivotopis Ci pozvanku. Napriklad
nastroje ako ChatGPT alebo
Microsoft Copilot dokazu pripravit
navrh textu za par sekund.

2. Vzdelavanie a informacie

Potrebujete nieco vysvetlit
jednoduchsie? ChatGPT alebo Google
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Gemini dokazu vysvetlit aj zlozité témy
zrozumitelne. Vyborne sa hodia pre
Studentov aj seniorov.

. Preklady a jazykova pomoc

Na preklad textov je velmi uzitocny
napriklad DeepL, ktory asto preklada
prirodzenejSie nez klasické prekladace.

. Tvorba obrazkov a kreativa

Chcete vytvorit obrazok na plagat alebo
pozvanku? Nastroje ako DALL-E alebo
Canva Al dokazu vytvorit grafiku len na
zaklade textového zadania.

. Praca a podnikanie

Pre podnikatelov je uzitocny Microsoft
Copilot (napr. vo Worde Ci Exceli), ktory
pomaha s dokumentmi, tabulkami
alebo prezentaciami.

. Kazdodenny zivot

Al vam mbze pomdct naplanovat vylet,
navrhnut recept z dostupnych surovin,
dokaze jednoducho vysvetlit, ako
funguiju technické zariadenia, elektrické
spotrebiCe, alebo poradit pri drobnych
problémoch v domacnosti.
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Pre koho je Al vhodna?

e Seniori — pomoc pri pisani alebo
vysvetleni pojmov.

e Studenti — podpora pri ugen.

¢ Podnikatelia — marketing
a komunikacia.

¢ Bezni pouzivatelia — kazdodenné
dlohy a informacie.

Na ¢o si dat pozor?

Umela inteligencia nie je neomylna. Dolezité
informécie, ktoré od nej ziskate, si vzdy
overte a nikdy nezdielajte osobné a citlivé
Udaje.

Umeld inteligencia nie je ndhradou Cloveka,
ale Sikovnym pomocnikom. Pri spravnom
pouzivani dokaze usetrit &as a ulahCit kaz-
dodenny Zzivot.

llustracné foto: Ai



Magnesium

L

chhle ie zaspavame a poko;ny spahok*

A

Zaspavame-* : : 'Nervo% stém* ° : Poko;nyspanok*
melatonm. : roréik + vitamin B6 medovka -

ucinnd latka - v 1kapsule
< { Diglycinat hore¢naty komplex MagChel® Mg.+20 . 550 mg
Mag nesium sleep comfort - z toho: hor¢ik 10mg
et it ol e i Extrakt z listov medovky lekarskej (Melissa officinalis) 120mg
Vitamin B6 (pyridoxal-5-fosfat) aktivna forma 1,4Amg
Melatonin Tmg

[ ——

L

dfyinits
hominatthe, extraktu £ medeky & vitaming B

Bez lepku, laktézy a cukru.
GENERICA" Odporaéané davkovanie: Dospeli 1 kapsulu denne,
priblizne 30 minut pred spanim, zapit vodou.

Wi

30 ot

Melatonin prispieva k skrdteniu ¢asu potrebného na zaspanie. Priaznivy tcinok sa dosiahne pri konzumdcii 1 mg melatoninu G E N E R I c A ®

tesne pred spanim. Hor¢ik a vitamin B6 prispievaju k sprdvnemu fungovaniu nervového systému. Medovka lekdrska pomdha
udrziavat pokojny spdnok. VyZivovy dopinok. Pestrd, vyvdZend strava a zdravy Zivotny Styl su délezitymi faktormi Vdsho zdravia. |
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| sluzby poradni zdravia v SR

ol F.. X\

RNDr. Maria Hrusovska

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva
50 sfdlom v Ziari nad Hronom
Oddelenie vychovy k zdraviu

»1yZden mozgu“ je globéalna iniciativa zamerana na Sirenie
povedomia o vyzname a vedeckom poznavani mozgu
medzi verejnostou. Tento rok sa konal uz po 13.-krat
v Case od 16. — 22. marca. Na Slovensku koordinaciu
tohto podujatia zabezpecCuje Slovenska Alzheimerova
spoloc¢nost, avsak aktivne sa do nej zapdjaju aj mnohé
iné institdcie, medzi ktoré patria aj oddelenia podpory

na oddeleniach podpory
d raV|a a vychovy k zdraviu
RUVZ v SR

Pocas , Tyzdna mozgu" sa ko-
naju prednasky, workshopy,
Skolské programy a vystavy,
ktoré osvetluju rézne aspekty
neurovedy, od zakladného vy-
skumu, cez klinicku prax, az
po zdravotnu politiku.

zdravia a vychovy k zdraviu (dalej len OPZaVkZ) pri

jednotlivych RUVZ v SR.

Podla udajov WHO je v sti¢asnosti demencia
siedmou najCastejSou pri¢inou smrti a jed-
nou z hlavnych pricin invalidity a zavislosti
medzi starSimi ludmi na celom svete; trpi
fou celosvetovo viac ako 57 miliénov ludi.
Odhaduje sa, ze tento pocet vzrastie na
76 az 78 milidnov do roku 2030 a na 139
miliénov do roku 2050. Z tohto poctu tvorf
Alzheimerova choroba priblizne 60 — 70 %
pripadov. (1, 2)

Vedci identifikovali hlavné patologické zme-
ny v mozgu. Beta-amyloidové plaky sa u-
kladaju medzi nervovymi bunkami, zatial' ¢o
tau proteiny vytvaraju kibka vo vnutri neurd-
nov. Tieto zmeny vedu k zaniku nervovych
buniek najma v hipokampe a mozgovej
kére. Mozog postupne atrofuje a straca
az 20 % svojej hmotnosti. Vek predstavuje
najvyznamnejsi rizikovy faktor. Kazdy piaty
Clovek nad 80 rokov trpi Alzheimerovou
chorobou. Geneticka forma choroby tvorf
menej nez 1 % pripadov. (3)

Prevencia tychto ochoreni spodiva naj-
ma v zdravom zivotnom Style, ktory
chrani neurdny. Klucova je pravidelna
fyzicka aktivita, vyvazena strava (stre-
domorska), kvalitny spanok, neustale
vzdelavanie sa a socidlna interakcia.
Hoci sa ochorenia nedaju Uplne vylieCit,
Uprava Zzivotospravy vyrazne znizuje
rizikové faktory a spomaluje ich pro-
gresiu. Mentdlna stimulécia, ako Citanie,
ucenie sa novych zrucnosti alebo hra-
nie udrziava mozog aktivny a zvySuje
kognitivnu rezervu.
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OPZaVKkZ sa venuju osvetovym

aktivitdm na podporu zdravia
mozgu celoroéne, no v mesiaci marec o Cosi
intenzivnejSie. Detské aktivity su skor za-
bavného a poucného charakteru, kedZze
deti si prirodzene trénuju mozog v Skole.

Pracovni¢ky OPZaVkZ pri RUVZ v Ziari nad
Hronom pravidelne realizuju rbzne vedo-
mostné a kreativne aktivity pre deti — mo-
delovanie mozgu z plasteliny, hadanky,
rébusy, hlavolamy, ktoré maju deti velmi
rady. Velmi Ziadanou aktivitou sa v posled-
nom ¢ase javia vedomostné kvizy pre roz-
ne vekové kategdrie. Velkej oblube sa teSia
najma seniorské kvizy. No velky Uspech bol
zaznamenany aj pri kvizoch pre produktiv-
ny vek dospelych a deti. Tieto aktivity sa
javia ako velmi prospesné a oblubené,
v niektorych zariadeniach boli kvizy realizo-
vané uz opakovane.

roénik 15 e ¢islo 84 e Jun 2026

Klti¢om k Uspechu je vytvaranie novych sy-
naptickych spojeni. A to mdzeme docielit tym,
7e sa naucime novu ¢innost, napr. ucenie
sa tancovat, hrat na hudobny nastroj alebo
snaha naucit sa novu cudziu re¢. CviCenie
mozgu je pre seniorov este prospesnejSie.
Starnutim naSe svaly slabnu a paméat sa
zhorsuje. Vdaka zdravej strave a tréningu
mozgu sa vsak seniori mdzu udrzat vo vel-
mi dobrej kondicii. Uz 30 — 60 minut pro-
duktivnej mozgovej Cinnosti denne mbze
mat obrovsky vplyv na ludi s demenciou
alebo Alzheimerovou chorobou. Tréning
mozgu ich nedokaze vyliecit, ale mbze vyraz-
ne zlepsit kognitivne schopnosti a udrzat
ich v ovela lepSej kondicii po celé roky.

Jednym z prikladov z naSej praxe je pribeh
100-rocnej babicky, ktora sa aktivne a s Usme-
vom na tvari zapajala do vSetkych uloh kvi-
zu, ochotne riesila aj tie naroCnejSie otazky
a ako odmenu si vdacne odniesla Casopisy
s krizovkami. Podobnym prikladom vyzna-
mu aktivneho zivota je fyzicka a psychicka
,mladost” 75-roéného muza, ktory sa za-
pojil do nasich turistickych aktivit pri prilezi-
tosti ,Svetového dna srdca“. Okrem iného
absolvoval vystup na Krivan ¢i Rysy, tiez sa
zUCastnil extrémnej krizovej cesty.

To su pribehy, ktoré nas inSpiruju a povzbu-
dzuju k tomu, aby sme na sebe neustale
pracovali. Ak denne stravime 15 minut vy-
konavanim nieC¢oho, €o sa vymyka nasim
beznym Cinnostiam, nielen si oddychneme
od prace, ale zaroven si trénujeme mozog.
15 minut denne sa zda ako ni¢, roéne je to
vSak viac ako 60 hodin.

Zdroje:

1 — www.neurodegenerationresearch.eu

2 — www.nature.com; 2025; WHO 2025

3 — British Medical Journal, Soférovanie ako
prevencia proti Alzheimerovej chorobe?; 2024

llustracné foto: autorka, Ali
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Profil prl'pravku

BERBERIN

o
Jamieson;

sErumas sowmcan | asscn s T ORU

V tradi¢nej ¢inskej medicine sa prirodny berberin pouZiva uz

viac ako 400 rokov. V minulosti sa pouzival ako prostriedok na
podporu travenia, pricom sa mu pripisuju aj Ucinky suvisiace
s reguldciou telesnej hmotnosti. Z chemického hladiska patri
do skupiny alkaloidov, ktoré su pritomné najma v korenoch,
podzemkoch, kbére, stonkach a listoch rastlin z Celadi Berbe-
ridaceae, Fumariaceae a Papaveracea. Medzi hlavné zdroje
berberinu patria rastliny Berberis vulgaris, Berberis aristata
a Phellodendron amurense. Berberin vykazuje Siroké spektrum
biologickych ucinkov, vratane antidiabetickych, antimikro-
bidlnych, antibakteridlnych, protizapalovych a antioxidacnych

vlastnosti.

Zlozenie pripravku

Kazda kapsula obsahuje berberin v ob-
jeme 500 mg (berberin hydrochlorid);
(Berberis vulgaris, kora koreha). Dalej
obsahuje rozpustnu celuldzu, oxid kre-
micity, stearat horec¢naty. Bez GMO,
soli (NaCl), cukru, lepku, laktézy, ume-
lych farbiv, arém a konzervacnych
latok.

® Charakteristika zlozenia pripravku
Berberin je prirodny rastlinny izochinolinovy
alkaloid, ktory sa Casto vyskytuje vo forme
berberin hydrochloridu (HCI). Ide o hydro-
chloridovu sol, ktora vznika reakciou ber-
berinu s kyselinou chlorovodikovou. Tato
forma sa pouziva pre jej lepsSiu rozpustnost
a potenciélne vysSiu biologicku dostupnost
v [udskom organizme. Vdaka tomu sa for-
ma berberin HCI povazuje za najvhodnejSiu
a najucinnejsiu na peroralne podavanie.

Berberin je znamy svojimi U¢inkami na me- |

? Helps suppect hasltbsy
gluree metabodsm nd
thalesberal level

Niekedy sa oznaluje aj
ako ,prirodny Ozempic*,
ktory podporuje chud-
nutie v kombinacii so
zdravou stravou a cvi-
¢enim.

Priaznivé UCinky berberinu sa pozorovali pri
syndrome polycystickych ovarii, kde mbze
prispievat k zlepSeniu inzulinovej rezistencie
a k Uprave hormonalneho profilu. Okrem
toho mdze ovplyvriovat lipidovy metaboliz-
mus, pretoze sa podiela na znizovani hla-
diny LDL (zlého) cholesterolu a triglyceridov
a miernom zvySeni HDL (dobrého) choles-
terolu.

Podporuje regulaciu krvného tlaku a pri-
spieva k ochrane kardiovaskularneho sys-
tému, napriklad prostrednictvom zlepSenia
funkcie ciev a znizenia rizika rozvoja atero-
sklerdzy.

Berberin preukazal Sirokospektraline antimikrobial-
ne Ucinky proti baktériam, hubam, prvokom a tiez
virusom. Studie naznaduju jeho prinos aj pri lietbe
baktérie Helicobacter pylori. Podporuje rast pro-
spesnych baktéri, ako su Bacteroides, Bifidobac-
terium a Lactobacillus, ktoré su klucoveé v ludskom
¢revnom mikrobiéme, pretoze zohravaju zasadnu

Ulohu pri traveni, imunite a homeostaze.

tabolizmus glukdzy, ktoré su sprostredko- [

vané viacerymi mechanizmami, vratane
aktivacie AMPK-aktivovanej proteinkinazy.
AMPK je klucovy ,metabolicky prepinac”,
ktory zvySuje spalovanie tukov a zlepSuje
citlivost na inzulin. Klinické Studie nazna-
éuju, ze mbze prispievat k znizeniu hladiny
glukozy v krvi nalacno aj postprandialne, ¢o
je velmi vyznamné najma u pacientov s dia-
betes mellitus 2. typu.

Znizuje produkciu prozapalovych cytokinov
a inhibuje zapalové procesy v tele. Vdaka
svojim protizapalovym Ucinkom mbze ber-
berin prispievat k zmierneniu zapalovych
procesov v organizme, o mdze byt prinos-
né aj pri ochoreniach, ako je artritida. Expe-
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Doc. RNDr. Miriam Backorova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra farmaceutickej technolgie, farmakogndzie a botaniky

rimentalne Studie naznacujd, ze by mohol
podporovat regeneraciu tkaniv a hojenie
ran, avsak tieto Ucinky zatial' nie su dosta-
toCne potvrdené v Klinickej praxi. Vykazuje
antioxidacné vlastnosti a v experimental-
nych Studiach sa ukazalo, ze méze ovplyv-
novat aktivitu antioxidacnych enzymov, ¢im
prispieva k znizeniu oxidacného stresu
a peroxidacie lipidov. Tieto ucCinky mdzu
zohravat podpornu dlohu v jeho pdsobeni
na kardiovaskularny a nervovy systém, avsak
ich Klinicky vyznam u ludi si vyzaduje dalsi
vyskum.

® Davkovanie a sposob uzivania
Vyzivovy doplnok je uréeny iba dospelym
osobam. V pripade, ze sa pacient lie¢i na
diabetes mellitus, hypotenziu, kardiovasku-
larne ochorenie, ochorenie peCene, uziva
iné lieky alebo vyZzivové doplnky, je potreb-
né sa poradit s lekarom. Dospeli uzivaju
1 kapsulu 2-krat denne spolu s jed-
lom. Vyzivovy doplnok sa uziva
3 mesiace, v pripade dalsieho po-
kracovania je potrebné sa poradit
lekarom.

Berberin podporuje znizenie
cholesterolu, triglyceridov a po-
maha regulovat hladinu glukdzy
v krvi. Navodzuje pocit sytosti,
pozitivne vplyva na redukciu

hmotnosti a je prirodnou al-
ternativou k aktivacii hormonu
GLP-1, ktory ovplyviiuje meta-
bolicky syndrém, regulaciu in-
zulinu v krvi a zdravé chudnutie.

® Tehotenstvo a laktacia
Pocas gravidity a dojCenia sa neodporuca
uzivat tento vyzivovy doplnok.

Odporucané davkovanie sa nesmie v ziad-
nom pripade prekraCovat. Neodporuca
sa pouzivat' ako nahrada rozmanitej stravy.
Vhodny je pre veganov a vegetarianov.
Vyzivovy doplnok je potrebné uchovavat
mimo dosahu deti, v suchom stave, pri
teplote 15 - 25 °C.
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| komunikacia

PhDr. Méria Holubova, PhD.
| poradkyna pre diplomaciu, protokol a medzindrodné vztahy

Dusevné zdravie
nie je len eliminacia
osobného utrpenia

Tak ako voda, aj nasa povaha
sa najpravdivejSie zrkadli,
ked'je v pokaiji.

Medziludské vztahy su vecou, ktorou nikdy
nemd&zeme poverit niekoho iného. Kdekolvek
na svete sa budeme nachadzat, Ci sme
medzi palmami na sinkom rozpalenom
piesku havajskych ostrovov, v Parizi pri
Eiffelovej vezi, vo Vysokych Tatrach, doma
medzi pribuznymi, na pracovisku, v Spor-
tovom kolektive, na kultirnom podujati...
nikde sa nevyhneme kontaktu s ludmi. Ak
si chceme zachovat duSevné zdravie, tak
sa musime naucit vychadzat s ludmi. Je to
velmi tazky a naro¢ny proces, v ktorom
sa bez budovania sebadcty, sebavedomia
a sebaovladania nezaobideme. Bez seba-
Ucty mbzeme velmi rychlo prist aj o duSevné
zdravie.

Nepodceiiujme signaly. Odpoved' ANO na otazky...
6. Stracame chut do
jedla, schudli sme?

8. Trpime chronickou
nerozhodnostou?

2. Pocitujeme zaujem?

4. Mame poruchy
spanku?

10. Chceme zaspat’

a nikdy sa
nezobudit?

...ZNAMENA STAV OHROZENIA
A STRATY DUSEVNEHO ZDRAVIA.

NajlepSou prevenciou
proti tejto strate
je uvedomit’ si rozdiel
medzi mytom a realitou.
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Dusevneé zdravie

je poklad,

ktory musime
zveladovat...

HOMO IDEAL - Ideélny ¢lovek je mytus,
za ktory vdacime starym Grékom. Kalo-
kaghatia bola suhra telesnej a duSevnej
krasy, o ktorl sa snazili a polozili na nu aj
zaklad skolstva. SkutoCne harmonicka
osobnost je nieCo medzi idedlom a mytom.
Ak sme presvedCeni, ze sa nam nieCo také
podarilo, tak to zaCne zavanat disharmo-
niou, ale na druhej strane sa mdZeme k ide-
alu priblizit. NajlepSie je ale, ked sa mame
radi taki aki sme. Je to lepSie, ako cely Zivot
hladat ideal, dokonalost a harméniu v me-
dziludskych vztahoch.

® REALITA

Prvym predpokladom reality
a tym padom aj Uspechu v me-
dziludskych vztahoch je SE-
BAPRIJATIE - rozumiet sam
sebe a vedie nas k dblezitému
kroku, aby nam ostatni rozu-
meli. Aby sme boli prijatelni,
tak naSa prezentacia musi byt
harmonicka.

(Napriklad ak poviem, ze sa
nehnevam, ale nas hlas a telo
prezradia pravy opak, tak ludia
budu viac verit naSmu never-
badlnemu prejavu, ako slovam),
Ide o proces PIA FRAUS, ¢o
znamena ohladupliné klamstvo,
ktoré si nemusime ani uvedo-
movat, lebo si neuvedomu-
jeme ani svoje emdcie, ktoré
nas k tomu vedu. Schopnost
vnimat, prijimat a pomenova-
vat vlastné emdcie je zakladom
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pre vytvaranie harmoénie v medziludskych
vztahoch. Je znamkou naSej integrity
a zasadnou zlozkou naSej celkovej dbve-
ryhodnosti. Cesta k sebapochopeniu a se-
baprijatiu sa zaCina u naSej schopnosti
vidiet sa oami vonkajSieho pozorovatela,
ziskat jeho odstup a zadat vnimat’ pocity
a stavy, ktoré sa rozvijaju v naSom vndtri.
Ak dokdzeme svoj vnutorny stav a pocity
poznat a pomenovat, mézeme ich aj prijat
a v pripade potreby sme o nich schopni aj
rozpravat.

K Uspechu by nds mala priviest aj HOD-
NOVERNOST - alebo schopnost narabat
s pravdou. Bez ohladu na to, ¢i ide o DO-
LUS MALUS - zly umysel, alebo o BONA
FIDE — konanie v dobrej viere, tak plati,
ze harmonické v prezentacii je pochopi-
telne to, Co je pravda, alebo Comu aspon
ako pravde verime. Ak hovorime to, €o si
myslime a citime, Co vnutorne prezivame
ako pravdivé a spravne, tak sa nemusime
obavat rozporov a zvySuje to nasu vypo-
vednu hodnotu. Tieto Uvahy a zamyslenia
sa potvrdzujl, ze Uprimnost je nenahradi-
telna hodnota. Nasim cielom je nachadzat
kvalitné a dobré aspekty vo vSetkych situ-
aciach a u vSetkych ludi okolo nas, lebo je
to fantastické cviCenie na to, aby sme bali
objektivni a pozitivni. Ak chceme kritizovat
(kritiné — slovo gréckeho povodu a znamena
hodnotenie), mali by sme byt schopni po-
dat negativny obsah pramaticky a priamo,
bez osobnych utokov, zovSeobecnenia,
posmechu a nalepkovania. Uprimnéa kritika,
ak v jej opravnenost verime, byva pre Clo-
veka niekedy znesitelhejSia ako tajuplné
dvojzmyselné naznaky a ,verbalne tanceky”
okolo podstaty veci.

Pokragovanie v dalSom &isle

llustracné foto: Ai



llustracné foto: Ai

Preconas =
pritahuje

prezeranie

negativnych =
sprav?

Doomscrolling je anglicky vyraz, ktory popisuje nutkavé
a opakované prezeranie negativnych sprav na internete Ci
socialnych sietach. Je to typicky priznak dnesnej digitalnej
doby. Mnohi [udia uz automaticky po zobudeni zoberud do
ruk mobil alebo tablet a sleduju spravy Ci socidlne siete.
Takto to pokracuje cely den, &i uz pocas prestavok v praci

alebo vecer pred spanim. Na prvy pohlad sa mdze zdat, ze
ide o nevinny zvyk, ktory ¢loveku pomaha, aby zostal infor-
movany a mal prehlad o aktualnych témach. V skutocnosti
vSak doomscrolling vyznamne ovplyvnuje ludské zdravie.

Doomscrolling nie je iba ,zly navwyk". Ma aj
urgité kratkodobé vyhody. Poskytuje rychly
pristup k informaciam a vytvara iliziu kontroly
nad neistym svetom. Z psychologického
hladiska mdze doomscrolling doCasne zni-
zovat Uzkost, pretoze Clovek ma pocit, ze
aktivne reaguje na hrozbu a nie je pasivny.

Problém nastava vtedy, ked' sa z tohto
spravania stane automaticka a dlho-
doba reakcia. Neustale vystavenie ne-
gativnym informaciam (ktoré Castokrat
nemame moznost ovplyvnit) zvySuj
hladinu stresu a Uzkosti. Mozog je evo-
luéne nastaveny tak, aby venoval vac-
Siu pozornost hrozbam nez neutralnym
¢i pozitivnym podnetom. Tento mecha-
nizmus, ktory nam ludom kedysi davno
umoznoval prezit, dnes spdsobuje, ze
negativny obsah ma neprimerane vela
priestoru v nasej pozornosti. Dosled-
kom mbéze byt pocit bezmocnosti, vy-
Cerpania, pesimizmus a strata dévery
v buducnost'.

Doomscrolling ovplyvfiuje aj fyzické zdra-
vie. Casté vederné prezeranie sprav naru-
Sa spankovy rezim, znizuje kvalitu spanku
a prispieva k chronickej unave. Dihodoby
stres spojeny s negativnym obsahom méze
mat dopad na imunitny systém, kardiovas-
kularne zdravie Ci celkovu vitalitu orga-
nizmu. Okrem toho sa zniZzuje schopnost
sustredit sa, narastd chorobnost a klesa
produktivita, ¢o negativne ovplyviuje pra-
covny aj osobny Zivot.

Kognitivno-behavioralna
terapia doomscrolling
chape ako sucast blud-
ného kruhu medzi mys-
lienkami, emdciami a spra-
vanim. Tento kruh Casto
zacCina emociou, ktoru
subjektivne vnimame ako
neprijemnd, napriklad Uz-
kost, neistota alebo nuda.
Nasledne zaCneme vy-
hladavat’ informacie s cielom zredukovat
napétie. Kratkodobo pravdepodobne dbjde
k pocitu Ulavy, no obsah, na ktory narazime,
je Casto velmi negativny a uzkost po krat-
kej dobe opéat narasta. Kedze naS mozog
pri prezerani sprav dostal odmenu v pocite
Ulavy od napétia, vedie nas to z dihodobé-
ho hladiska k dalSiemu scrollovaniu, ¢im sa
bludny kruh uzatvara a posilfuje.

Automatické myslienky, typicky
napriklad ,,musim vediet, ¢o sa deje“,
»ak nebudem sledovat spravy, nieco

délezité mi unikne“ alebo

»viac informacii ma ochrani“.

Tieto mySlienky Casto nie su realistické
a vedu k udrziavaniu problému. KBT
sa preto zameriava na ich identifikaciu,
spochybnovanie a postupnu zmenu.
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psycholdgia |

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia Klinickej psycholdgie Handlové a Prievidza
klinickd psychologicka a psychoterapeutka |

S mojimi klientami pracujem aj v ob-
lasti spravania. Rozvijame schopnost
rozpoznavat spustace doomscrollin-
gu, ktoré su velmi individualne. Zo
vSetkych vymenujem napriklad stres,
osamelost, prokrastinaciu, konflikty
v medziludskych vztahoch. VSetky tie-
to udalosti maju jedno spolocné. Vytva-
raju emocie, ktoré ma klient problém
zvladnut a vyhyba sa im unikom do
online reality. Nasledne si nastavujeme
konkrétne hranice, ako su Casoveé limity
na sledovanie sprav, vypnutie notifikacif
alebo vytvorenie ,bezmobilovych® zon
(napriklad v spalni). Délezitou sucastou
je aj nahradenie doomscrollingu inymi
aktivitami, ktoré prinaSaju ulavu bez
negativnych désledkov, napriklad po-
hyb, relaxacné techniky, zaluby. Rozvi-
jame aj toleranciu vodi neistote. Doom-
scrolling je Casto pokusom eliminovat
neistotu, Co vSak nie je mozné. V terapii
sa Klient uci prijimat fakt, zZe neméze
mat vSetky informacie pod kontrolou,
a Ze urcita miera neistoty je prirodzenou
sUcCastou zivota. Namiesto sledovania
sprav spolocne s klientom smerujeme
k aktivizacii v zmysle urob, ¢o mbdzes vo
svojom okoli. Velké udalosti celosveto-
vého wznamu je tazko ovplyvnit. Co
mdbzem urobit, je byt aktivny vo svojom
okoli, budovat komunity, pomoct uUtulku,
starym [udom, alebo podporovat cha-
ritu, ktora pomaha l[udom vo vojnovych
zénach.

Doomscrolling je komplexny psychologicky
problém. Jeho pochopenie v procese indi-
vidudlnej psychoterapie umoznuje klientom
s tymto navykom efektivnejsSie pracovat.
Vdaka tomu postupne klient ziskava vac-
Siu kontrolu nad svojim spravanim, znizuje
svoju Uroven stresu a chrani svoje dusevné
aj fyzické zdravie.
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| lieCenie v premenach casu

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

| Vychodoslovenské muzeum v Kosiciach

Medzi zname a pomerne casto pouzi-

vané lieCiva obdobia stredoveku patrila
Sanguis hirci (lat. Sang hirci, Capra ae-
gagrus hircus, mad. bak vér, kecskevér)
teda kozia krv, niekedy uvadzana aj ako
kozlia, ¢i capia krv. V dobovych recep-
taroch a lekarenskych spisoch sa tymto
nazvom oznacovala bud Cerstva kozia
krv, alebo jej spracovana forma, najma

susena krv rozomleta na prasok.

Pouzivanie tohto lieCiva vychadzalo z an-
tickych predstav o krvi ako nositelke zi-
votngj sily, ako aj z principov humoralnej
mediciny. Na strane druhej koza domaca
(Capra hircus) bola povazovana za zdra-
vé, mimoriadne odolné a vitdlne zviera,
schopné prezit aj v drsnych a nehos-
tinnych podmienkach. Z tychto predstav
vzniklo presvedcenie, Ze jej krv ma mi-
moriadne posilfujuce UCinky. Preto sa
Sanguis hirci vyuzivalo tam, kde bolo
pacientovi potrebné okamzite poskytnut
Zivotodarné liecivo.

Obr. €. 4: Koza bola v stredovekej kultire vnima-
na ako zviera mimoriadne odolné, schopné prezit’
v tazkych podmienkach, €o jej dodavalo atributy
vitality a sily.

V antickej tradicii prevladala tedria, ze ,krv
lieci krv." Kozia krv sa preto pouzivala na
ocistenie organizmu od ,zlej krvi,“ lieCbu
bledosti, slabosti a vyCerpania, ako aj na
podporu zotavenia po chorobach a taz-
kych drazoch spojenych so stratou velké-
ho mnozZstva krvi. V stredovekej medicine
sa pouzivala najma pri paducnici (epilepsii),
pri kiCoch a traseni nervov, pri ,slabosti
krvi," resp. chudokrvnosti. Podavala sa ze-
nam po poérode na prinavratenie sil, ako aj
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pacientom po prekonani vyCer-
pavajlcich chordb.

LieCivo sa objavovalo v mno-
hych klastornych rukopisoch,
lekarskych spisoch, lekarnic-
kych priruckach a receptaroch
a bolo sucastou oficialnych lie-
kopisov, ¢o svedCi o tom, Ze
iSlo o uznavany lieCebny pros-
triedok. NajCastejSie sa pouZi-
vala suSena krv rozdrvena na
prasok, pricom Cerstva forma sa vyskyto-
vala len zriedkavo. Zvy&ajne sa podavalo
peroralne, rozmieSané vo vine s medom
alebo bylinami, v presne stanovenych dav-
kach. Inokedy tvorilo sucast zlozenych re-
Delbrmbe Bt = | CEPLUr v ktorych
sa kombinovalo
s rastlinnymi ex-
traktmi, mineral-
nymi latkami a Zi-
vocisnymi tukmi.

Obr. €. 5: KedZe kozia krv bola povazovana za latku
s ,Cistou, teplou a suchou“ povahou, bola vhodna
na lie¢enie chordb spésobenych nadbytkom chladu
a vlhkosti v tele. V diele Dictionnaire universel des
drogues simples z roku 1698 ju francuzsky chemik
Nicolas Lémery charakterizuje ako ,teplu a suchi*
a odporuca ju na posilnenie krvi a na odstranenie
alebo rozptylenie chladnych Stiav v tele.

Nemecky lekar a farmakolég Johann
Schréder vo svojom diele Pharmacopoeia
Medico-Chymica z roku 1641 opisuje koziu
krv ako uznavang liecivo. V susSengj praskovej
forme (Sanguis hirci siccatus) ju odporuca
pri epilepsii a zapale pohrudnice. V roku
1712 francuzsky lekarnik Pierre Pomet

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

Kozia
Krv

Obr. 1-3:
Skladovania lie€iva v drevenych
lekarenskych stojatkach.

v diele A Compleat History of Drugs odpo-
ruca koziu krv okrem lieCby epilepsie aj na
L0zbjjanie” mocovych kamenov. Londyn-
sky liekopis (Pharmacopoeia Londinensis)
z roku 1677 zaraduje preparat kozej krvi
(Sanguis hirci praeparatus) medzi jednodu-
ché zivoCisne lieCiva a uvadza, ze sa pouzi-
va na lieCbu rbznych vnutornych ochoren.
Napokon dielo nemeckého lekara Johanna
Junckera Conspectus Chemiae Theoretico-
-Practicae z roku 1730 Sanguis hirci zavrhlo
a oznacilo ho za neucinné a zastarané liecivo.

Obr. ¢. 6 — Obr. ¢. 8: Podla antickych predstav
sa kozia krv pouzivala ako prostriedok na obno-
vu rovnovahy telesnych Stiav. Zbierky receptarov
zo 16. a 17. storocia ho odportéali pri nervovych
a infekénych ochoreniach, pricom mu pripisova-
li ucinky aj pri opuchoch a stavoch slabosti. Tiez
uvadzali, ze sa ma uzivat riedeny vinom a medom.
Od 18. storocia zacal vyznam tohto kedysi
znameho liediva postupne upadat. Liekové
pripravky zalozené na symbolickych princi-
poch boli ¢oraz viac spochybriované najma
pre ich nejasné, Ci nepreukazané lieCebné
Ucinky. Nakoniec bola kozia krv v priebehu
19. storocCia definitivne vyradena z oficidlnej
lieCebnej praxe a zachovala sa uz len v u-
dovej tradicii.

e https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3ACapra_%28goat%29_-_Der_naturen_bloeme_-_Jacob_

van_Maerlant_-_KB_KA_16_-_051r.jpg

e https://www.mediastorehouse.co.uk/fine-art-finder/artists/french-school/sheep-goat-herbal-bestiary

-pharmacopoeia-41127140.html

e https://americanhistory.si.edu/collections/object/nmah_994308

e https://www.si.edu/object/sang-hircii:nmah_994308

o https://www.google.sk/books/edition/Kreuterbuch_A_corrected_edition/3FXyg2iC1MgC?hl
=sk&gbpv=1&dg=adam-+lonicer+hircus&pg=PA589&printsec=frontcover

* https://www.google.sk/books/edition/Kreuterblich_von_allerhand_Baumen_
Kreut/n6pkAAAACAAJ ?hl=sk&gbpv=1&dg=adam-t+lonicer+hircus&pg=PR22&printsec=frontcover

® https://www.cronistadebetanzos.com/la-tienda-y-los-negocios-de-ricard-cia-en-betanzos/
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£ C I ta, tOv 4. Keq muz zmeska vederu, viem,

_;ﬁ ze bud’ ma milostny pomer,

a8 L4
; H h alebo lezi mftvy na ulici.
1 - o "‘! uzo,c VZdy dufam, Ze je to ta ulica.
a zenach

Pripravila: ;

v . — Denisa Slezakova
Muz chce Zzenu natolko Sikovnu,

aby pochopila, aky je mudry
a natolko hltipu, aby ho obdivovala.

10. Ked' stretnes verného muza,
poZziadaj ho o autogram.

6. Ked sa muz postavi a zacne rozpravat,
[udia pod&uvaju a potom sa pozru. 1

Nemdbzem povedat, Ked' sa postavi zena, ludia sa najprv pozru

ze zeny sU lepsie ako muzi, a ak sa im paci, o vidia, pocuvaju.

ale moézem povedat,

ze urcite nie su o ni¢ horsie.

Kazda Sikovna zena ti povie,

Ze najlepsia cesta k muzovmu srdcu
je cez jeho ego.

12. Tam, kde je muz skutoc¢ne muzom
a zena naozaj zenou,
vznika Cosi ako zazrak.

Zeny maju vela chyb. MuZi len dve:
vSetko, ¢o hovoria a vSetko, Co robia.

2. Sumuzi, s ktorymi by som mohla
stravit veénost, ale nie tento Zivot. 8. Ak hovori§ s muzom o filom samom, 1
bude ta pocuvat celé hodiny.

Zensky odhad je ovela istejsf,
nez muzska istota.

9'Ak chces skutocne spoznat muza,
i < ; y Zdroj: https://www.odzadu.sk/22-vystiznych
SledL,” jeho spravanie .k lzene' o -Citatov-0-muzoch-a-zenach-ktore-v-sebe
k prazdnym pneumatikam a k dietatu. -nesu-kus-pravdy-aj-ironie/
0¢né gélové kvapky OccuniX s kyselinou hyalurénovou (3 mg/ml) a pantenolom (5 mg/ml) v . .
su zdravotnicka pomécka na intenzivne zvlhéovanie (dokondenie v tajnicke). Krizovka spolo¢nosti ENEOQ
anon, apo anno kysla daval do posiamd chuma¢ IrﬁlecsrtarTEs
karb E Domini Ll il pochutina | suladu el i e it travy Assockiation

E-a-
BTV e

-, posadil sa
= e potreba —<
R rybara tropicky

plod
. ukrajin.

popreko- | povzdych tekutina prisgav

pava ihned epidémia alebo, po

Cesk
spg\é/]esigka argon (zn) vydrzal
onua stav napor

prezent (zastar.)

rubidium Cast tela otec (hyp.)
(an) lod (zastar.) 4

kli¢ filmova

citoslovce ryblclka
odporu planéta

predlozka
kéd Islandu

b a vecné mesto vyhybalo sa
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. . znack q]
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citoslovce
prekva-
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meno

Traja z vas ziskaju darcek spolo¢nosti ENEO Pharmaceuticals. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com do
10. jula 2026. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z Cisla 83/2026 spolo¢nosti Belupo — Upokojujuca emulzia uréend na starostlivost o suchu, podrazdenu, atopicku a ekzemicku pokozku
dospelych a deti od 6 mesiacov TAJNICKA Belcura s mikrostriebrom. Dar&eky od spolodnosti vhrali PhDr. Du$ana Pramukova, RUVZ - odd. epide-
miolégie, Cyrila a Metoda 357/23,965 01 Ziar nad Hronom, Veronika Pernecka, Nemocnién4 lekérert akad. L. Dérera, Limbova 5,833 05 Bratislava, Terézia
Viselkova, Lekarei Cyprian, Studentska 8, 917 01 Trnava. A W&"
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Milgamma® N cps
Milgamma® N - lie€i pricinu
bolesti chrbta, nielen potlaca symptémy

v Obsahuje trojkombinaciu vysokych davok vitaminov benfotiamin (B.), B,aB.,

v Regeneruje poskodené nervy

V4

v Ma analgeticky ucinok

Rychlejsie a silnejsie zmiernenie bolesti
chrbta pri kombinacii NSAID
s vitaminmi skupiny B'*

s Vita}Tfny skupiny B méiy
znizit spotrebu analgetik
pri bolesti chrbta®
Liecba vitaminmi skupiny B
moze znizit mieru recidivy
opakujucej sa bolesti chrbta®

Koncentracie (AUC)*:
Benfotiamin 40 mg vs Tiamin 100mg =
% 055 % v plazme
% 0 99 % na bunkovej urovni (erytrocyty)’

*AUC - plocha pod krivkou

Aktualny suihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma N sa Vdm zobrazi po nacitani QR kédu.
Milgamma N je volnopredajny liek.
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